Klub seniort

@PLACHTOVKA

meésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

CERVENEC 2026

8:00 - 9:00 | Rehabilitacni cviceni
STREDA | 5,60 - 10:00 Kondicni cviceni + joga
1.7.
Cesta k bystré paméti
10:15 - 11:45 | ..
(trénink paméti)
CTVRTEK | .00 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
2.7.
PATEK Angli¢tina s Karolinou
8:30 - 11:00 . . ,
37 (uzavrena skupina)

SOBOTA

STATNT SVATEK - DEN SLOVANSKYCH VEROZVESTU CYRILA A METODEJE

STATNI SVATEK - DEN UPALENI MISTRA JANA HUSA




8:00 - 9:00 | Rehabilitacni cviceni
STREDA | 5.00 - 10:00 Kondi¢ni cviCeni + joga
8.7.
10115 - 11245 Cesta k bystré pameéti
' | (trénink paméti)
CTVRTEK | 1300 - 15100 Kavovy a karetni dychdnek
9.7.
PATEK o 1100 Anglictina s Karolinou
8:30 - 11:
10.7. (uzavrend skupina)
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 179 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
13.7. 13:00 - 15:00 Kévovy a karetni dychdnek
CTVRTEK | 13.00 - 15:00 Kavovy a karetni dychdnek
16.7.
PATEK 8130 - 9:30 Anglictina s Karolinou
17 7. ' " | (uzaviend skupina)
SOBOTA
NEDELE
PONDELT . Y
0.7 13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
UTERY 13:00 - 14:00 | DECHOVE cvi€eni pro zdravi
21.7. - s lektorkou Bc. Alenou Bdrtikovou
STREDA Trénink pameéti
9:00 - 10:30

22.7.

- s lektorkou Markétou Drdovou




CTVRTEK

13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
23.7.
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 179 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
27.7. 13100 - 15:00 Kavovy a karetni dychanek
UTERY Hudebni odpoledne
13:30 - 15:30 L
28 .7. H + H Bickovi
C.':;\(/)R;EK 13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek

Zmeéna programu vyhrazena
Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

1.7.2026 - 31. 8. 2026

KLUBY SENIORU
MAJ A JIZERKA
JSOU V DOBE PRAZDNIIN

il \%ﬁ \



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

biograf Kotva
Senior klub

stfeda 1. Cervence 2026 14:30

Pét Svestek
Ceska tragikomedie

pondéli 6. Cervence 2026  14:30

Pfisaham, Ze za to nemuzu
britska zivotopisna tragikomedie

stfreda 8. Cervence 2026 14:30
Co je ti, holka?
slovinské spoleCenské drama

pondéli 13. Cervence 2026 14:30

Soukromy Zivot
francouzska psychologicka kriminalka

stfeda 15. Cervence 2026 14:30

Srdcovka
irskd hudebni komedie

Kazdé pondéli a stfredu od 14:30, vstupné 100 K¢
Prijit mdze kdokoli, nepotiebujete zadné karticky ¢i doklady

i



