Klub seniorti Komunitni centrum Maj

A. Barcala 1791/40, C. Budé&jovice

CERVEN 2026

Rozmaryn
9:00 — 11:00 i} ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 1. 6. 11:00 — 14:00 Relaxaéni a volnocasové aktivity dle
Seniofi CR, z. s. osobnich Zajmu
Joga na zidlich
14:00 — 15:00 _
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
UT 2. 6. Setkani diabetiki
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v,
diabetikd cviceni.
Charitativni tvoreni Ledax ART
9:00-11:30 lektork M | Mod
- s lektorkou Marcelou Modrovou
ST 3.6.
Ledax, 0. p. s. 13:00 15:30 | CViceni a povidani pro radost
' " |- s lektorkou Ing. Adridnou Kasparovou
Glorieta
Klub Aktiv, zs. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidli
10:00 — 11:00 ektorkou M ou Heit
x - s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
T 5. 6. J
iofi CR, z. s. s v s
Senior R, z. s Tanec pro zacateéniky
11:00 — 12:00

- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

SOBOTA

NEDELE




PO 8. 6.

Seniofi CR, z. s.

9:00-11:00

Rozmaryn
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala

11:00 — 14:00

Relaxacni a volnocCasové aktivity dle
osobnich zajmti

14:00 — 15:00

Joga na zidlich
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

UT 9. 6.

Spolek
jihoCeskych
diabetik

9:00-12:00

Setkani diabetiku
- volnocasové aktivity a rehabilitacni
cviceni.

Magistrat mésta
C. Budéjovice

13:00 - 14:00

Dechové cviceni pro zdravi
- s lektorkou Bc. Alenou Bartikovou

ST 10. 6.

Magistrat mésta

9:30-10:30

Cviceni pro mysl a télo
- cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry
mozku, jemné motoriky, trénovani postrehu, ...

Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou

C. Budé&jovice kategorii.
Trénink pameéti
13:00 — 15:30 ,
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidli
. 10:00-11:00 i
CT 11.6. - s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

Magistrat mésta
C. Budéjovice

11:00 - 12:00

Tanec pro zacatecniky
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

Seniofi CR, z. s.

14:00 - 16:00

Muzikoterapie
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari

PA 12. 6.

Magistrat mésta
C. Budé&jovice

8:00-9:00

Rehabilitacni cviceni
- lektorka Jana Knopova




Rehabilitacni cviceni

9:00 — 10:00 )
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00-11:00 . , )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 15.6. 11:00 — 14:00 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofi CR, z. s. : * OSOan’Ch zéjmﬁ
Joga na Zidlich
14:00 — 15:00 _
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
UT 16. 6. Setkani diabetik
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskych v,
diabetik( cvicent.
Naam joga
9:00 — 11:30 ., .
ST 17.6. - s lektorkou Ing. Sarkou Laurou Timovou
Ledax, o. p. s.
Trénink pameéti
13:00 - 15:30 .
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidli
. 10:00 — 11:00 _
CT 18. 6. - s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
Magistrat mésta
C. Budéjovi Tanec pro zacatecnik
C. Budejovice | 11.00-12:00 P y
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
o Muzikoterapie
Seniofi CR, z. s. 14:00 - 16:00 . , .
- hraje a zpiva M. Grill
PA 19. 6. Kadefnice
Magistrat mésta | 11:00-13:00 | - pfijdte se nechat ostrihat od studentek a

C. Budé&jovice

studentu oboru kadernik — kadernice ze




Soukromeé stredni skoly a jazykové Skoly
v Ceskych Budé&jovicich.

SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 v ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 22.6. 11:00 — 14:00 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofri CR, z. s. * * OSOan’Ch zéjmfl
Joga na zidlich
14:00 - 15:00 _
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
UT 23. 6. Setkani diabetikd
_ Spolek 9:00-12:00 | - volnocasové aktivity a rehabilitacni
jihoceskych .,
diabetik cviceni.
Glorieta
ST 24. 6. vir v
16:00 - 18:00 | - country tance — zacatecnici
Klub Aktiv, z.s. p
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidli
. 10:00 — 11:00 _
CT 25. 6. - s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
Magistrat mésta
C. Budéjovi Tanec pro zacatecnik
udejovice | 41:00 - 12:00 P L
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
o Muzikoterapie
Seniofi CR, z. s. 14:00 - 16:00 ., L, ., , . e
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00-11:00 . , )
PO 29. 6. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mal3
Seniofi CR, z. s. L. . i o
Relaxacni a volnocasové aktivity dle
11:00 — 14:00

osobnich zajmti




14:00 — 15:00

Joga na zidlich
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

UT 30. 6. Setkani diabetik

_ Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitacni
jihoceskych Y,

diabetikd cvicent.

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KlubysenioruCeskeBudejovice

1.7.2025 - 31. 8. 2026
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http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KlubysenioruCeskeBudejovice

KADERNICTVI

prijdte se nechat ostiihat od studentek a studentt

oboru kadeinik/kadefnice ze Soukromé stiedni
$koly a jazykové skoly v Ceskych Budéjovicich.

PATEK 19. éervna 2026
od 11:00-12:30

Pro seniory/ky vstup zdarma

KLUB SENIORU

KOMUNITNi CENTRUM MAJ

S z
a SO .
\@) A. Barcala 1791/40, Ceské Budgjovice (b
CESKE BUDEJOVICE

Zileme spole¢né&



biograf Kotva
Senior klub

pondéli 1. Cervna 2026 14:30

Dabel nosi Pradu 2
americka komedie s Ceskym dabingem

stfeda 3. Cervna 2026 14:30

Zlata varecka
britsky dokument

pondéli 8. Cervna 2026 14:30

Michael
americky hudebni Zivotopis

streda 10. ¢ervna 2026 14:30

Slepice
madarsko-feckd tragikomedie

pondéli 15. Cervna 2026 14:30

Nedéle
Spanélské spoleCenské drama

streda 17. Cervna 2026 14:30

Sezény
polska tragikomedie

pondéli 22. ¢ervna 2026 14:30

Béé team na stopé
irsko-britska detektivni komedie s C¢eskym dabingem

streda 24. Cervna 2026 14:30

Piemule a Starovérci
Ceské dokumentarni filmy

pondéli 29. ¢ervna 2026 14:30

Hranice vérnosti
slovensky dokument

Kazdé pondéli a stredu od 14:30, vstupné 100 K¢

Prijit mUze kdokoli, nepotiebujete Zadné karticky ¢i doklady

i



Ceské Budgjovice
C Evropské hlavni m&sto kultury

[I7== 2@ 864026

CIRiE

PREDSTAVENI/ WORKSHOPY

17. éervna

festival
noveho
cirkusu

wee@l)r @™ Jinotesky kraje

17.30 Cirque Entre nous
Entre nous... (FR)

19.00 SENIOR STAGE: Stefan Biitschi
- Nositelé, s.r.o. (SUI)

+ debata po predstaveni

16.00-19.00

16.00-17.00

cirkus pro

kolemjdouci

funambulismus
pro seniory

18. cervna

23. kvétna vrame Vystupisté
Jihoéeského divadia

10.00 SENIOR STAGE:
Divadlo Continuo - Stand up

14.00115.00116.00 |

(o1 “CmPagr
- Lle Grand Thédtre Mécanique (FR)
16.30 TEENS STAGE: kabaret
Upsala circus - Between (DE)

21.30 Los Cirkulos - ohfiovd show

10.30111.30114.30|16.00|17.301|

100 K¢
- Le Grand Théatre Mécanique (FR)

11.00 TEENS STAGE: Upsala circus (DE)

14.00 Kristyna Tvrdikova
- Akrobacie na volném lané

15.45 Cie debil emmental
- BLAST (FR)

17.00 Eliska Brinickd, Matia Comisso
- BAU (CZE/IT)

budejovice2028

15.00-19.30

16.00-17.30

18.00-19.30

cirkus pro
kolemjdoucf

funambulismus
pro pokrocilé

funambulismus plm
verejnost 15-99 le

19. cervna

14.00-16.30
]
18.00-20.00

14.00-16.30

18.30-20.00

cirkus pro
kolemjdouct

funambulismus

10-15 let

funambulismus pro
verejnost 15-99 let

20. cervna

IS @budejovice.2028

10.00-11.00

11.00-18.00

11.30-13.30

12.00-13.30

14.30-15.30

funambulismus
pro seniory

cirkus pro

kolemjdouci

Cie debil emmental
Laboratory acrobatic
contamination (FR)

funambulismus pro
vefejnost 15-99 let

cirkus pro seniory

budejovice2028.eu




