't Klub seniort
@PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

CERVENEC 2025

STREDA
2.7.

8:30 - 9:30

Kondi¢ni cviCeni + joga

CTVRTEK
3.7.

13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychdnek

SOBOTA

NEDELE

PONDELI
7.7.

10:00 - 11:30

Reflexni a ajurvédské automasdze

13:00 - 15:00

Kavovy dychanek

STREDA
9.7.

8:30 - 9:30

Kondi¢ni cviceni + joga

9:45 - 11:15

Cesta k bystré pameéti
(trénink paméti)

CTVRTEK
10.7.

13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychdanek




SOBOTA

NEDELE
| 09:00- 11:00 Vonavé tvoreni s Lenkou
PONDELI (Hyaluronové sérum)
14.7. Lo ae s
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
STREDA 9:30 - 11:30 | Trénink paméti s Markétou Drdovou
16.7.
CTVRTEK | 1300 - 15:00 Kédvovy a karetni dychanek
17.7.
SOBOTA
NEDELE
. . | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
21.7. 13:00 - 15:00 | Kavovy dychdnek
UTERY 13:30 - 15:30 | Hudebni odpoledne s Duem H+H
22.7.
. 8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA
23.7. | guas- 1115 Cesltq k bys’rvre. pameti
(trénink paméti)
CTVRTEK | 1300 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
24.7.
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 1500 - 15:00 Kavovy dychanek

28.7.




STREDA
30.7.

9:00 - 11:00 | Tvoreni

CTVRTEK
31.7.

13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdnek

Zmeéna programu vyhrazena

Pro zménu programu a aktuadlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

31.6.2025-1.9. 2025

KLUBY SENTORU
JIZERKA A MAJ

JSOU V DOBE
PRAZDNIN

- UZAVRENY



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

biograf Kotva

Senior klub

2. Cervence 2025 14:30

Bolero
Francouzsky hudebni film

9. Cervence 2025 14:30

Viny
Cesky historicky film

16. Cervence 2025 14:30

Moudrost stésti
Svycarsky dokument

23. Cervence 2025 14:30
Zlutou Zzabou do zemé modrého nebe
Cesky dokument

30. Cervence 2025 14:30
Chvilky nadéje
Cesky dokument

Kazdou stredu od 14:30, vstupné 100 K&

Prijit mUze kdokoli, nepotfebujete zadné karticky ¢i doklady

g



