Klub seniort

.C
@PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

UNOR 2025
SOBOTA
NEDELE
PONDELL | .. 0 - 15:00 Kavovy dychanek
3.2.
UTERY | 1500 15:00 Kavovy a karetni dychdnek
4.2.
STREDA 10:00 - 12:00 | Kavovy dychdnek
5.2.
CTZRZTEK 13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdanek

SOBOTA

NEDELE




10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
PONDELT
10'2' ’ ’ ’ ’
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
UI-EERY 13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
2.
10:00 - 12:00 | Kavovy dychdnek
STREDA
12.2. ) o
13:30 - 14:30 | Kondicni cviceni + joga
. 10:00 - 12:00 | NAAM joga
CTVRTEK
13.2. ., VR,
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
4 [ o R v o v Ik
PATEK 10100 - 11100 Anglui‘rmfx pro .zaccn‘ecm y
14 2. (uzavrena skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
PONDELT
17.2.
13:00 - 15:00 | Kavovy dychdnek




11:00 - 13:00 | Kadernice
UTERY
18.2.
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
) 10:00 - 12:00 | Kavovy dychdnek
STREDA
19.2.
13:30 - 14:30 | Kondicni cviceni + joga
Na kdvu s mobilnim telefonem
. 9:00 - 10:00 s dén :
ETVRTEK (kurz ovladani chytrého telefonu )
20’2' ’ ’ ’ ’ ’
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
PATEK Anglictina pro zacatecniky
10:00 - 11:00 . . ,
21 2. (uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasadze
PONDELT
24.2.
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
IT ’
UTERY 13:30 - 15:30 | Hudebni odpoledne s Duem H+H

25.2.




5 10:00 - 12:00 | Kavovy dychdnek
STREDA
26'2' v s v ’ ’
13:30 - 14:30 | Kondicni cviceni + joga
Vonavé tvoreni s Lenkou
. 9:00 - 11:00 5 ad
ETVRTEK (hyaluronové sérum)
27'2' ’ ’ ’ ’ ’
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
PATEK Angli¢tina pro zacatecniky
10:00 - 11:00 . :
28 2. (uzavrend skupina Z)

Zmeéna programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMajj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

