Klub seniort

'C
:. PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

LEDEN 2024
SOBOTA
NEDELE
10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
PONDELT
6.1. e e
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
UTERY | 13:00 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
7.1,
STREDA | 10.00 - 12:00 Kavovy dychanek
8.1.
CTVRTEK

9.1.

13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychdanek




PATEK

Angli¢tina pro zacatecniky

10 1 10:00 - 11:00 o , .
-4 (uzavrenad skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
PONDELT
13.1. s 4 4s s
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
11:00 - 13:00 | Kadernice
UTERY
14.1.
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
10:00 - 12:00 | Kavovy dychdnek
STREDA
15.1. .
13:30 - 14:30 | Kondicni cviCeni + joga
CTVRTEK | .00 - 15:00 Kavovy a karetni dychdanek
16.1.
PATEK Anglictina pro zacatecniky
10:00 - 11:00 . :
17.1. (uzavrena skupina Z)

SOBOTA

NEDELE




10:00 - 11:00 | Reflexni a ajurvédské automasaze
PONDELT
20.1.
13:00 - 15:00 | Kdvovy dychdnek
U;;EIRY 8:30 - 12:00 | Kosmetika, manikdra, pedikira
10:00 - 12:00 | Zimni tvoreni
STREDA
22.1.
13:30 - 14:30 | Kondicni cviCeni + joga
. 10:00 - 12:00 | N@AM joga
CTVRTEK
23.1. .. s e
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
PATEK | . Anglui‘rmfx pro .zacafecmky
24 1 (uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
10:00 - 11:00 | Reflexni a ajurvédské automasadze
PONDELT
27.1.
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek




UTERY

28 1 13:30 - 15:30 | Hudebni odpoledne s Duem H+H
) 10:00 - 12:00 | Kavovy dychdnek
STREDA
29.1.
13:30 - 14:30 | Kondicni cviceni + joga
Vonavé tvoreni s Lenkou
. 10:00 - 12:00 | (\y, :
ETVRTEK (vyroba parfému)
30’ 1 ° ’ ’ ’ ’ ’
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
PATEK 10100 - 11100 Angllcv:nnf: pro .zacatecnlky
31.1. (uzavrena skupina Z)

Zmeéna programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMajj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

