[® JizERKA

mésto pro seniory

CERVEN 2025

NEDELE

PO 2. 6.
Magistrat
mésta
C. Budé&jovice

10:00 -11:00

- s lektorkou lvanou Novou

Prijdte si posilit svaly nejen kolem patere @

Klub Aktiv, z. s.

14:00-17:00

— Country tance Il. - lektorka pi Kremlova

UT 3. 6.

ZO SPCCH Ceské
Budéjovice

9:00-10:00

— lektorka Marie Maresova

Klub Aktiv, z. s.

10:30-12:30

— lektofri pi Faltysova a p. Postl

Magistrat
mésta
C. Budé&jovice

13:00 - 20:30

ST 4. 6.

Z0 SPCCH Ceské
Budéjovice

10:00 - 11:00

— lektorka Marie Maresova




Magistrat

meésta 11:15-13:15 ..t . )
&, Budgjovice — pro pokrocilé, lektorka V. Hejtmanova
MS Jizerskd | 14:45-15:45
Klub Aktiv, z.s. | 16:15-18:00 i )
— lektorka pi Faltysova
CT5.6.
Magistrat 12:00 - 20:30
meésta
C. Budéjovice
PA6.6. | 9:00-12:00 , ,
Klub Aktiv, z. s. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR, 2.5, | 14:00—17:00 — pratelska utkani
SOBOTA
NEDELE
PO 9_‘ 6. 14:00 - 17:00 ) )
Klub Aktiv, z. s. — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 10. 6.
70 spcC Ceské | 9:00-10:00 . .
Budjovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z. s. 10:30-12:30 . )
— lektofi pi Faltysova a p. Postl
Magistrat
mésta 13:00 - 20:30
C. Budé&jovice
ST 11. 6.
Z0 SPCCH Ceské | 10:00-11:00

Budéjovice

— lektorka Marie Maresova




MS Jizerskd | 14:45-15:45
Klub Aktiv, z.s. | 16:15-18:00 i )
— lektorka pi Faltysova
X 10:00 — 12:00 . ) )
CT12.6. — lektorka Sarka Laura Timova
Magistrat
mésta
¢. Budéjovice | 12:00-20:30
PA13.6. 9:00 — 12:00 ) )
Klub Aktiv, 2. s. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
5 14:00 - 17:00 — pratelska utkani
Seniofi CR, z .s.
SOBOTA
NEDELE
PO 16. 6.
Magistrat
;g;t;a 10:00-11:00 |- s |ektorkou Ivanou Novou
C. Budé&jovice Prijdte si posilit svaly nejen kolem patere @
Klub Aktiv, z.s. | 14:00-17:00 , ,
— Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 17. 6.
Z0 SPCCH Ceské | 9:00-—10:00 : .
Sudsiovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z. s. 10:30-12:30 o )
— lektofri pi Faltysova a p. Postl
Magistrat
mésta 13:00 - 20:30
C. Budé&jovice
ST 18. 6.
Z0 SPCCH Ceské | 10:00-—11:00

Budéjovice

— lektorka Marie Maresova




MS Jizerskd | 14:45-15:45
Klub Aktiv, z.s. | 16:15-18:00 i )
— lektorka pi Faltysova
CT 19. 6.
Magistrat | 47.00 - 20:30
mésta
C. Budé&jovice
PA 20. 6. 9:00 - 12:00 , )
Klub Aktiv, z. s. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Seniofi CR 7 5. | 14:00—17:00 — pratelska utkani
SOBOTA
NEDELE
PO 23. 6.
M;g;:;at 10:00-11:00 |- s |ektorkou lvanou Novou
¢. Budé&jovice PFijdte si posilit svaly nejen kolem patefe @)
Klub Aktiv, z.s. | 14:00-17:00 , ,
— Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 24. 6.
70 SPCC Ceské | 9:00-10:00 : .
Sudéiovice — lektorka Marie Maresova
Klub Aktiv, z. s. 10:30-12:30 o )
— lektofi pi Faltysova a p. Postl
Magistrat
mésta 13:00 - 20:30
C. Budé&jovice
ST 25. 6.
Z0 SPCCH Ceské | 10:00-—11:00

Budéjovice

— lektorka Marie Maresova




MS Jizerska 14:45 - 15:45
Klub Aktiv, z.s. | 16:15-18:00 i )
— lektorka pi Faltysova
CT 26. 6.
Magistrat 12:00 - 20:30
mésta
C. Budé&jovice
PA 27.6. 9:00 — 12:00 , )
Klub Aktiv, z. s. — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
5 14:00 - 17:00 — pratelska utkani
Seniofi CR, z .s.
NEDELE
PO 39' 6. | 14:00-17:00 , )
Klub Aktiv, z. s. — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

15.6.2025

e -

VSECHNO NEJ KE DNI OTCU

ODBOR SOCIALNICH VECI
MMCB




.13. KLUB SENIORU JIZERKA

Klub seniorti

JIZERKA

Naam joga

S lektorkou Sarkou Laurou Timovou

Ctvrtek 12. éervna 2025
od 10.00 do 11.00 hod

-PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

KLUB SENIORU JIZERKA
) ) - " - Ceské Budgjovice il
Jizerska 4, CESKE BUDEJOVICE



biograf Kotva

Senior klub

11. Cervna 2025 14:30 18. Cervna 2025 14:30

=2 (=)

OSUD |E ROZDELIL, HUDBA JE SPOJILA

BENJAMIN LAVER PIERRE LQNTIN
5

KAPELO,
HRAJ

EMMANUEL COURCOL

9 -
za, Jifi Neudert, Jifi Kotrba, Oldfich Cermé k

| Iveta Klaubaufové
scéndr, hudba, rezie | Petr-Pokovba
HLAVNI PARTNERI PARTNER

Pijéovna na jihu

www.ceskakanadavypravuje.cz/krajinadvojihonebe

Trebonsko Kapelo, hraj

Rezie: Petr Pokovba Rezie: Emmauel Courcol
CR, 2025 Francie, 2024

vstupné 100 Ké vstupné 100 Ké

V cervnu druha a treti streda od 14:30

Prijit mGze kdokoli, nepotiebujete Zzadné karticky ¢i doklady

s



