'1 Klub seniort
@PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

PROSINEC 2024

SOBOTA
NEDELE
10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
PONDELT
2 ° 1 2 ¢ e’ ’ ’ e’
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
8:30 - 12:00 | Kosmetika, manikdra, pedikira
UTERY
3 © 1 2 ¢ ’ 4 v ’ e’
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
STREDA

4.12.

10:00 - 12:00

Vanoéni tvoreni




14:00 - 15:00

Kondicni cviceni + joga

C-;V':-Z‘-EK 13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychdanek
PATEK Angli¢tina pro zacateéniky
6 12 10:00 - 11:00 v , .

e (uzavrend skupina Z)
SOBOTA
NEDELE

PONDELIL 13:00 - 15:00 | Kavovy dychdnek
9.12.

9:00 - 11:00 | Vonavé vanocni tvoreni s prekvapenim
UTERY | 1.00 - 13:00 | KadeFnice
10.12.

13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdanek

10:00 - 12:00 | Kavovy dychdnek

STREDA
11.12.

13:30 - 14:30

Kondicni cviceni + joga




CTVRTEK

13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
12.12.
PATEK 10100 - 11:00 Angllciflnfl pro .zaca’recmky
13.12. (uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
PONDELF | 10:00 - 11:00 Reflexni a ajurvédské automasaze
16.12.
13:00 - 15:00 | Kavovy dychdnek
UTERY 13:30 - 15:30 | Hudebni odpoledne s Duem H+H
17.12.
10:00 - 12:00 | Kavovy dychdnek
STREDA
18.12.
13:30 - 14:30 | Kondicni cviceni + joga
. 10:00 - 12:00 | INAAM joga
CTVRTEK
19.12. .. VR,
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
A Anglictina pro zacatecnik
PATEK | 1000~ 11:00 " "2 P 4

20.12.

(uzavrend skupina Z)




SOBOTA

NEDELE

OD PONDELL 23. 12. 2023 - DO NEDELE 5. 1. 2024
KLUB UZAVREN Z DUVODU VANOCENICH sVATKU

Zmeéna programu vyhrazena.
Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www .facebook.com/KomunitnicentrumMajj

Pr'eJeme spokq;ene Iaskou a por'oz T;,«.; m
, naplnéné vanocni svatkyss %,
a v novém roce viechno dobré.

Odbor socialnich véci
MMCB

.


http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

