Klub senioru Komunitni centrum M3aj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Zijleme spole¢né
CERVEN 2024

SOBOTA
NEDELE

»Rozmaryn*

9:00-11:00
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 3. 6.

»Relaxacni a volnocasové aktivity dle

iofi ¢ 11:00 — 12:00 reril e v
Senioi1 CR, z. s. osobnich Zﬂ]lllll“
»Joga“
14:00-15:30 | - relaxacni cvieni
s lektorkou pi Podojilovou
Klub Aktiv, ) . , ,
- 15:30-17:30 | _ Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
Z divodu zranéni lektorky docasné piesunuto z KS Jizerka
UT 4. 6. ,»Setkani diabetika*
jihiggsllil;/ch 9:00-12:00 | -volnocasové aktivity a rehabilitatni
diabetik cviceni.
9:00 — 11-30 »Charitativni tvoreni pro Ledax ART*
S ' ' - s lektorkou Marcelou Modrovou
Ledax, 0.p.s. .,
13:00 — 15:30 »Naam joga”

- s lektorkou Sarkou Laurou Tdmovou




» 1anec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s

CT 6. 6. 00— 10145 |+ 17.-
(l\j/la )gtrg 10:00 - 10:45 pi Hejtmanovou
méés ta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZ nohy tolik
5 neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
C. Budgjovice . «
» 1 anec pro seniory
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
Seniofi CR, 2.5. | 14.00 _ 1600 »Vuzikoterapie
' |- Hraji a zpivaji H + H Bickovi
8:00 — 10:00 | 5»> Bohdanou Majerovou*
(Mensi ucebna) | - mandaly (s sebou bavin&né tasky, trika, ...)
PA 7.6. e
Magistrat g-:00_9:00 | »Rehabilitacni cviceni*
mésta ' ' - lektorka Jana Knopova
C. Budgjovice
9-00 — 10-00 »,Rehabilita¢ni cviceni*
' | - lektorka Jana Knopova
Klub Aktiv, ) )
Z.. 10:00-12:00 | _ Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Z divodu zranéni lektorky docasné presunuto z KS Jizerka
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 10. 6. v . , . .
Ceniofi (R 11:00 — 12:00 | »Relaxacni a volnocCasove aktivity dle
N "~ | osobnich zajmua*
”J()ga“
14:00-15:30 | - relaxacni cviceni

s lektorkou pi Podojilovou




Klub Aktiv,

S s 15:30-17:30 | _ Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
Z diivodu zranéni lektorky docasné piesunuto z KS Jizerka
UT11.6. »Setkani diabetiki*
jihiggslligch 9:00 -12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilita¢ni
diabetikii cviceni.
Magistrat
méSta A [ r 3 °
¢. Budgjovice 16:00 - 18:00 | ,,Neverejné aktivity MMCB — OSPOD*
» Lanec na zidlich*
ET 13.6. | 10:00 - 105 |- zabavna pohybova aktivita s
Magist;ét ' YT | pi Hejtmanovou
mésta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouzi, ale maji
5 radi tane¢ni hudbu a pohyb.
C. Budgjovice »lanec pro seniory*
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
3 3 N66
Seniofi CR, z.s. | 14:00 — 16:00 ,,Mll.Z’lkOte,I'aP’le . o e
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari
8:00 - 9:00 »Rehabilita¢ni cviceni*
' ' - lektorka Jana Knopova
PA 14. 6. 9:00 — 10:00 »Rehabilitacni cviceni
Mri‘]%lssgat ' " | - lektorka Jana Knopova
C. Budgjovice ,,UkazKy vlasové tvorby*
11:00 — 14:00 | - navstéva studentt oboru kadetnik —

kadernice ze Soukrome stfedni Skoly a
jazykove Skoly v Ceskych Budéjovicich.

SOBOTA

NEDELE

PO 17. 6.

Seniori CR, z. s.

9:00 - 11:00

»Rozmaryn*
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala




11:00 — 12:00

»Relaxaéni a volnocasové aktivity dle
osobnich zajmu*

14:00 — 15:30

»Joga“
- relaxaéni cviceni
s lektorkou pi Podojilovou

Klub Aktiv, . : , ,
- 15:30-17:30 | — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
Z duvodu zranéni lektorky docasné piesunuto z KS Jizerka
UT 18. 6. ,Setkani diabetika*
jihi(ggslli;ch 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilitaéni
diabetikii cviceni.
9:00 — 11:30 » I Ténink paméti «
' |- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
ST 19. 6.
Ledax, 0.p.s. 13:00 — 15:30 »Cviceni pro radost*
' |- s lektorkou Ing. Adrianou Kasparovou
» 1anec na zidlich*
y - zabavna pohybova aktivita s
T 2 ° ° b — b 4 M
CMa igré? 10:00 - 10:45 pi Hejtmanovou
mgés ta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZz nohy tolik
5 o neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
C. Budgjovice ,»Tanec pro seniory“
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
3 I 66
Seniofi CR, z.s. | 14:00 — 16:00 ,,Muz.lrkoter’ap{(,% , ye oy rwe
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari
) 8:00 — 10:00 |,Pamétohratky*
PA 21.6. | Mensiutebna) | _ g Jektorkou Bohdanou Majerovou
Magistrat
mesta

C. Budgjovice

8:00-9:00

»Rehabilita¢ni cviceni
- lektorka Jana Knopova




»Rehabilita¢ni cviceni*

9:00 - 10:00 ,
- lektorka Jana Knopova
10:00-12:00 | _ Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Z divodu zranéni lektorky docasné presunuto z KS Jizerka
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 2V4' 6. 1100 — 12-00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniori CR, z. s. . . OSObniCh Zé] mﬁcc
»Joga‘
14:00-15:30 | - relaxacni cviceni
s lektorkou pi Podojilovou
Klub Aktiv, _ _ , ,
_— 15:30-17:30 | _ Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
Z diivodu zranéni lektorky do€asné piesunuto z KS Jizerka
UT 25. 6. wSetkani diabetikia*
jihiggslli;ch 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
diabetiki cviceni.
SI\-/I[_ 26t ? » I rénink paméti a rozlouceni pred
agistra r o y o o
e 13:00 - 15:00 | letnimi prazdninami
&, Budgjovice - s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
» 1anec na zidlich*
y - zabavna pohybova aktivita s
T 27. 6. .00 — 10- o
CMa i;ré? 10:00 -10:45 | i Hejtmanovou
mgés ta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZz nohy tolik
5 neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
C. Bud¢jovice T . P
» lanec pro seniory
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s

pi Hejtmanovou




Seniofi CR, z. s.

»Vuzikoterapie*

14:00 — 16:00 . ro s .
- hraje a zpiva M. Grill
PA 28' 6' oy e v _ 7 o v 7
Magistrit 8:00 — 9:00 »Rehabilita¢ni cviceni®
mésta - lektorka Jana Knopova
C. Budgjovice
,Glorieta“
Klub Aktiv, .00 — 12- , ,
e 10:00-12:00 | _ Country tance I. - lektorka pi Kremlova

Z divodu zranéni lektorky docasné piesunuto z KS Jizerka

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

Ve spolupraci s Biografem Kotva Vas srdecné zveme do
kina na film:

ZIVOTNI PRIBEH
PETRA JANDY

& SKUPINY
OLYMPIC
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J 19. CERVNA 2024 OD 14:30 l

Pravidelna filmova projekce v biografu Kotva.
Frijdte zhlednout film a pote si
O neém popovidat do nasi kavarny.

Kazdou tieti STREDU v mésici od 14:30

Vstupné 100 K¢

www.biografkotva.cz :
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RS
. R KRAJSKA RADA SENIORU JIHOCESKEHO KRAJE Beske

JIHOCESKA KRAJSKA ORGANIZACE CESKE UNIE SPORTU =

KRAJSKA RADA SENIORU
JIHOCESKEHO KRAJE

poradaji

18. 6. 2024 od 9:00 hodin
v aredlu Sportovniho klubu policie, Jiraskovo nabrezi, Ceské Budéjovice

/‘ > . P ada senioru
fi-f},,‘,\b 10. SPORTOVNI HRY SENIORU ﬁ Caské repubiky

zapsany svaz spolki

ettt JIHOCESKEHO KRAJE
b'?\
ay. DOBA

senioru

Jihocesky kraj

Zastitu nad 10. Sportovnimi hrami seniort prevzali:

MUDr. Martin KUBA, hejtman Jihoceského kraje

Doc. Dr. Ing. Dagmar Skodovéa Parmovd, primatorka statutiarniho mésta Ceské Budéjovice
Doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph.D., naméstkyné hejtmana Jihoceského kraje

JUDr. Franti$ek Vavroch, pfedseda Jiho&eské krajské organizace CUS

brig. gen. Mgr. Bc. Ludék PROCHAZKA, Feditel Krajského feditelstvi policie J¢K

e Prezence pfihlasenych druistev a jednotlivct od 8:00 - do 8:45 hodin
e Navstévnici sportovnich her mohou vyuzit informaci nasich spolupracujicich subjektt
e Vstup do sportovniho aredlu je po celou dobu zdarma

swwr

> osobné: kancelar KRS JEK, Krajsky Grad JEK — budova D, Bozeny Némcové 1824/8, Ceské Budéjovice,
Utery — stfeda, 9:00 — 13:00 hodin

» telefon: kancelar KRS JEK - 604 653 446 nebo hlavni poradatel 736 621 000

» e-mail: jc.rscr@seznam.cz nebo jaroslav.kupsa@gmail.com

Tento projekt je spolufinancovan Jihoéeskym krajem, Statutdrnim méstem Ceské Budéjovice a Ceskou unii sportu



