Zijleme spole¢né

Klub senioru Komunitni centrum M3aj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

PROSINEC 2024

9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 2. 12. . . , . .
S, 1100 — 14:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
ORI s ' " | osobnich zajmG“
14:00-16:00 | 7 083" .
- s lektorkou pi Hejtmanovou
UT 3. 12. »Setkani diabetiki*
jihi(ggslle(;ch 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilita¢ni
diabetiki cviceni.
9:00 — 11:30 ,Charitativni tvoreni pro Ledax ART*
ST 4 19 ' " |- s lektorkou Marcelou Modrovou
Ledax, 0.p.s. cr e
13:00 — 15:30 »Naam joga
- s lektorkou Sarkou Laurou Timovou
,, Glorieta“
Klub Aktiv, z.s. | 16:00 —18:00 | - country tance — zacatec¢nicli
- s lektorkou pi Kremlovou
CT5 12 »Lanec na zidlich* .
Magistrat mésta 10:00 - 10:45 | - zadbavna pohybova aktivita s

C. Budgjovice

pi Hejtmanovou

Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZ nohy tolik neslouzi, ale maji
radi tanecni hudbu a pohyb.




11:00 — 12:00

» lanec pro seniory*
- zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

. -
Seniofi C.R,2.5. | 14:00— 16:00 | »V1uZikoterapie®
- hraje a zpiva M. Grill
PA6.12. | g.00_9:30 |,S Bohdanou Majerovou“

Magistrat mésta
C. Bud¢jovice

(MenS$i u¢ebna)

- Zdobeni vanocnich pernicki

9:00 - 10:00

,»,Rehabilita¢ni cviCeni*
- lektorka Jana Knopova

9:00 - 10:00

,»Rehabilita¢ni cviCeni*
- lektorka Jana Knopova

SOBOTA

NEDELE

PO 9. 12.

Seniofi CR, z. s.

9:00 - 11:00

»Rozmaryn*
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala

11:00 — 16:00

»Relaxacni a volnocasové aktivity dle
osobnich zajmu*

14:00-16:00

»Joga‘
- s lektorkou pi Hejtmanovou

UT 10. 12.
Spolek
jihoceskych
diabetikti

9:00 -12:00

wSetkani diabetiki
- volnoCasove aktivity a rehabilitacni
cviceni.

ST 11. 12.

Magistrat mésta

C. Budgjovice

9:00 - 10:00

»denior cirkus*

- cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry mozku,

jemné motoriky, trénovani posttehu, ...

Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou

kategorii.




13:00 — 15:00

» ITénink paméti «
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou

,, Glorieta“

Klub Aktiv, z.s. | 16:00 - 18:00 | - country tance — zacatecCnici

- s lektorkou pi Kremlovou

» 1anec na zidlich*

- zabavna pohybova aktivita s
CT 12. 12, | 10:00-10:45 | »i Hejtmanovou

Magistrat mésta

C. Budgjovice

Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik
neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.

11:00 — 12:00

» lanec pro seniory*
- zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

Seniofi CR, z. s.

14:00 — 16:00

»Vuzikoterapie*
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari

PA 13.12.

Magistrat mésta

C. Budgjovice

8:00-9:00

,Rehabilita¢ni cviceni*

- lektorka Jana Knopova

9:00 - 10:00

»,Rehabilita¢ni cviceni*

- lektorka Jana Knopova

SOBOTA

NEDELE

PO 16. 12.

Seniofi CR, z. s.

9:00 -11:00

»Rozmaryn*
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala

11:00 - 16:00

»Relaxacni a volnocasové aktivity dle
osobnich zajmu*

14:00 — 16:00

»Povidani nejen o historii a zajimavostech
hradi na Malsi, ale i o Zivoté obycCejnych
lidi ve stiredovéku*




UT 17. 12.
Spolek

wSetkani diabetiki“

ihoteskych 9:00-12:00 |- volnocCasov¢ aktivity a rehabilitacni
diabetiki cviceni.
9:00 - 1130 »Cviceni pro radost*
ST 18, 19 ' |- s lektorkou Ing. Adrianou Kasparovou
Ledax, 0.p.s. , . Voo e
13:00 — 15:30 » L rénink pameéti
' |- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
,, Glorieta“
Klub Aktiv, z.s. | 16:00-18:00 | - country tance — za¢atec¢nicli
- s lektorkou pi Kremlovou
» 1anec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s
CT 19. 12. | 10:00-10:45 | »i Hejtmanovou
Magistrat mésta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik
C. Bud&jovice neslouzi, ale maji rddi tane¢ni hudbu a pohyb.
» lanec pro seniory*
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
8:00 — 9:00 ,»,Rehabilita¢ni cviCeni*
PA 20 12 ' ' - lektorka Jana Knopova
Magistrat mésta
C. Bud&jovice 9-00 — 10-00 »,Rehabilita¢ni cviceni*
' "~ | - lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE

OD PONDELI 23. 12. 2023 - DO NEDELE 5. 1. 2024
KLUB UZAVREN Z DUVODU VANOCNICH SVATKU




Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

Pr'eJeme spokOJene Iaskou a por'oz meni
naplnéné vanocni svatky

a v novéem roce vSechno dobré.

Odbor socialnich véci
MMCB



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

Ve spolupraci s Biografem Kotva Vas srdec¢né zveme do
kina na film:

NN

SENIOR KLUB v biografu Kotva
4. PROSINCE 2024 OD 14:30

ROK =
VDOVY

V KINECH OD 10.RIJNA

‘\
‘\

2.7 KRKONOSE

: ﬁ/ ZIVA POKLADNICE PRIRODY

Pravidelna filmovéa projekce v biografu Kotva.
Pfijit mze kdokoli, nepotiebujete
7adné klubove karticky Ci doklady.

Kazdou prvni a tieti STREDU v mésici od 14:30

Vstupné 100 KC

www.biografkotva.cz
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Senior cirkus

. Zapojovani pravé a levé hemisféry mozku
. Procvicéovani jemné motoriky
. Trénovani postiehu

Vhodné pro jakoukoliv vékovou
i pohybovou kategorii

Streda 11.12.2024, od 9:00 do 10:00

Kurz je pro seniory/ky zdarma
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o KLUB SENIORU KOMUNITNi CENTRUM MAJ Ceske Budgjovice B
A. Barcala 1791/40, CESKE BUDEJOVICE

Zijleme spolené&
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s < z  Klub seniorli Komunitni centrum M3j
X_ \:\‘)f ” v v
o Vas srdecné zve na ...

TRENINK PAMETI
S lektorkou Markétou Drdovou

Streda 11.12.2024 od 13:00 do 15:00

-PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

Komunitni centrum Ma3j o
« Ceske Budejovice
Ant. Barcala 1791/40 (2.patro), CB



