Zijleme spole¢né

Klub senioru Komunitni centrum M3aj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

LISTOPAD 2024

PA 1. 11.

Magistrat mésta

C. Budgjovice

8:00 - 9:30

(Mensi uc¢ebna)

»S Bohdanou Majerovou*
- Adventni svicen

9:00 - 10:00

,»,Rehabilita¢ni cviceni*

- lektorka Jana Knopova

,»,Rehabilita¢ni cviceni*

Ledax, 0.p.s.

9:00-11:30

9:00 - 10:00
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn®
PO 4. 11. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
1100 — 16-00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
' | osobnich zajmi“
UT 5. 11. »Setkani diabetiki
jihiggslligch 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilitadni
diabetikii cviceni.
ST 6. 11. »,Charitativni tvoreni pro Ledax ART*

- s lektorkou Marcelou Modrovou




wNaam joga“

13:00 — 15:30 v .
- s lektorkou Sarkou Laurou Tumovou
» 1anec na zidlich*
5 10:00 - 10:45 | - zabavna pohybova aktivita s
CT7. 11 777 | pi Hejtmanovou
Maglstrét meésta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouzi, ale maji
C Budéjovice radi tanecni hudbu a pohyb.
» lanec pro seniory*
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
3 3166
Seniofi C.R, z. s. 14:00 — 16:00 ,,Mll-ZlkOte,l'a,ple .
- hraje a zpiva M. Grill
SOBOTA
NEDELE
PO 11. 11. 0:00 - 1100 ,Rozmaryn“
Seniofi CR, z. s. WU Lt v ’ ,
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
11:00 — 16:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
' " | osobnich zajmi“
UT 12. 11. ,Setkani diabetika
jihiggsligch 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilitacni
diabetiki cviceni.

Sdruen ,»Bezlepkova poradna® - poradenstvi
jihoeskych 16:30 — 19-00 | Navstéva mozna pouze po piedchozim prihlaSeni na
celiakil 2. webovych strankach  www.celiakie-jih.cz nebo na

B info@celiakie-jih.cz

wdenior cirkus*
- cviceni se zapojovanim praveé a levé hemisféry mozku,

9:00 —10:00 | jemné motoriky, trénovani postiehu, ...

ST 13. 11. Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
Magistrat mésta kategorii.
C. Budgjovice . .
13:00 — 1500 » I Ténink paméti ¢

- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou



http://www.celiakie-jih.cz/
mailto:info@celiakie-jih.cz

CT 14. 11.

Magistrat mésta

C. Budgjovice

10:00 — 10:45

» 1anec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s

pi Hejtmanovou
Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZ nohy tolik
neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.

11:00 —12:00

» lanec pro seniory*
- zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

. i
Seniofi CR, z.s. | 14:00 —16:00 ,,Mll.Z’lkOte’I'aP’le . o e
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari
8:00 — 10:00 |..Pamét’ohratky*
(Mensi ucebna) | - g [ektorkou Bohdanou Majerovou
Nl;Alstlri ) &élséa 9-00 — 10:00 ,»Rehabilita¢ni cviceni*
“ i o - lektorka Jana Knopova
. Bud¢jovice
9-00 — 10:00 ,»,Rehabilita¢ni cviceni*
' | - lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
PO 18. 11. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
1100 — 16-00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
' "~ | osobnich zajmua*
UT 19. 11. »Setkani diabetiki“
jihig(e)in?Ch 9:00-12:00 |- volnoGasové aktivity a rehabilitaéni
diabetiki cviceni.
ST 20. 11. 9:00 — 11:30 »CviCeni pro radost*
Ledax, 0.ps. | |- s lektorkou Ing. Adrianou Kasparovou




13:00 — 15:30

» Irénink paméti «
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou

CT 21. 11.

Magistrat mésta

C. Budgjovice

10:00 — 10:45

» 1anec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s

pi Hejtmanovou
Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZ nohy tolik
neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.

11:00 — 12:00

» lanec pro seniory*
- zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

Seniofi CR, 2.5, | 14.00_ 16:00 »Vuzikoterapie*
' |- hraje a zpiva M. Grill
8:00 — 9:00 ,Rehabilita¢ni cviceni*
PA 22 11 ' ' - lektorka Jana Knopova
Magistrat mésta
C. Bud&jovice 9-00 — 10:00 ,»,Rehabilita¢ni cviceni*
' |- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn™
PO 25. 11. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
1100 — 14-00 »Relaxacni a volnocCasové aktivity dle
- - . r 7 e 0 ¢e
osobnich zajmu
»PFijemné odpoledne pro seniorky*
14:00 - 16:00 ® navstéva vizaZistky a kadernice
e poradenstvi a péce o vlasy a plet
UT 26. 11. ,,Setkani diabetika*
jihiggsligch 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni

diabetikil

cviceni.




Magistrat mésta

C. Budgjovice

15:00 — 16:30

,.Kastelani*
- nejenom hudebni odpoledne se skupinou
Kastelani

ST 27. 11.

Magistrat mésta

C. Budgjovice

9:00 - 10:00

wdenior cirkus*

- cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry mozku,
jemné motoriky, trénovani postiehu, ...

Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou

kategorii.

13:00 —15:30

~Adventni tvoreni *
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou

CT 28. 11.

Magistrat mésta

C. Budgjovice

10:00 — 10:45

» lanec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouzi, ale maji
radi tane¢ni hudbu a pohyb.

11:00 — 12:00

» lanec pro seniory*
- zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

e . .
Seniofi CR.z.5. | 14.00 _ 16:00 ,,Muz.l’kotel:ap'l’e | |
- Hraji a zpivaji H + H Bickovi
8:00 — 9:00 ,»,Rehabilita¢ni cviceni*
' ' - lektorka Jana Knopova
PA 29.11. | .. _ ,Rehabilita¢ni cvi¢eni*
- 29 L4 9:00-10:00 ,
Magistrat mésta - lektorka Jana Knopova
C. Budgjovice . -
! »UKkazky vlasové tvorby*
11:00- 13:00 | - RaVStéva studentil oboru kadefnik —

kadetnice ze Soukromé stredni Skoly a
jazykove Skoly v Ceskych Budgjovicich.

Zmeéna programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

Ve spolupraci s Biografem Kotva Vas srdec¢né zveme do
kina na film:

| SENIOR KLUB v Biodrafu Kotva

6. LISTOPADU 2024 OD 14:30

Pravidelna filmovéa projekce v biografu Kotva.
Pfijit mze kdokoli, nepotiebujete
7adné klubove karticky Ci doklady.

Kazdou prvni a tieti STREDU v mésici od 14:30

Vstupné 100 KC

www.biografkotva.cz
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Senior cirkus

Zapojovani pravé a levé hemisféry mozku
Procvic¢ovani jemné motoriky
Trénovani postiehu

Vhodné pro jakoukoliv vékovou
i pohybovou kategorii

Streda 13.11.2024, od 9:00 do 10:00
Streda 27.11.2024, od 9:00 do 10:00

Kurz je pro seniory/ky zdarma
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@ KLUB SENIORU KOMUNITNi CENTRUM MAJ Ceske Budejovice (b |
A. Barcala 1791/40, CESKE BUDEJOVICE
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STREDA 27 11. 2024

od 13:00 do 15:00
pro seviovy/ky vstup zdorma

g > KLUB SENIORU KOMUNITNi CENTRUM MAJ
o @ = A. Barcala 1791/40, CESKE BUDEJOVICE  Ceské Budgjovice e



