Klub senioru Komunitni centrum M3aj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Zijleme spole¢né
RIJEN 2024
UT 1. 10. wSetkani diabetika*
jihiggslligch 9:00 -12:00 |-volnodasové aktivity a rehabilitatni
diabetiki cviceni.

9:00 — 11:30 »,Charitativni tvoreni pro Ledax ART*
ST 10 ' ' - s lektorkou Marcelou Modrovou
Ledax, 0.p.s. cr

13:00 — 15:30 »Naam joga

- s lektorkou Sarkou Laurou Tumovou

CT 3. 10.

Magistrat mésta | 8:00-16:00 |,,Skoleni OSV MMCB*

C. Budgjovice

8:00—-9:30 |+ Bohdanou Majerovou*
(Mensi uéebna) | - §nerky z pryskytice

PA 4.10. ,»,Rehabilita¢ni cviceni*

Magistrat mésta | 9:00 —10:00 )
jemm e - lektorka Jana Knopova
C. Budgjovice

,»Rehabilita¢ni cviceni*

9:00 - 10:00 ,
- lektorka Jana Knopova

SOBOTA

NEDELE




»Rozmaryn*

9:00 -11:00 . ] )
PO 7. 10. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
11-00 — 16:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
' "~ | osobnich zajmu“
UT 8. 10. »Setkani diabetiki“
jihiggslligch 9:00 -12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilita¢ni
diabetikii cvicent.
» lLanec na zidlich*
5 10:0010:45 | zabavna pohybova aktivita s
CT 19° IVO- 77 I pi Hejtmanovou
Magistrat mésta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouZi, ale maji
¢ Budéjovice radi tanecni hudbu a pohyb.
» lanec pro seniory*
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
3 2166
Seniofi CR, z. s. 14:00 - 16:00 ,,MuZIkO’teraple
- Posezeni s hudbou
8:00 - 9:00 ,»Rehabilita¢ni cviceni*
77 |- lektorka Jana Knopova
l\zﬁstlr;t-nllé&a 200 1000 | »Rehabilitaéni cviteni
e : - lektorka Jana Knopova
C. Budgjovice
1015 - 11-15 »Prednaska BAREVNE LINKY, aby Vas
77T adet za telefon nezruinoval®
SOBOTA
NEDELE
PO 14. 10. 000 11:00 ,Rozmaryn“
Seniofi CR, z. s. POV T

- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala




»Relaxacni a volnocasové aktivity dle

11:00 — 16:00 , se o
osobnich zajmu*
UT 15. 10. ,,Setkani diabetika*
jihiggsliich 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilitaéni
diabetiki cviceni.
9:00 - 11:30 »Cvi€eni pro radost*
' |- s lektorkou Ing. Adrianou Kasparovou
ST 16. 10.
Ledax, 0.p.s. 13:00 — 15:30 » Irénink paméti «
' |- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
» 1anec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s
CT 17.10. | 10:00-10:45 | i Hejtmanovou
Magistrat mésta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZ nohy tolik
C. Budgjovice neslouZi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
» lanec pro seniory*
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
3 366
Seniofi CR, z.s. | 14:00 — 16:00 ”MUZlkOFeraple
- Posezeni s hudbou
PA 18. 10. 8:00 — 10:00 |, Pamétohratky*

Magistrat mésta

C. Budgjovice

(MenS$i u¢ebna)

- s lektorkou Bohdanou Majerovou

SOBOTA
NEDELE
9:00 - 11:00 »Rozmaryn®
PO 21. 10. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
11-00 — 16:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle

osobnich zajmu*




UT 22. 10.

wSetkani diabetiki“

. Spolek 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilitadni
jihoCeskych v,
diabetikii cvicenl.
wdenior cirkus*
- cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry mozku,
9:00-10:00 |jemné motoriky, trénovani postiehu, ...
ST 23. 10. Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
Magistrat mésta kategorii.
C. Budgjovice o “ e
13-00 — 15:00 » L rénink pameéti ,
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
» 1anec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s
CT 24. 10. | 10:00-10:45 | »i Heitmanovou
Magistrat mésta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik
C. Budgjovice neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
» lanec pro seniory*
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
. »Modni prehlidka‘
Seniof1 CR, z. s. . . , . . . , . v
14:00 - 16:00 | - ve spolupraci s Ria India, manekynky jsou z fad
Seniortt CR
L4 L4 W r [ "4 "‘
8:00 — 9-00 »~Rehabilita¢ni cv1cen1’
- lektorka Jana Knopova
PA 25. 10. _ _ ,»,Rehabilita¢ni cviCeni*
s e 9:00 - 10:00 ,
Magistrat mésta - lektorka Jana Knopova
C. Bud&jovice . .
: »Ukazky vlasové tvorby*
11:00 - 13:00 | - NAVStEvVa student oboru kadetnik —

kadetnice ze Soukromé stredni Skoly a
jazykove Skoly v Ceskych Budgjovicich.

SOBOTA

NEDELE

PONDELI

(Statni svatek — Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu)




UT 29. 10.

wSetkani diabetiku*

. Spolek 9:00-12:00 |- volno¢asové aktivity a rehabilitani
jihoCeskych .,
diabetik cvicenl.
Magistrat mésta ~Kastelani*
C. Budgjovice | 15:00-16:30 | - nejenom hudebni odpoledne se skupinou
Kastelani
CT 31. 10. » Lanec na zidlich*
Magistrat mésta - zabavna pohybova aktivita s
. o 10:00-10:45 | , .
C. Budgjovice pt Hejtmanovou
Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouzi, ale maji
radi tanecni hudbu a pohyb.
» lanec pro seniory*
11:00 - 12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
C g X 3 3166
Seniofi CR,z.5. | 1400 _ 16:00 »Viuzikoterapie

- posezeni s hudbou

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

Ve spolupraci s Biografem Kotva Vas srdec¢né zveme do
kina na film:

SENIOR KLUB v biografu Kotva
STREDA 2. RIJNA 2024 OD 14:30

’\\ ,w

=N ZAHnAnmuwm

Pravidelna filmova projekce v biografu Kotva.
Ffijit mbze kdokoli, nepotiebujete
zadné klubovée karticky ¢i doklady.

Kazdou prvni a treti STREDU v mésici od 14:30

Vstupnée 100 KE

www.biografkotva.cz
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Ziieme spolecne

Klub seniorii v Komunitnim centru Maj Vas srde¢né zve na prednasku...

BARE NE LINK

...aby Vas ucet za telefon nezruinoval

patek 11. 10. 2024 od 10:15 do 11:15 hod.

Myslite si, ze za volani na telefonni ¢islo za€inajici osmi¢kou neplatite? A hovor na €islo
zacinajici devitkou je naopak ,,nehorazné drahy“? Ne vzdy tomu tak je.

Co jsou to barevné linky

e Jak draha jsou ¢isla, na néz volame
e Jak usSetrit za volani

e S éim muaze pomoci CTU

e Kratka diskuze na zavér

PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

T
TELEKOMUNIKACNi Geské Budgjovice
AKADEMIECTU




