Zijeme spoledng

Klub seniori Komunitni centrum Ma3j

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

UNOR 2020

9:00-11:00 | , Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 3. 2. 11:00 - 13:30 Snice X1 ‘Hei 2
Seniofi CR. 4. | 1100=13:30 ) Slunecnice* —tanecni soubor (pi Hejtmanova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga* — relaxacni cviceni (pi Podojilova)
Klub Aktiv, z.s | 16:00-18:00 | ,,Glorieta® — country tance Il. (p. Kovariik)
UT 4. 2. 0:00 - 1200 »Setkani diabetikii“ — volnogasové aktivity
Svaz diabetikt 00-12: e s ex
VaéRI?,l e01 " a rehabilitacni cviceni.
13:00 — 15:00 wdtarnout ve zdravi a v pohodé* — povidani
Magistrat mésta | " |'s Marii Tichakovou.
G Buddonee e | »Setkani s knihou® — se spisovatelem
' " | Jaromirem Jindrou.
9:00 — 12:00 . I voreni s Ledax ART* Pletete? Hackujete? Sijete?
ST 5. 2 ' ' Pojd’te s nami tvofit pro dobrou véc. Material je k dispozici.
Ledax, 0.p.s. ,Naam joga pro seniory*“ s S. L. Timovou
13:00 — 16.00 | Lekce upravenad pro seniory. Jednoduché a uc¢inné dechové techniky,
které harmonizuji télo. Cvi¢ime na zidlich.
9:00 — 10:00 » lanec pro seniory“ — zabavna pohybova
' "~ | aktivita (pi Hejtmanova).
CTo. 2. _ | ,,Relaxaéni a volnocasové aktivity dle
Senioii CR, z.s. 10:00 - 12:00 : re o
osobnich zajmu
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* — hraji a zpivaji M. Grill.
J1a Zp1va]




PA 7.2.

Magistrit mésta | 10:00-11:30 | | Rehabilita¢ni cvi¢eni “ — (pi JanouSova)
C. Bud¢jovice
Klub Aktiv, z.s | 11:45-13:45 | G|orieta — country tance I. (pi Kremlova)
9:00-11:00 | , Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 10. 2. .. . A .
Seniofi (R, 7. s, | 1100=13:30 1 Slune¢nice® —tanecni soubor (pi Hejtmanova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga‘ — relaxacni cviceni (pi Podojilova)
Klub Aktiv, z.s | 16:00-18:00 |,,Glorieta* — country tance II. (p. Kovartik)
UT _11- 2 wSetkani diabetika* — volnocasové aktivity
Svaz diabetika | 9:00—12:00 R Y
o a rehabilitacni cviceni.
CR, 1. 0.
S Bohdanou Majerovou® — povidani o Janu
13:00 —15:00 | Werichovi se ¢tenim z jeho knih a také z knih, které byly o

Magistrat mésta
C. Bud&jovice

ném napsany.

»Kastelani“ — Nejenom hudebni odpoledne,

15:30 - 17:00 ’ o v av 14 )4 4
aneb pisnicky o né€em a trocha povidani.
ST 12.2 wyetkani s ...JindFiSkou Smetanovou* — vypravi
S 9:00 -12:00 C e . X,y
Lenka Jirk(, knihovna Ctyfi Dvory.
Masiciit me ,Cchi-kung® — s Andreou Freiovou. Cvi¢eni
agistrat mesta | 13.00 - 16.00

C. Budgjovice

vychazejici z tradi¢ni ¢inskeé mediciny.

» lanec pro seniory* — zabavna pohybova

9:00 — 10:00 . A ,
aktivita (pi Hejtmanova).
CT 13. 2. ,Relaxaéni a volnodasové aktivity dle
Seniofi CR, z.s. 10:00 - 12:00 osobnich Zéjmﬁ“
»Muzikoterapie*“ — hraji a zpivaji Kamaradi
14:00 - 16:00 o
harmonikafi.
PA 14. 2.
Magistrat mésta | 10:00 - 11:30 | ,,Rehabilita¢ni cviceni® — (pi JanouSova)
C. Bud&jovice
Klub Aktiv, z.s. | 11:45-13:45 | ,,Glorieta® — country tance I. (pi Kremlova)




9:00-11:00 |, Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 17. 2. o o o ,
Seniofi CR, 7.s. | 11:00-13:30 | /Slunecnice* — tane¢ni soubor (pi Hejtmanova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga‘ — relaxacni cviceni (pi Podojilova)
Klub Aktiv, z.s | 16:00-18:00 |,,Glorieta* — country tance II. (p. Kovaftik)
UT _18- 2 wSetkani diabetiki“ - volnoCasové aktivity
Svaz diabetika | 9:00-—12:00 e w ey
“o v a rehabilitacni cviceni.
CR, 1. 0.
r r V“ . 14 /4 14
13:00 — 15:00 ,,Stargoul.t V’e zdravi a v pohodé* — povidani
Magistrat mésta s Marii Tichakovou.
C. Bud¢jovice o . “ ]
15:00 — 16:00 ,,Setkgm S knihou se spisovatelem
Jaromirem Jindrou.
»CviCeni pro radost a zdravi“ — taoistické
10:00 - 12:00 | cviky s Adrianou Kasparovou. Pokud mozno
ST 19. 2. karimatku s sebou.
Ledax, 0.p.s.
r W "‘ — 14 14 * W 14
13:00 — 15.00 ,,I’{ratl,(y’s palzle-:tl ze}bavne 1 poucné
trénovani paméti s Markétou Drdovou.
9:00 — 10:00 | 1 AN€C Pro seniory* — zdbavna pohybova
' "~ | aktivita (pi Hejtmanova).
CT 20. 2. 10:00 — 12:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofi CR, z.s. | = " | osobnich zajmu“
14:00 - 16:00 | ,,lMuzikoterapie“ — hraje a zpiva M. Grill.
PA’ 21. 2. (3 K] 4 14 [ 4 r 14 W 14
Magistrat mésta | 10:00-11:30 | ,,Rehabilitacni cviceni® — (pi J anousova).
C. Budgjovice
Klub Aktiv, z.s. | 11:45-13:45 | ,,Glorieta® — country tance I. (pi Kremlova)
PO 24.2. 9:00 -11:00

Seniofi CR, z. s.

»Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)




11:00-13:30

»Slunec¢nice* —tane¢ni soubor (pi Hejtmanova)

14:00 - 16:00 | ,,Joga‘ — relaxacni cviceni (pi Podojilova)
Klub Aktiv, z.s | 16:00-18:00 | ,,Glorieta‘ — country tance II. (p. Kovarik)
Ut _25 : 2 wSetkani diabetiki“ - volnoCasoveé aktivity
Svaz diabetika | 9:00-12:00 e~ s ex
CR. 0. 0 a rehabilitacni cviceni.
, I 4 v 14 I4 . .
711 13:00 — 15:00 ;'Zdrav.otn} cviceni v ramci B'rOJektl_l
Efektivni podpora zdravi'" (novinka)
9:00 — 12:00 », Ukazky vlasové tvorby* — navstéva studentt
' " | oboru kadetnik — kadeinice ze SSS CB.
ST 26. 2. “ 1
Magistrat mésta | 13:00 — 15:00 »Masopust® — pOV}danl S Bovhdanou
&. Budgjovice Majerovou. (v malé klubovng)
14 r [ “ . -
15:00 — 16:00 ,,Setk?nl S knlhou se spisovatelem
Jaromirem Jindrou.
9:00 — 10:00 » l'anec pro seniory* — zabavna pohybova
' " | aktivita (pi Hejtmanova).
CT 21. 2. 10:00 — 12:00 »Relaxac¢ni a volnocCasové aktivity dle
Senioi1 CR, z .s. osobnich Zéjmﬁ“
»Muzikoterapie*“ — hraji a zpivaji manzele
14:00 - 16:00 | . .
Bickovi.
PA 28. 2.
. . [ K] 4 14 [ B4 "‘ . 14 W 14
Magistrit mésta 10:00 - 11:30 | ,,Rehabilitacni cviceni® — (pi Janousova).
C. Bud&jovice
Klub Aktiv, z.s. | 11:45-13:45 | ,,Glorieta® — country tance I. (pi Kremlova)
. »Spolené setkani, volnocasové aktivity a
Spolecnost ] . L, v e
14:00-17:00 | yehabilitacni cviceni

Parkinson, z. s.

Clentt Spolecnosti
Parkinson.

Zména programu vyhrazena.
Pro zménu programu a aktualni informace sledujte
www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.facebo/#ok.com/KomunitnicentrumMaj

