Klub seniorti Maj (A. Barcala 40)

Zijere spoledné

Listopad 2019

PA 1. 11. AU T
Magistrat mésta | 10:00 — 11:30 ,,Rehflpllltacnl cv1ce:n1“ — (\J{VIC}me pfevazné na Zzidlich, pro
¢. Budgovice zdravi i pro radost (pi Janousova)
Klub Aktiv,z.s | 11:45-13:45 | Country tanec pro radost“ — (pi Kremlova)
Spolecnost 14:00 — 17:00 | »Spolecné setkani, volnocasové aktivity a rehabilitaéni
Parkinson, . s. cvideni* — ¢lent Spole¢nosti Parkinson.
9:00 - 11:00 | .,Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mald)
PO 4. 11.
00 - 12 Xnicaesé Xn ] 1 i 4
Seniofi CR, z. 5. 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice* — tane¢ni soubor (pi Hejtmanova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga* — relaxacni cviceni (pi Podojilova)
Klub Aktiv, z.s | 16:00 — 18:00 | ,,Country tanec pro radost* — (p. Kovatik)
UT 5. 11. »Setkani diabetiku* — volnocasové aktivity a rehabilita¢ni
Svaz diabetikii CR, | 9:00=12:00 | o o
uzemni organizace
»wStarnout ve zdravi a v pohodé“ — povidani s pani Maril
13:00 - 15:00 | Tichakovou o zvladani Zivotnich situaci, které piinasi
Magistrat mésta starnuti.
C. Budgjovice
»Setkani s knihou® — zajimavosti ze svéta literatury
15:00 - 16:00 | dopInéné ptlhodinkou ¢etby na pokracovani. Se

spisovatelem Jaromirem Jindrou.




»Mezigeneracni tvoreni pro Ledax ART* — sdétmi

9:00 — 12:00 | z Waldorfské Skoly budeme tvofit rlzné drobnosti pro
charitativni prodej. Material zajistén.
ST 6. 11. :
Ledax, 0.p.s. »Naam joga pro seniory“ s Sarkou Laurou Timovou
13:00 — 16.00 lekce specialné upravena pro seniory. Jednoduché a i€inné
' ) dechové techniky, které harmonizuji télo. Cvic¢ime na
zidlich.
9:00 - 12:00 | ,,Relaxacni a volnocasové aktivity, dle osobnich zajmu*
CT 7 11. 9:30 —11:30 | ,.Sachovy krouzek — (p. Plecer)
Senioi1 CR, z.s.
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* — hraje a zpiva Milan Grill.
PA 8. 11. ARV
Magistrat mésta 10:00 — 11:30 ,,Rehflpllltacm cv1ce,n1 — (iVlC}l’ne pievazné na Zidlich, pro
¢. Budgjovice zdravi i pro radost (pi Janousova)
Klub Aktiv, z.s | 11:45-13:45 | Country tanec pro radost* — (pi Kremlova)
14:00 — 17:00 »Spolecné setkani, volnocasové aktivity a rehabilita¢ni
cviceni* — Clen Spolecnosti Parkinson.
Spole¢nost
Parkinson, z. s.
14:30 — 15:30 »Rehabilitacni tance* sMgr. Sofii Ritterovou 1 pro
veiejnost.
9:00 -11:00 | ,,Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 11. 11.
. - . Xnicaké X T . : ’
Seniofi CR. z. s, 11:00 — 13:30 | ,,Slunecnice* — tane¢ni soubor (pi Hejtmanova)
14:00 — 16:00 | ,,Joga* — relaxacni cviceni (pi Podojilova)
Klub Aktiv,z.s | 16:00 —18:00 | ,,Country tanec pro radost” — (p. Kovaiik)
UT 12. 11. .
Svaz diabetikii CR. | 9:00 = 12:00 ,,S'evtkzi’ni diabetiki“ — volnocCasové aktivity a rehabilitacni
lizemni organizace cviceni.
N SRT wStarnout ve zdravi a v pohodé“ — povidani s pani Marii
e 1 13:00 - 15:00 | Tichakovou o zvladani Zivotnich situaci, které piinasi

C. Budgjovice

starnuti.




»Kastelani“ — Nejenom hudebni odpoledne — setkdni se

15:30-17:00 skupinou Kastelani, aneb pisnicky o nécem a trocha povidani
,Setkani s ... Janem Stifterem* — $éfredaktor casopisu
Barbar! a autor jiz péti knih o osudech ¢eskobudéjovickych
9:00-12:00 (1o - o s e " ) .
rodaki ¢i domt, nam piijde predstavit svou novou knihu
povidek.
ST 13. 11.
Ledax, 0.p.s.
»Cviceni pro radost a zdravi“ — taoistické cviky, které
13:00 — 16.00 | mizete cviCit i doma v obyvaku. Piedcvicuje lektorka
Adriana Kas$parova. Pokud mozno karimatku s sebou.
9:00 - 12:00 | ,,Relaxacni a volnocasové aktivity, dle osobnich zajmu*
CT 14. 11. V
Seniofi CR, z.s. | 9:30—11:30 | Sachovy krouzek® — (p. Plecer)
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* — hraje a zpiva Milan Grill.
PA 15. 11. e
Magistrat mésta 1000 — 11:30 »Rehabilitacni cvifeni® — cvi¢ime prevazné na Zidlich, pro
C. Budgjovice ' | zdravi i pro radost (pi Janousova)
Klub Aktiv, z.s. | 11:45 -13:45 | ,,Country tanec pro radost® — (pi Kremlova)
Spolecnost »Spoleéné setkani, volnoc¢asové aktivity a rehabilita¢ni
Parkinson, z.s. | 14:00=17:00 | o i hi et Spole¢nosti Parkinson.
PO 18. 11 9:00 - 11:00 | ;»Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice* — tane¢ni soubor (pi Hejtmanova)
Senioti CR, z.s.
14:00 - 16:00 | ,,Joga“ — relaxacni cviceni (pi Podojilova)
Klub Aktiv,z.s | 16:00 - 18:00 | ,,Country tanec pro radost* — (p. Kovarik)




UT 19. 11.

»Setkani diabetiki* - volnocasové aktivity a rehabilitaéni

Svaz diabetikii CR, | 9:00=12:00 | .. .
uzemni organizace
13:00 - 15:00 | ,,Advent v lidové tradici® — povidani s pani Bohdanou
Magistrat mésta Majerovou, moderatorkou CRo Vysocina.
C. Budgjovice
»Setkani s knihou* zajimavosti ze svéta literatury
15:00 - 16:00 | doplnéné piilhodinkou &etby na pokracovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou
»Mezigenera¢ni tvoreni pro Ledax ART* S détmi
9:00-12:00 | ; waldorfské $koly budeme tvofit rizné drobnosti pro
charitativni prodej. Material zajistén.
ST 20. 11. e J
Ledax, 0.p.s. i L , . o o .
»Hratky s paméti* - zabavné 1 poucné trénovani paméti
13:00-16.00 | s Mgr. Markétou Drdovou. Zabavnou a hravou formou
procvi¢ime spoleéné mozek i vSechny nase smysly.
9:00-12:00 |, Relaxacni a volnocasové aktivity, dle osobnich zajmu*
CT 21. 11.
Seniofi CR, z.s. | 9:30=11:30 | Sachovy krouzek* — (p. Plecer)
14:00 - 16:00 | Kvintet ,,Camerata mandolino* — vazna hudba.
PA_ 2 2 ‘ 1 L. »Rehabilitacni cvieni* — cvi€eni pfevazné na zidlich, pro
Magistrat mésta 10:00 -11:30 L. , _
&. Budgjovice zdravi i pro radost (pi Janousova)
Klub Aktiv, z.s. | 11:45 -13:45 | ,,Country tanec pro radost® — (pi Kremlova)
Spolecnost »Spole¢né setkani, volnocasové aktivity a rehabilitaéni
Parkinson, z.s. | 14:00=17:00 | i hi et Spoleénosti Parkinson.
.00 - 12: Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala
PO 25 11 | 9:00-12:00 |- yn* — pévecky (Mg )
11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice* — tane¢ni soubor (p. Hejtmanova)
Senioti CR, z.s.
14:00 - 16:00 | ,,Joga“ — relaxacni cvi€eni (p. Podojilovd)




Klub Aktiv,z.s | 16:00 —18:00 | ,,Country tanec pro radost” — (p. Kovarik)
UT 26. 1 1 ) . »Setkani diabetiki* - volnocCasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetiku CR, 9:00-12:00 cviceni
Uzemni organizace
A 4 4 A4 “ _ wee 9. . . /4 W /4
13:00 — 15:00 »voreni s pi Poradkovou piijd'te si vyrobit vanoc¢ni
ozdoby.
Magistrat mésta
C. Budéjovice ., . ., . . .
wyetkani s knihou* zajimavosti ze svéta literatury
15:00 - 16:00 | dopInéné piilhodinkou ¢etby na pokradovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou
»Rukodélné dopoledne”“ - vyrdbéni adventnich vénct.
9:00-12:00 | Piispévek na material 60 K¢. Maximalné pro 25 osob.
Ptihlasovani predem v Klubu.
ST 27. 11.
Ledax, 0.p.s. . )
,»Cchi-kung“ — s Andreou Freiovou. Cviceni vychazejici z
13:00 - 16.00 | tradi¢ni ¢inské mediciny. Rozviji pruznost, posiluje svaly a
napomahd k rovnovaze celého téla.
9:00-12:00 |, Relaxacni a volnocasové aktivity, dle osobnich zajmii“
CT 28. 11.
Seniofi CR, z.s. | 9:30-11:30 |,,Sachovy krouzek* — (p. Plecer)
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* — hraje a zpiva Milan Grill.
PA 29.11. »Rehabilitacni cvi¢eni* — cviceni pfevazné na zidlich, pro
Magistrat mésta 10:00 - 11:30 , . . v s
Jagistrat me zdravi i pro radost (Marie JanouSova)
C. Bud¢jovice
Klub Aktiv, z.s. | 11:45 -13:45 | ,,Country tanec — (Jaroslava Kremlova)
S Oleél’lost W r r r v r o o oge W r
p 14:00 — 17:00 »Spolecné setkani, volnocasové aktivity a rehabilita¢ni

Parkinson, z. s.

cviceni® — Clent Spolecnosti Parkinson.




Zména programu vyhrazena.
Komunitni centrum M3j, A. Barcala 1791/40
Pro zménu programu a aktualni informace sledujte
www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

