Klub seniorti M3aj (A. Barcala 40)
ZARI 2018

Zijleme spole¢né

9:00 —12:00 | ,,Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)

PO 3. 9.

Svaz diichodcii 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice® — tanecni soubor (p. Pelantova)

14:00 - 16:00 | ,,Joga* — relaxacni cviceni (p. Podojilova)

Klub aktiv, z.s. 16:30 — 18:00 | .,Country tanec* — (p. Kovatik)

UT 4. 9. 9:00 — 12:00 ZAVRENO

Svaz diabetiku

»Setkani s knihou* — zajimavosti ze svéta literatury
Magistrat mésta CB | 13.00 - 16:00 | 90PIn€né pilhodinkou Cetby na pokraCovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou.

»Pleteni a hackovani* — Pletete? Hackujete? Prijd'te se
9:00 — 12:00 | pochlubit Vasimi vytvory nebo nacerpat inspiraci. VIna
I ptize k dispozici.

ST 5. 9.

Ledax o.p.s. wHratky s paméti — zabavné i pou¢né trénovani paméti
13:00 — 16:00 | S Mer. Markétou Drdovou. Zabavnou a hravou formou
procvi¢ime spolecné mozek 1 vSechny nase smysly.

9:00 — 12:00 | »Klidové a volnocasové aktivity, trénovani paméti‘

CT 6. 9.

Svaz duchodcu

14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* - hraje a zpiva ,,Milan Grill“

PA 7. 9. »Rehabilitaéni cvifeni® — cvi¢ime pfevazné na zidlich, pro

Magistrat mésta CB | 10:00=12:00 | 4.0y pro radost (Marie Janousova)




»Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)

9:00 —12:00
PO 10 9 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice® — tane¢ni soubor (p. Pelantova)
Svaz dichodcii
14:00 — 16:00 | ,,Joga“ — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
Klub aktiv, z.s. 16:30 — 18:00 | ,,Country tanec* — (p. Kovarik)
UT 11.9. | 9.00-12:00 ZAVRENO
Svaz diabetikl
wSetkani s knihou zajimavosti ze svéta literatury
13:00 — 15:00 | dopInéné ptulhodinkou ¢etby na pokra¢ovani. Se spisovatelem
Magistrat mésta Jaromirem Jindrou.
CB
»Nejenom  hudebni odpoledne® setkani  se
14:30 - 16:00 . - f ey . C1s
skupinou Kastelani, aneb pisnicky o né¢em a trocha povidani
»CviCeni pro radost a zdravi“ - taoistické cviky, které
9:00 —12:00 | mizete cviCit 1 doma v obyvaku. PtedcviCuje lektorka
Adriana Kasparova. Pokud mozno karimatku s sebou.
ST 12.9.
Ledax 0.p.s. »Z terénu az kranni kavé — cesta novin“ — beseda
s $éfredaktorkou  Ceskobudgjovického deniku  Alenou
13:00 - 16.00 | Pancerovou. Jak vznikaji noviny? Co nabizi kavarna Café
Denik? Jak se mizete zapojit do projektu ,,Navraty*?
. « e P "o
. 9:00 — 12:00 »Klidové a volnocCasové aktivity, trénovani paméti
CT13.9.
Svaz dichodcii
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* - hraje a zpiva parta
PA 14. 9. »Rehabilita¢ni cviceni® — cvi¢ime pfevazné na zidlich, pro
Magistrat mésta CB | 10:00 —12:00

zdravi i pro radost (Marie JanouSova)




9:00 - 12:00 | »»Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mald)
PO 17.9.
Svaz dtichodcti 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice* — tane¢ni soubor (p. Pelantova)
14:00 — 16:00 | ,,Joga* —relaxacni cviceni (p. Podojilova)
Klub aktiv, z.s. 16:30 — 18:00 | ,,Country tanec* — (p. Kovarik)
[']T 18. 9. 9:00 — 12:00 »Setkani diabetikii“ - volnocasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetiki ' "~ | cviceni
wdetkani s knihou zajimavosti ze svéta literatury
Magistrat mésta CB | 13:00=16:00 | doplnéné piilhodinkou etby na pokracovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou.
»Jsou zazraky mozné?“ — Erik Jan Hanussen- Hermann
Steinschneider , slavny ¢eskonémecky jasnovidec a mag ve
9:00 — 12:00 | 20- a 30. letech minulé¢ho stoleti. V&d¢l vSak pfili§ mnoho a
neutajil pred nacisty svij zidovsky ptvod. Beseda s Ing.
ST 19. 9. Josefem Kapounem.
Ledax 0.p.s.
»Naam joga pro seniory“ - lekce specidlné upravena pro
13:00 — 16.00 | seniory. Jednoduché a ucinné dechové techniky, které
harmonizuji télo. Cvi¢ime na zidlich nebo kieslech
v 9:00 — 12:00 | »Klidové a volnocasové aktivity, trénovani paméti
CT 20.9.
Svaz dichodct
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* — hraji a zpivaji ,,Kamaradi harmonikafi*

PA 21.09.

Magistrat mésta CB

10:00 -12:00

»Rehabilita¢ni cviceni® — cvi¢ime pfevazné na zidlich, pro
zdravi i pro radost (Marie Janou$ova)




9:00 - 12:00 | »»Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mald)
PO 24. 9.
Svaz diichodcti 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice* — tanecni soubor (p. Pelantova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga‘“ —relaxacni cviceni (p. Podojilova)
Klub aktiv, z.s. 16:30 — 18:00 | ,,Country tanec* — (p. Kovatik)
[’]T 25. 9. 9:00 — 12:00 »Setkani diabetikii® - volnocasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetik ' "~ | cviceni
Masistrat mésta B »Setkani s knihou* zajimavosti ze svéta literatury
agistrat mesta 13:00 - 15:00 doplnéné pulhodinkou ¢etby na pokracovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou.
»Rukodélné dopoledne* — tentokrat si odratkujeme kameny
9:00 - 12:00 riznych velikosti. Material zaji§tén.
ST 26. 9. v
Ledax 0.p.s. ,»Cchi-kung® — cviceni s Andreou Freiovou vychézejici z
13:00 — 16.00 | tradi¢ni C¢inske mediciny. Rozviji pruznost, posiluje svaly a
napomahd k rovnovaze celého téla.
v 9:00 — 12:00 | »Klidové a volnocasové aktivity, trénovani paméti*
CT 27.9.
Svaz dichodcii
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* — hraje a zpiva “Milan Grill*

PA 28.9.

Magistrat mésta CB

ZAVRENO
Statni svatek

Zména programu vyhrazena.

Komunitni centrum Maj, A. Barcala 1791/40

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj




