Zijeme spolecné

Klub senioru Maj (A. Barcala 40)

CERVEN 2018

»Pocitatovy kurz® individualni pfistup, spravovani

PA1.6. 10:00 — 12:00 | a tvorba dokumentt, informace na internetu, socialni sit€,
Svaz duchodet elektronicka posta...dle dotazli (Mgr. A. Ambrozova)
9:00 - 12:00 | ,-Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 4. 6.
Svaz diichodcii 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice® — tane¢ni soubor (p. Pelantova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga“ —relaxacni cvi€eni (p. Podojilovd)
Klub aktiv, zs. | 16:30 - 18:00 | ,,Country tanec* — (p. Kovarik)
i Setkani diabetiki“ - volno¢asové aktivity a rehabilitac¢ni
UTS. 6. 9:00-12:00 | .. Y
Svaz diabetik cvicent
13:00 — 14:00 | - Irénujeme mozek* — cvi¢ime pamét, smysly, orientaci,
skupina A logiku i koncentraci. (Mgr. A Ambrozova)
Magistrat mésta CB
14:00 — 15:00 | » Irénujeme mozek* — cvi¢ime pamét, smysly, orientaci,
skupina B | logiku i koncentraci. (Mgr. A Ambrozova)
»Pleteni a hackovani“ — Pletete? Hackujete? Piijd’te se
9:00 — 12:00 | Pochlubit VaSimi vytvory nebo nalerpat inspiraci. VIna
I ptize k dispozici.
ST 6. 6. _ _ _
Ledax 0.p.s. »Naam joga pro seniory* — lekce specialn¢ upravena pro
13:00 — 16:00 | S€niory. Jednoduché a ucinné dechové techniky, které
harmonizuji télo. Cvi¢ime na zidlich nebo kieslech.
g 9:00 — 12:00 | »Klidové a volnocasové aktivity, trénovani paméti*
CT /.6.
Svaz diichodct »Muzikoterapie* - hraji a zpivaji ,,Kamaradi harmonikari*
14:00 - 16:00 e ,
(zajistuje M. Ehrenbergerova)
P A 8 6 10:00 — 12:00 | »Pocitacovy kurz* individualni pfistup, spravovani
Magistrat m.ésta.CB (zadni a tvorba dokumentii, informace na internetu, socialni sité,

mistnost s PC)

elektronicka posta...dle dotazi (Mgr. A. Ambrozova)




9:00 — 12:00 | »Rozmaryn® — pévecky soubor (Mgr. Mal4)
PO 11. 6.
Svaz diichodcii 11:00 - 13:30 | .,Slunecnice* — tanecni soubor (p. Pelantovd)
14:00 - 16:00 | ,,Joga“ — relaxacni cvi€eni (p. Podojilovd)
Klub aktiv, z.s. 16:30 — 18:00 | .,,Country tanec* — (p. Kovatik)
i Setkani diabetikii® - volno¢asové aktivity a rehabilita¢ni
UT12.6. | g00-12:00 |75 Y
Svaz diabetik cvicenl
13:00 — 14:00 | »» Trénujeme mozek® — cvicime pamét, smysly, orientaci,
skupina A | logiku i koncentraci. (Mgr. A Ambrozova)
Magistrat mésta | 14:00 = 15:00 | », Trénujeme mozek* — cvi¢ime pamét, smysly, orientaci,
CB skupina B | logiku i koncentraci. (Mgr. A Ambrozova)
14:30 - 16:00 | ..Nejenom  hudebni  odpoledne* setkani  se
hlavni sal skupinou Kastelani, aneb pisnicky o nécem a trocha povidani
»Rukodélné dopoledne® — korkovymi Spunty si nazdobime
900-12:00 | x(inac na letni bylinky. Material zajistén,
ST 13. 6. , B e
Ledax 0.p.s. HHratky s paméti* — zabavné 1 poucné trénovani pameéti
13:00 - 16.00 | S Mgr. Markétou Drdovou. Zabavnou a hravou formou
procvi¢ime spolecné mozek 1 vSechny nase smysly.
v 9:00 — 12:00 | »»Klidové a volnocasové aktivity, trénovani paméti*
CT 14. 6.
Svaz diichodct »Muzikoterapie® - hraje a zpiva Milan Grill
14:00 - 16:00 v ,
(zajistuje M. Ehrenbergerova)
P A 15. 6 10:00 — 12:00 | »Pocitacovy kurz* individualni pfistup, spravovani
Magistrat mésta CB (zadni a tvorba dokumentii, informace na internetu, socialni sité,

mistnost s PC)

elektronicka posta...dle dotazli (Mgr. A. Ambrozova)

9:00-12:00 |, Rozmaryn* — p&vecky soubor (Mgr. Mal4)
PO 18. 6.
Svaz diichodcti 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice® — tanecni soubor (p. Pelantova)
14:00 — 16:00 | .,Joga‘“ — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
Klub aktiv, z.s. 16:30 — 18:00 | .,,Country tanec* — (p. Kovatik)




UT 19. 6.

»Setkani diabetiki* - volnocasové aktivity a rehabilita¢ni

9:00 - 12:00 N
Svaz diabetik cviceni
13:00 — 14:00 | » Irénujeme mozek® — cvi¢ime pamét, smysly, orientaci,
skupina A | logiku i koncentraci. (Mgr. A Ambrozova)
Magistrat mésta CB
14:00 — 15:00 | ., Irénujeme mozek* — cvi¢ime pamét, smysly, orientaci,
skupina B logiku i koncentraci. (Mgr. A Ambrozova)
»Cvifeni pro radost a zdravi“ — taoistické cviky, které
9:00—-12:00 | mizete cviCit 1 doma v obyvaku. Piedcvicuje lektorka
ST 20. 6. Adriana Kasparova. Pokud mozno karimatku s sebou.
Ledax 0.p-s. »Setkani s... Otou Pavlem* — znamym i nezndmym. S
13:00 - 16.00 | Lenkou Jirk v knihovné ve ,,Ctyrdku* o zndmém cCeském
autorovi. Sraz ve 13 hod. v knihovné.
Klidové a volnocasové aktivity, trénovani paméti«
X 9:00-12:00 |” ’
CT 21. 6.
Svaz dichodcu ] i . L . o
»Muzikoterapie* — hraji a zpivaji ,,Kamaradi harmonikari*
14:00 - 16:00 e ,
(zajisStuje M. Ehrenbergerova)
P A 22. 6. 10:00 — 12:00 | »Focitacovy kurz* individualni pfistup, spravovani
Magistrat mésta CB (zadni a tvorba dokumentt, informace na internetu, socialni sité,

mistnost s PC)

elektronicka posta...dle dotazi (Mgr. A. Ambrozova)

9:00 - 12:00 | ..Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mald)
PO 25. 6.
Svaz diichodcii 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice* — tanecni soubor (p. Pelantova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga‘“ — relaxacni cvi€eni (p. Podojilovd)
Klub aktiv, z.s. 16:30 — 18:00 | .,,Country tanec* — (p. Kovatik)
[’]T 26. 0. 9:00 — 12:00 »Setkani diabetiki“ - volnocasové aktivity a rehabilita¢ni
Svaz diabetikil ' "~ | cviCeni
13:00 — 14:00 »Irénujeme mozek* — cviéime pamét, smysly, orientaci,
) skupina A logiku i koncentraci. (Mgr. A Ambrozova)
Magistrat mésta CB
14:00 — 15:00 »Irénujeme mozek® — cvi¢ime pamét, smysly, orientaci,

skupina B

logiku i koncentraci. (Mgr. A Ambrozova)




9:00-12:00

»Barevné Maroko* — s fotografem Vlastimilem Hybrantem
0 rodinném cestovani po Maroku. Povidani doplnéné
fotkami.

ST 27. 6.

Ledax 0.p.s.
13:00 - 16.00

»Cchi-kung®“ — cviceni vychazejici z tradi¢ni cCinské
mediciny. Rozviji pruznost, posiluje svaly a napomaha
k rovnovaze celého téla.

(V:T 28. 6 9:00-12:00

»Klidové a volnocasové aktivity, trénovani paméti*

Svaz duchodcu

14:00 - 16:00

»Muzikoterapie®“ — hraje a zpivad Milan Grill (zajistuje M.
Ehrenbergerova)

PA 290 6 | 10:00-12:00
Magistrat mésta CB (zadni
mistnost s PC)

»Pocitacovy kurz“ — individualni pfistup, spravovani
a tvorba dokumenti, informace na internetu, socialni sité,
elektronicka posta...dle dotazi (Mgr. A. Ambrozova)

Zména programu vyhrazena.

Komunitni centrum Ma3j, A. Barcala 1791/40

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj




