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Lukas Pradek: Divadlo je pro mne stale vyzvou
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Novinky na
pro rodinu

Opustil pozici ve vedeni Dejvického divadla - jednoho z nejvyhledavanéjsich a nejnavstévovanéj-
Sich ¢eskych divadel vibec, a témér pred dvéma lety stanul v ¢ele Jihoéeského divadla. Lukase
Pridka jsme pozadali, aby nam prozradil, kam Jiho¢eské divadlo pod jeho vedenim sméruje.

Jako zastupce reditelky Dejvického divadia jste
se velmi dobre seznamil s financovanim a provo-
zem kulturni organizace, jakou je
divadlo. Jak rozdilné je ridit
a rozvijet a divadlo o ¢tyrech
souborech s krajskym
vyznamem? Predstavuje
to pro Vas i po dvou
letech stale vyzvu?

Ano, predstavuje to

pro mne stale vyzvu.

Rizeni &tyFsouborového
divadla je s vedenim
divadla jednosouboro-
vého nesrovnatelné. Za
vs$e hovori rozdil v poctu
premiér, kdy Dejvické divadlo
uvadeélo v sezéné dveé premiéry

a v Jiho¢eském divadle je to cely osmi-

nasobek. Kromé €inohry a souboru Malého divadla,
které jsou charakterem provozu podobné Dejvickému
divadlu, ma Jiho€eské divadlo také soubor opery
a baletu, coz je svét zcela odliSny. Navic dva roky
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mého plsobeni v ¢ele JD nejsou dostateéné dlouhou
dobou pro to, aby se pro mne tato prace stala rutinou.

P¥i svém nastupu jste hovoril o zaméru otevrit
divadlo vice lidem, o zaméreni na preshrani¢ni
region. Co si pod timto muZeme predstavit a jak
svoji pfedstavu naplriujete?

Na jare loriského roku vznikl na ptdé divadla Ateliér
3D, jehoz smyslem a cilem je zajemcUm nabidnout
pohled do ,divadelni kuchyné®. Divaci mohou zazit
nejen interaktivni prohlidky divadelnich prostor, kam
dosud neméli moznost vstoupit, ale seznamit se také
napt. s provozem divadelnich dilen. V ramci téchto
prohlidek si mohou ,0sahat” praci lidi, ktefi zabez-
pecuji technické podminky (zvukari, osvétlovaci,
rekvizitari, garderobiérky...)

Divakim z pfihrani¢nich regiont vychazime vstric

i tim, Ze v8echna operni predstaveni jsou opatfena
némeckymi titulky. V nové sezoné budeme konkrétné
spolupracovat s Landestheater Niederbayern se
sidlem v némeckém Pasové.

Pokracovani na strané 2.

V pribéhu letnich mésict jsme pro vas
rozsifili a pravidelné plnili webové stranky
Mésto pro rodinu. Nové se zde objevila
zalozka Socialné pravni ochrana déti, pod
kterou najdete vymezeni ¢innosti tohoto
organu, seznam vSech pracovniki véetné
kontaktt a rozdéleni pracovniku dle obvo-
du (mista trvalého bydliste). Kromé téchto
zéakladnich informaci zde ale najdete po-
drubriku s ndzvem ,Nejcastgji freSime...“,
kde jsme umistili odpovédi na nejcasteji
feSené otazky.

Dal$i novinkou je rubrika Téma/serialy,
ktera obsahuje prozatim 4 tematické
podrubriky. V nich najdete ¢lanky na dané
téma obsazené v bulletinu Mésto pro
rodinu od za¢atku jeho vydavani. Ucelené
si zde muZete precist napr. pfispévky

z Seskobudgjovické Pedagogicko-psycho-
logické poradny.

Doufame, Ze vam budou vSechny zverejiio-
vané informace pfinosné a pokud nékteré
postradate, mizete nam zaslat va$ podnét
na e-mail: rodina@c-budejovice.cz.
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Luka$ Pradek: Divadlo je pro mne stale vyzvou

Foto: Petr Zikmund

Pokracovani rozhovoru z titulni strany.

Soucéasti Vasich planu byla pfiprava edukaénich
programu, které seznami verejnost s Zanry, jako
je napr. balet ¢i opera. Jak jste s timto progra-
mem daleko? Slysi verejnost na tuto nabidku?
V lofiské sezoné probéhlo nékolik pilotnich progra-
mu s operou a baletem JD, na kterych jsme si ové-
fili, zda budeme schopni kvalitné pfipravit specialni
edukacéni program, ktery bychom mohli i pravidelné
reprizovat. Pod nazvem ,Kouzla a dité“ uvedeme
porad, ktery bude pfimo souviset s nasi vynikajici
operni inscenaci ,,Dité a kouzla“ Maurice Ravela.
Divaci budou moci proniknout nejen do tajli opery,
ale i do magické Ravelovy hudby. Bude se jednat

o zcela novy zabavny a poutavy format, ktery nema
na opernich jevistich v CR obdoby.

Soucasti Jihoceského divadla je Malé divadio, kte-
ré realizuje nejen radu skolnich predstaveni a jeho
tvorba je zamérena predevsim na malé divaky.
Mohou podle Vas vzbudit u déti zajem o dramatic-
Zanram, jakymi jsou pravé opera Ci balet?

Déti a mladi divaci jsou oproti nam dospélym vyji-
meeni v tom, Ze jejich fantazie pracuje doslova na
pIné obratky. Jsou to divaci, ktefi pfichazeji do diva-
dla bez jakychkoliv pfedsudk, zcela otevieni novym

Dité a kouzla — na fotografii jsou Romana Strnadova a Ondrej Janecek

viemum a emocim. Rodi¢e by svym ratolestem ne-
méli fikat, co je v divadle konkrétné ¢eka, ale nechat
je, aby si svou fantazii zazZitek zpracovali samy.

A na nas divadelnicich je, abychom pfipravili ,,diva-
dlo” tak, aby malé divaky okamzité zaujalo a bavilo
je po celou dobu predstaveni.

Vedle divadla ptsobi

v Ceskych Budéjovicich
také dalsi soubory, napr:
Jihoéeska komorni filhar-
monie. Vidite mozZnosti
vzajemné spoluprace?
Moznost uzsi spoluprace
s Jiho€eskou komorni
filharmonii provéri jiz

23. zafi zahajovaci koncert
»~MY SWEET HOME®,

v némz zazni Dvorakovy,
Verdiho ¢&i Pucciniho
skladby, ktery se kona v
divadelnim sale DK Metro-
pol. Zkratka dva orchestry,
dva dirigenti a dva svéty

— Cesky a italsky...
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Jisté ocekavate dotaz smérujici k budoucnosti
tocny v krumlovském zameckém parku, pro
Jihocéechy je jiz soucasti jejich identity...

Reseni budoucnosti otagivého hledisté je velmi
komplikovana véc, kterou ja z pozice feditele
divadla mohu ovlivnit jen docela malo. O co se ale
snazime, je uvadét pfed to€nou opravdu Spickové
inscenace, které budou samy o sobé dulezitym
argumentem pro zachovani hledisté v zamecké
zahradé. Prikladem mohou byt Janackovy Prihody
lisky Bystrousky v rezii dua SKUTR se Spi¢kovym
péveckym obsazenim a napaditym scénografic-
kym feSenim. V&em vam je v pfistim roce vrele
doporucuiji.

Na jaky program byste naSe ¢tenare s détmi
aktualné pozval?

,Déti“, to je velice Siroky pojem, ale krom vSech in-
scenaci Malého divadla - verejnosti i odbornou kriti-
kou vysoce ocefiovanych — bych rad znovu v8echny
malé i velké pozval do hledisté DK Metropol, kde je
na programu jiz zminénd opera Dité a kouzla oboha-
cend o zabavny edukacni program Kouzla a dité.
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Socialné pravni ochrana déti - nejCastéji kladené otazky a rfeSené problémy
3. ,Ctrnactero® aneb jak pfi rozvodu myslet na déti

Rozvod je stresova situace nejen pro vas. | pro vase déti se jedna o psychicky zatézovou skute¢nost. Opakované je ujistéte, Ze vas rozchod
neni jejich vina a tyka se jen a jen vas - rodic¢t. Déti maji ¢asto tendence zpracovavat takovou situaci ,proti sobé“, hledat vinu u sebe.

Foto: ilustracni, www.123rf.com

-
Nenechavejte déti dlouho v nejistoté - rychle
ztraceji pocit bezpeci, maji obavy a strach

»Z neznama®“. Po sdéleni se ,,z neznamého“ stane
»,Znamé“ a od té chvile se mohou se situaci zacit
neznamé. Kdyz je rozhodnuti rodi¢t o rozvodu jasné
— definitivni, informovani ditéte je jiz nevyhnutelné.

Nikdy neni ,,spravna“ doba na sdéleni détem, ze
se rozchazite. Své rozhodnuti détem sdélujte oba,
v klidné atmosfére, jasné a primérené jejich véku.
Zduraznéte, Ze se na vasi lasce k nim nic neméni.
Nesdélujte konkrétni divody rozchodu, ¢i kdo je

v ocich koho vétsi vinik rozpadu vztahu. Déti maji
rady oba rodi¢e (pokud nehovoiime o excesech

v pfistupu rodice k ditéti) a negativni informace

o jednom ¢&i druhém jsou pro né zatézové. Vhodné je
napriklad sdéleni: dohodli jsme se, Ze tatka/mamka
s ndmi uz bydlet nebude, bude bydlet jinde, ty u né&j/
ni bude$ mit pokoji¢ek, budete se ¢asto vidat a spat
u néj/ni... Porad té oba mame moc radi, jen uz spolu
vsichni bydlet nebudeme.

Déti se budou vyptavat, budte pripraveni. Otazky
,hezahravejte do autu®, odpovidejte jim na to, co se
jich tyka. Na otazky typu ,,Pro¢ se rozvadite? Pro¢
uz spolu nechcete byt? ....“ sta¢i odpovidat, Ze ,jste
si uz nerozumeéli, Ze se to dospélym muze stat a

stalo se to i vam*“. Urcité najdete i ve vasem okoli
pripady, kdy je v takové situaci jiné dité, a to mizete
pfipomenout.

Zustante détem nablizku a pomozte jim se zklid-
nit. Véty typu ,neplac, to bude dobry, to prejde”
nejsou na misté. Za prvé to hned neprejde, za druhé
je potrebné si emocni zalezitost odzit. U déti neni
dana predvidatelna reakce. Pripadna stresova situa-
ce se projevi v psychosomatickych potizich (bolesti
bficha, hlavy, problémy s jidlem, potiZze se spankem
a dalsi), v poruchach koncentrace a pozornosti,
agresivnim chovani, vétsim ,.zlobeni*.

Pripravte si ,,plan odlu¢ovani“ a zvykani déti
na nové usporadani v kontaktech. Kontakty

s rodi¢em, ktery nebude mit dité v péci, by mély
byt zpocatku co nejcastéjsi. Déti by predem meély
znat napln — program €asu straveného s druhym
rodi¢em, posiluje to jejich pocit jistoty.

Komunikujte spolu jako rodi¢e. Vzajemné se
objektivné informujte o tom, jak déti odlouceni snasi.
Nékdy se déti v pripadé rozvodu rodi¢u vibec po-
prvé dostanou do situace, kdy travi noc v jiném pro-
stfedi nez v dosavadnim ,,doma“ a bez pfitomnosti
druhého z rodi¢l. Je to pro né nové a mohou mit

z takové situace obavy, nemusi se citit bezpe¢né.

Neprenasejte na déti své negativni emoce vuci
byvaléemu partnerovi! Nemluvite pfed détmi

o druhém rodici $patné? Hodné vsak za nas ,,mluvi“
i fre¢ téla. Rozhodné ne plati manipulovani déti, zne-
uzivani jejich vysokeé sugestibility. Déti nejsou nastroj
pomsty, prostrednici pro ,vyfizovani si uctl“. Vase
chovani musi podporovat jejich zklidnéni a psychic-
kou stabilizaci. V opaéném pfipadé to ovlivni jejich
povahové rysy a prinese stélou z4téZ v podobé
vychovnych nebo vyukovych obtizi, neurotického
reagovani, zvySené psychické tenze a uzkostného
chovani ¢i dalSich potizich i v dospélosti. Stejné jako
se |Zi, polopravdy a manipulace v pozdéjsi dobé,

kdy si dité jiz dokaze udélat obraz o situaci a je
zvySené kritické, skoro jisté obrati proti vam.

Dodrzujte sliby. V opa¢ném pfipadé je zklamete,
ztratite jejich dlvéru, prestanou vam vérit a nebudou
se s vami citit bezpec¢né.

Motivujte déti ke kontaktu s druhym rodi¢em.
Zpocatku se mlze stat, Zze déti nebudou naklonény
kontaktlm s rodi¢em, ktery ,odeSel“. Vase vyjadro-
vané kladné o¢ekavani, ze s druhym rodi¢em si uziji
spole¢ny ¢&as, je proto dllezité.

Neopomijejte kontakt ditéte s prarodici. Ti hraji
v zivoté ditéte sice jinou roli nez rodice, ale i tak pro
néj potfebnou.

Nezaménujte uspokojovani citovych potreb déti
za materialni. Premr$ténym ,kupovanim si* déti

v dlouhodobgjSim horizontu nic neziskate. Mate-li

v umyslu vynahradit détem svou nepfitomnost

v roding, prijméte tvrzeni, ze pro né udélate vic, kdyz
s vami budou mit prijemné zazitky a pocit bezpeci,

a to darky nenahradite.

Nespéchejte s predstavenim nového partnera.
Déti se nejprve potrebuji vyrovnat se zménou
situace, szit se s ni, zvyknout si na ztratu blizkosti
jednoho z rodi¢l. Az potom je mozné jim pomalu,
citlivé ,,novou” osobu predstavovat.

Dohodnéte se na dodrzovani shodnych pravidel.
Ve stejném vychovném pfistupu musi mit misto ci-
tova saturace, pfimérena mira pozadavku a volnosti.
Neni vhodné, kdyz détem jeden z rodi¢u dovoluje to,
co u druhého nesmi.

Rodi¢ovsky cit napovi, co a v jaké situaci délat.
V pripadé potreby se o radu obratte na odborniky...

PhDr. Jaroslava Skalova, psycholozZka,
redakcné upraveno.




Zdravy zivotni styl - trend nasi doby

Vliv Zivotniho stylu se uplatriuje v celé Fadé oblasti Zivota - v rodiné, ve Skole, na pracovisti, volno¢asovych aktivitach. Kazdy z nas ma zazity
urcity vlastni zplsob projevu, chovani, feSeni vztahu a zvyklosti. Pfesto najdeme nékteré spolecné rysy, vyplyvaji ze socialni ¢i ekonomické
stranky Zivota spoleénosti. Zivotni styl dne$ni doby je jisté pohodInéjsi, souéasné véak uspéchany a mozno fici az hekticky.

Z rozboru pfi¢in nemocnosti a umrtnosti vyplyva, ze

zdravi poSkozuji zejména nékteré ovlivnitelné rizi-
kové faktory zivotniho stylu — koureni, nadmeérna
konzumace alkoholu, zneuzivani drog, nespravna
vyziva, nizka pohybova aktivita, psychicka zatéz

a rizikové sexudlni chovani.

Nase zdravi je podminéno tfemi zakladnimi kate-
goriemi: 50-60% zpusobem Zzivota, 20% zivotnim
a pracovnim prostiedim, 20% pak zdravotni péci.

Mezi onemocnéni, na jejichz vzniku a vyvoji se do
znaéné miry Zivotni styl podili, patfi v prvni radé
onemocnéni srde¢né-cévni, nadorova a metabo-
licka. Zakladem prevence, ale i Ié€by kardiovas-
kularnich i nadorovych onemocnéni, je omezeni
zdravotnich rizik zejména v oblasti vyzivy, kuractvi,
télesné aktivity a stresu. Vhodnym uplatnénim
pozitivnich faktort by bylo mozno zabranit az 80 %
souvisejicich prfed¢asnych umrti.

Zdravy zivotni styl neni strasak

Dodrzovanim nékolika zasad Ize dosahnout del$iho
kvalitniho a plnohodnotného Zivota, bez nemoci,
Unavy a stresu.

Vyhledavejte situace, které mlzete vyuzit k pfiro-
zenému a pravidelnému pohybu. U zacate¢nikl se
pocitd i prochazka, oviem minimalné tficetiminutova
a kazdy den. Lepsi je vSak cvicit pravidelné tfi dny

v tydnu alespor hodinu a dostate¢né intenzivné —

— stanovte si konkrétni dny, vyhradte si ¢as a na tuto
dobu nic jiného neplanujte. Denné ujdéte alespon
10000 krokd.

Nepodceriujte relaxaci a odpocinek. Pokud pra-
cujete manualné, odpocivejte pasivné a klidné si
doprejte kazdy den klasicky odpoc¢inek vleze. Po-
kud pracujete duSevné, relaxujte nékolikrat v tydnu
aktivné, tedy pfi pohybu.

Naucte se chodit spat pravidelné ve stejny ¢as — vy-
jimka potvrzuje pravidlo, ale méla by to byt opravdu

jen vyjimka. NepovaZzujte spanek za ztratu ¢asu
a spéte 6 az 7, idealné 8 hodin, protoze nedostatek
spanku méa v mnoha smérech negativni vliv na zdravi.

Snazte se, aby vas jidelni¢ek obsahoval v§echny
ziviny (bilkoviny, tuky a sacharidy) a aby jeho ener-
geticka hodnota odpovidala vasemu energetickému
vydeji.

Zacénéte malymi zménami. Vysledky nepfi-
chazeji okamzité a kazdy nema dostate¢-

nou trpélivost, chut a pevnou vili néco ve
svych zavedenych zvycich ménit.

Studujte informace o surovinach na obalu potravin
a jejich nutriéni sloZeni. Omezte pfijem tukd, hlavné
nasycenych a ztuzenych, davejte pfednost rost-
linnym pred zivociSnymi. Jednoduché cukry nase
télo také témér nepotrebuje. Naopak zvyste pfijem
vlakniny z obilovin, ovoce, zeleniny a semen. Kon-
zumujte Cerstva, na ziviny bohatd jidla. Nekupujte

Foto: ilustracni, www.123rf.com

polotovary, nevarte do zasoby. Suroviny upravujte
Setrnym zpUsobem, jako je vareni, duseni, peceni

a za urCitych podminek i grilovani, ale ne smazeni.
Dodrzujte pitny rezim, davejte pfednost prevazné
neochucené neperlivé vody, nejlépe vody z verejné-
ho vodovodu. Nebude véas bolet hlava a dokazete
se |épe soustredit na praci — ukoly budete plnit
snadnéji a rychleji a ziskate tak ¢as na pohybové
aktivity nebo odpodinek.

Pamatujte - nic se nema prehanét

Stljte nohama na zemi i pfi zméné Zivotniho stylu.
Prehnana touha po idealni postavé ¢i zdravej$im
jidelnicku muze vést ke stavim na pomezi psychic-
ké poruchy a choroby. Honba za zdravym Zivotnim
stylem by se neméla stat posedlosti. Telo je vice nez
Saty! Je to domov, v némz Zijeme a nemuzeme ho
jen tak vymeénit za Uplné jiny. Musime na ném pra-
covat a s laskou o ngj pecovat, aby se nam v ném
hezky bydlelo a ono spravné fungovalo.

Marie Tichakova,
Poradna podpory zdravi, redakéné upraveno.



Navstivili jsme... Kdyz batolata chodi na univerzitu

Rodinné centrum MADLENKA v Ceskych Budéjovicich jako jediné v jiznich Cechach otevira prvni multismyslové kurzy pro déti od 1-3 let.
Cesky projekt pomaha stimulovat vyvoj mozku a intelekt.

Jednotlivé lekce jsou metodicky sestaveny a rozdé-
leny podle véku ditéte, s ohledem na stuper jeho
vyvoje, miru dovednosti a schopnosti. Razeni aktivit
umoznuje udrzeni pozornosti ditéte a souc¢asné
nenasilnou stimulaci a rozvoj jeho mozku. Béhem
kurzu dochazi postupné k zapojeni vSech smyslt
(zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat i fe€). To vede k vytva-
feni nervovych spojeni (synapsi).

Tvuréi ¢innost, tridici hry s u€enim, rozvijeni hrubé
a jemné motoriky — v8e se v ramci hodiny stfida

s uvolnénim pfi rytmickych a pohybovych aktivitach.

Svétem chuti, vini, zvukd a hmatovych podnétt
jsou déti provazeny v jednoduchém prostredi bez
rozptylujicich barevnych a jinych prvka.

Program pred Sesti lety zaloZily a po odborné
strance pripravily [ékarka MUDr. Zuzana Ludvikova
a pedagozka Mgr. Hofmannova.

»NemuzZeme prilis ovlivnit to, kolik neuronu
si mozek pri narozeni do Zivota prinese, ale
muzZeme vyrazné ovlivnit to, co se s nim bude

dit po narozeni ditéte.“

MUDr. Zuzana Ludvikova,
autorka projektu

Rodinné centrum Madlenka je pomérné nové a sidli
v Piaristické ul. €. 8 — v 1. patie pfimo naproti
Indické restauraci. Provozovatelka Alena Hadravova
se soucasné plné vénujete péci o své dité.

Co Vas k otevreni centra vedlo a jak skloubite
obé role?

Prostory centra nové nejsou, na této adrese existuji
jiz cca pét let. J& sama jsem kavarnu s détskou
hernou navstévovala se synem béhem rodi¢ovské
dovolené. Po jejim ukon&eni jsem hledala pro mé
smysluplnou préci a seberealizaci, nakonec jsem
na zacatku letoSniho roku provoz herny prevzala.
Skloubit roli maminky a provozovatelky je velmi
narocné. Jesté stale se u¢im strikiné oddélovat
¢as na praci a €as, kdy se vénuji pouze synovi.

Predstavte centrum
Madlenka. Jaké sluzby
rodi¢um nabizite?

Nasim heslem je
»MATERSKA? JEDEME

V TOM S VAMI! “ Takze je
to jasné — Madlenka ma byt
mistem a programem pro ro-
di¢e na rodiCovské dovolené.
Prostorna herna pro déti 1 az
5 let jim poskytuje moznost
oddechu, aniz by se rodi¢e
museli stresovat tim, co ditko
praveé déla. U nas se prosté
pocita s tim, Ze se kfi¢i, obcas
pla¢e anebo drobi na zem. :)
Hlavnim programem v MADLENCE se ale od zafi
stanou kurzy OSTROVA OBJEVU - univerzity

pro batolata. Jedna se o unikatni ¢esky projekt
multismyslovych aktivit pro déti od 1 do 3 let. Kurzy
doporuéuje i Menza CR a mné se libf kvali skvéle
zpracované metodice s nejmensimi détmi. Kdyz
jsem je v Praze Uplnou nahodou objevila, okamzité
jsem védéla, Ze je chci do MADLENKY :)

Mohou k vam zavitat i navstévnici bez registrace?
Ano, urcité. Kavarna s détskou hernou je oteviena
denné od 9:30 do 18:00, v zimnich mésicich planu-
jeme i vikendovy provoz.

Na jaké porady/prednasky se mohou vasi na-
vstévnici vyhledové tésit?

Program v MADLENCE se snazime doplnit podle
zajmu rodicu. Od zari startuji kurzy anglictiny, $pa-
nélstiny a francouzstiny. Napad prisel od samotnych
lektorek — konverzace v cizim jazyce pro rodice drive
zvyklé denné hovorit v praci a na rodicovské jim pak
tato dovednost pomalu a jisté mizi. U nas nemusi fe-
Sit hlidani a prosteé si jen pfijdou popovidat. Dale jsou
to kurzy znakovani s miminky, détska joga. Pokra¢o-
vat budou odborné prednasky o stravovani nejmen-
Sich déti, MADLENCE na miru pripravené odbornou
firmou. Pravidelné poradame bazarky s oble¢enim

a nabizime kratkodobé hlidani déti béhem dne.

Foto: Centrum Madlenka

Jaka je navstévnost jednotlivych kurzi a aktivit?
SnaZime se udrzet kvalitu kazdé akce tim, Ze
neprekracujeme jeji kapacitu. Napf. na détskou jogu
avizujeme vzdy predem limit maximalné 10 déti.
Nejvétsi zajem je ale vzdy o bazarky - jsou dny, kdy
MADLENKOU projde i 80 navstévnika.

Maji rodice zajem o vysSe popsané multismyslové
kurzy? Jsou kurzy obsazené?
Zajem o kurzy Ostrova objevu nas doslova
Sokoval. Z puvodné planovanych &tyr jich v zari
startuje devét. Vina prihlasek se zvedla po Uvod-
nich informacénich seminarich v ¢ervnu. Zaujala
napf. informace, Ze na kazdou hodinu ma lektorka
pfipraveno mnozstvi aktivit, které béhem lekce
zarazuje podle zajmu déti, ale zaroven t ak, aby
doslo k zapojeni v8ech smyslu. V fijnu se rodi¢e
mohou tésit na odbornou prednasku prfimo od
MUDr. Zuzany Ludvikové — jedné ze zakladatelek
Ostrova objevl v Praze.

Redakce

»Vice informaci najdete na
www.ostrovobjevu.cz/madlenka nebo

FB: rodinnecentrummadlenka; e-mail:
info@centrum-madlenka.cz; Tel: 606 560 267




Do ¢&ela Skoly byl k prvnimu lednu jmenovan

Ing. Be. Vitézslav llko, ktery v minulych letech plsobil
jako pedagog a zastupce Feditele na VOS, SPS au-
tomobilni a technické v Ceskych Budgjovicich. Ihned
se zacal intenzivné zajimat o vS8echny oblasti Zivota
Skoly a, jak uved!: ,Bylo to pomérné narocné obdobi
vzhledem k tomu, Ze jsem jesté do konce Skolniho
roku 2015/16 na zékladé dohody pusobil zaroveri ve
funkci zastupce reditele na stredni $kole.“

V jakém stavu jste prevzal $kolni budovu? A bylo
nutné v souvislosti s oddélenim obou $kol resit
zavazné problémy?

Byl jsem velmi mile prekvapen, v jak funkénim

a udrZzovaném stavu se $kola nachazi. Od samého
pocatku jsem se obdivoval a obdivuji se stale
stavitelskému umu nasich predk, kteri dokazali
na prelomu 19. a 20. stoleti vystavét tak (alesporn

z mého pohledu) nadhernou budovu $koly. Myslim,
Ze cely tento prostor si uz jen proto zaslouzi nasi
pozornost a péci.

Vzhledem k puvodnimu spojeni pracovisté v Nové
ulici s ,Baarovkou“ jsme s kolegy rovnéz provedli

Foto: archiv ZS Nova 5.

I I (s

analyzu stavu IT architektury budovy a navrhli
moznosti oddéleni obou pracovist byvalé spole¢né
zékladni Skoly.

Jako nastupujiciho reditele mne také zajimala
personalni struktura pracovisté a zajem stavajicich
pedagogickych i provoznich zaméstnanct skoly

o dal$i pusobeni v nové ustaveném subjektu. Mys-
lim, Ze jsme spole€né s panem feditelem ,Baarov-
ky“ Mgr. Cunatem nalezli vhodné FeSeni a shodu
v oblasti problematiky prfechodu jednotlivych za-

meéstnancu v ramci obou (dnes jiz rozdélenych) skol.

Jak byste tedy zhodnotil pedagogicky sbor nové
samostatné skoly? Jaci ucitelé tedy v ramci Vasi
Skoly pusobi?

Mohu fici, ze prevaznou vétsinu kolegyn a kolegu

Vv (dnes jiz nasi) Zakladni $kole Nova povazuiji za
vysoce fundované, zdatné a zkusené pedagogy

a vychovatele i dalsi pracovniky profesi pro chod
Skoly neméné potrebné. Véfim, Ze se mi na tomto
zakladu podafi nadale stavét a budovat kolektiv
pracovnikU, ktefi budou se zapalem a nad$enim
pracovat pro dalsi rozvoj Skoly. Vétsina stavajicich
pracovniku i nadale
zUstava v nasi skole, prip.
maiji své Uvazky spolec-
né se Zakladni Skolou

a mateiskou $kolou J. S.
Baara. Prichazi ale i novi
kolegové, resp. kolegyné
a ja vérfim, Zze budou
pfinosem pro pracovni
kolektiv a pro $kolu.

Mate za sebou jiz prvni
zapisy, koho ve skole
prvniho zafi privitate?
Ve $kolnim roce 2016/17
budeme otevirat stejné
jako v minulych letech
jednu prvni tridu (byt

Foto: archiv ZS Nové 5.

s 0 néco vétSim poctem zaku nez v minulosti) a
samoziejmé jiz zmifilovanou tzv. pfipravnou tridu,
jejimz smyslem je vyrovnani trovné zakl vstupuiji-
cich do systému zakladniho vzdélavani.

Skolni stény zaznamenaly &ily ruch i v rémci
letnich prazdnin...

S koncem minulého Skolniho roku jsme se zacali
pfipravovat na zbyvajici majetkové a organiza¢ni
oddéleni od ZS a MS J. S. Baara. V prvni poloving
¢ervence se budova $koly stala rovnéz do¢asnym
utocistém pro Ucastniky mezinarodni prehlidky
EUROGYM 2016 (tentokrat az z dalekého Portu-
galska), ktera se vyznamnym zplsobem zapsala

do prubéhu leto$nich prazdnin v nasem meésté

i v okoli. NaSi hosté ocenili pfedevSim vynikajici
polohu objektu Skoly v centru mésta, na kterou sazi-
me i v budoucnu pfi dal$im zamysleném napliiovani
kapacity nasi skoly.

Jak jste s kolegy zvladli pripravu na novy skolni
rok?

Ve druhé poloviné prazdnin se ve Skole naplno
rozbéhly uklidové a pfipravné prace a Skola také
realizuje (s podporou zfizovatele — Statutarniho
mésta C. Budéjovice) na zakladé ziskaného dotag-
niho titulu v oblasti pamatkové péce opravu vstup-
nich dvefi objektu Skoly a nékteré mensi stavebni




upravy. Osobné mne velmi tési, Ze pravé nase
Skola je nemovitou kulturni pamatkou a véfim,
Ze budeme v péci o tento hodnotny objekt

i nadéle pokrac¢ovat. Rovnéz se chceme véno-
vat i péci o okoli Skoly a zajisténi jejiho arealu.

véjsi budova skoly by byla jen prazdnym
mistem, kdyby nebylo déti, Zaku skoly, kteri
Ji naplnuji prfitomnosti a tvorivosti.

Krédem nasi $koly je spolupréace vSech — zak,
rodi¢l, pedagogu i dalsich socidlnich partnert,
které chceme do fungovani skoly zapojit, pfi
napliiovani vytyéenych cilt. Chceme vychova-
vat a vzdélavat nase zaky tak, aby se oni ani
my nemuseli stydét za své chovani a jednani,
byli vybaveni potfebnymi zaklady pro orientaci
v dnesSnim nékdy slozitém a turbulentnim svéte,
aby dokazali co nejvice chapat a prijmout nejen
svét kolem sebe, ale také sebe sama.

Samozrejmé chceme nase zaky dostatecné vy-
bavit také pro navazujici studium na strednich
Skolach a pomoci jim se spravnou volbou jejich
budouci profese. Tuto nasi vizi Skoly, zaloZzené
na vzajemné interakci a spolupraci déti a rodicu
z rtznych socidlnich vrstev, s rGznymi kultur-
nimi koreny, cili a o¢ekavanimi, se budeme
snazit naplfiovat pfi védomi, Ze naSe prace ma
smysl, hodnotu a pfinasi nam uspokojeni. Bez
opravdového nadseni, zapalu a radosti z toho,
co koname, nelze tuto nasi profesi, a ja myslim,
ze krasnou profesi, vykonavat.

Vérim, Ze Skola je dlstojné pripravena otevrit
své dvere jak nové prichozim prviia¢kiim, tak
stavajicim z4ktm. Ze bude i nadale mistem,
kde se budou nasi zaci citit dobre, bezpe¢né
a kam se budou vzdy radi vracet.

Redakce
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Tel.: 387 428 351, E-mail: reditel@zsnovacb.cz
Sekretariat: E-mail: kancelar@zsnovacb.cz

3 otazky pro... Lucii Kozlovou,
radni pro socialni veci a rozpoCet mesta

Foto: archiv Lucie Kozlové.

V minulosti jsme hovofili o Vasi uloze pfi vytvareni rozpo¢tu mésta, jeho vyrovnanosti,
dohadovani kompromisu v ramci pozadavkt a predevsim predkladani realistickych navrht
pfi spravé méstskych financi. Nas dnesni zajem sméruje nad ramec Vasich povinnosti
¢lenky Rady mésta, a sice do aktivit v oblasti charitativnich neziskovych projektu.

Podle informaci Auticentra jste této organizaci
pomohla s resenim dlouhodobych problému

s vhodnymi prostory pro poskytovani sluzeb
rodinam s détmi postizenymi autismem?
Auticentrum, o.p.s. aktudlné sidli na Zakladni skole
Bezdrevska, a protoze jsou tyto prostory z hlediska
poskytovanych sluzeb nedostate¢né, nabidli jsme
jim objekt v arealu byvalé materské Skoly Plzeriska.
Jeden ze tfi tamnich pfizemnich pavilont projde
rekonstrukci, kterou bude hradit méstska spole¢-
nost Sprava domu. Dulezité je, Ze k Upravam dojde
s ohledem na dispozi¢ni potreby Auticentra, a jim
poskytované sluzby.

V ramci nedavno konané akce Moda Fashion
Days, ktera méla v podtextu socialni rozmér,
jste zorganizovala workshop zaméreny na
rozvoj zen a jejich postaveni ve spole¢nosti. Co
bylo cilem setkani?

Jednalo se o, z mého pohledu zajimavy, workshop
na téma: Zena na prahu 21. stoleti aneb povime si
to u kavy. Chtéli jsme poukazat na vyvoj spole-
¢enského postaveni Zeny napt. ze sociologického
hlediska. Socialni t¢éma takového setkani podporuje
myslenku pomoci Zenam v obtiznych Zivotnich situ-
acich. VSeobecny stres, zvysujici se Zivotni tempo
a naroky na Zenu v pracovnim i soukromém zivoté

patii mezi faktory, které nepfispivaji k dusevni po-
hodé. Vytézek ze vstupného ve vysi 45 tisic korun
jsme vénovali ceskobudé&jovickym neziskovym
organizacim Fokus Ceské Budgjovice, Bily kruh
bezpedi, z.s., Dialog CB, z.s.

Jako patronka propagujete finanéni sbirku na
obédy pro skolni déti...

Ackoliv jedno teplé jidlo ve Skolni jidelné stoji ma-
ximalné 25 korun, bohuzel jsou i takové déti, kte-
rym rodi¢e nejsou schopni z divodu nedostatku
financi obédy zajistit. Sbirka, kterou podporuji, ma
rodinam v dlouhodobé finanéni tisni a neptiznivé
Zivotni situaci pomoci obédy zaplatit.

Projekt probiha od listopadu 2015 ve velmi uzké
spolupraci s oddélenim socialné pravni ochrany
déti (SPOD) odboru socialnich véci ceskobudé-
jovického magistratu. Obé&dy jsou hrazeny té€m
détem v péci SPOD, kterym je rodi¢e aktualné
nemohou uhradit. V okamzZiku, kdy se socialni

a finanéni situace rodiny zlepsi, thrada obédu
opét pfechazi na rodice.

Zatim se podarilo vybrat témér 35 tisic korun a pod-
poreno bylo jiz 7 déti.

Redakce
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Détské skupiny jsou alternativou materskych skol

Poskytovatelé sluzeb péce o déti mohou

v Ceskych Budéjovicich od zafi leto$niho
roku vyuzit poradenstvi a podporu pfi vzniku
a provozu détskych skupin.

Détské skupiny jsou novym typem zafizeni péce

o déti od jednoho roku do zahajeni povinné skolni
dochazky, poskytované na nekomeréni bazi (zfizo-
vatelem détské skupiny maze byt zaméstnavatel,
ale i Uzemni samospravny celek, vysoka skola ¢i
neziskova organizace). Jejich vznik a provoz upra-
vuje zadkon €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby
péce o dité v détské skupiné (zdkon o détské
skupiné). ,Nabizeji zaméstnavatellim pfilezitost
zajistit péci o déti svych zaméstnancu a podpo-
fit tak skloubeni rodinného a pracovniho Zivota.
Zameéstnanci se mohou dfive vratit do zaméstnani
a zaroven zajistit svym détem kvalitni péci a indi-
vidualni pfistup pfi mensim poctu déti, nez byvéa

v materskych Skolach. Zaroveri mohou rodice pfi-
zpUsobit podminky péce o dité své pracovni dobé.
Za dochazku kazdého ditéte je mozné uplatfiovat
slevu na dani,“ uvadi Petra Podzimkova, metodic-
ka MPSV pro Jiho¢esky kraj.

Rodi¢e mohou sladit pracovni a rodinny Zivot

V Ceské republice je v sougasné dobé nedostatek
zarizeni pro nejmensi déti. Soukromé materské
Skoly a jiné sluzby péce o déti Casto byvaji finanéné
naro¢na. | proto spousta rodicu, prestoze by se radi
vratili co nejdrive do zaméstnani treba i na zkraceny
Uvazek, zUstavaji na materské dovolené 3 i vice let.
Détské skupiny nabizeji rodi¢im vhodnou alterna-
tivu a moznost, jak sladit péci o rodinu a pracovni
povinnosti a umoznuiji tak rychlejsi navrat na trh
prace bez dlouhych ¢asovych prodlev a vypadku

v kariére. ,Détské skupiny, které jsou v mnohych
pripadech zfizovany ve formé firemnich zafrizeni pro
zameéstnance, ale i neziskovymi organizacemi, jako
jsou napriklad materska centra, se snazi vyjit vstfic
rodi€¢tm a upravit s nimi pozadavky na péci o dité.
Existuje zde také moznost sdileného mista, kdy
jedno dité navstévuje détskou skupinu dopoledne
a druhé odpoledne v ramci jedné kapacity,“ doplfiu-
je Podzimkova a dodava, ze ,,s kazdym rodi¢em je
sepsana smlouva, ktera poskytovani sluzby péce

o dité v détské skupiné upravuje.”

Odborna péce o déti je v détskych skupinach
zajisténa

Pozadavky na vzdélani personalu upravuje vyse uve-
deny zékon. O déti se staraji pedagogicti ¢i socialni
pracovnici a zdravotnicky personal. Podporovano

je jeho dal$i pravidelné vzdélavani. V kazdé détské
skupiné je zpracovan plan vychovy a péce, podle
kterého je sluzba poskytovana. Détské skupiny fun-
guijici dle zékona o détskych skupinach jsou na za-
kladé predem stanovenych kritérii a po splnéni vSech
zakonnych pozadavkl evidovany Ministerstvem
prace a socialnich véci, takze si rodiCe svou détskou
skupinu mohou najit na webovych strankach www.
dsmpsv.cz. ,,V soucasné dobé vznika sit a databaze
détskych skupin, zapo&ata byla také pfiprava stan-
dardu kvality, jejichz cilem bude dalsi profesionaliza-
ce prace v détskych skupinach. Na zakladé auditu
bude skupinam udélovana znacka kvality,” informuje
déle Petra Podzimkova.

Informujte se o moznostech zfizeni détské
skupiny

V fijnu letos$niho roku probéhnou seminare o dét-
skych skupinach a moznostech jejich financovani,
které by mély pomoci zprehlednit a utfidit informa-
ce. ,Mohou jej navstivit nejen sou¢asni posky-
tovatelé sluzeb, ale také subjekty, které o zfizeni
détské skupiny uvazuji ¢i usiluji, i ti, ktefi se o dét-
skych skupinéach a jejich fungovani chtéji dozvédét
vice,“ shrnuje Podzimkova.

Veskeré informace Ize nalézt
na webovych strankach MPSV www.dsmpsv.cz.

S, Evropska unie
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