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Zapojte se do tvurcich dilen
Kdyz vase dité koufri!

ZPATKY do SKOLY

Petra Sebestikova se svymi détmi

Ing. Petra Sebestikova je od Fijna 2010 predsedkyni finanéniho vyboru éeskobudéjovického zastupitelstva. Protoze je sou¢asné
matkou t¥i Skolou povinnych déti, zeptali jsme se ji nejen na povinnosti spojené s radnici.

Financni vybor je zastupitelstvo povinno zfidit ze zdkona o obcich. Ndpini jeho Cinnosti je zejména kontrolovat hospodareni mésta. Ddle
poskytovat zastupitelstvu doporuceni ve véci rozpoctu mésta a nakldddni s financemi. Tykd se to napriklad i nakladdni s majetkem. A v nepo-
sledni fadé pini financni vybor tkoly, které mu ukladd zastupitelstvo obce. Ja se navic zaméruji na verejné zakdzky, zejména vybérovd Fizeni.
Povazuji je za zdsadni ndstroj, jak méstskému rozpoctu usetrit znacné financni prostredky. Denné jsem clenem az Ctyr vybérovych komisi.

Jsem clovék hodné komunikativni, a tak, myslim, nemdm v tomto ohledu potiZe. Pomdhd i to, Ze se ve financnim vyboru diky tomu, Ze jde hlavné o ,Cisla“
stira i politickd prislusnost jeho ¢lend. Vedeme diskuze nad konkrétnim problémem bez ohledu na to, kdo je z jaké strany. Koneckonci efektivni a odpovédné
naklddadni s verejnymi prostredky by mélo byt spolecnym cilem vsech.

Ano to je pravda. Do Budéjovic jsme se pristehovali z Prahy v roce 2004, tehdy pouze s dcerou. Porodila jsem v jihoceské metropoli dva syny a od té doby se
zde citim opravdu doma. Zije se ndm tu jako rodiné se tfemi détmi dobre. Jak se fikd, v Ceskych Budéjovicich by chtél Zit kaZdy... Je tu mnohem vétsi klid ne?
v Praze a soucasné nabizi Budéjovice téemér vse jako hlavni mésto. Kvalitni vzdélani, kulturni vyZiti, sport atd.

Abych se popravdeé priznala, zatim se nepripravujeme. Nechavame déti uzit si prazdnin. ProtoZe vSechny déti navstévuji ¢i navstévovaly hudebni skolu a uci
se hrat na hudebni ndstroje, nechceme, aby Uplné vse zapomnély, a tak si jedenkrdt mésicné musi prehrdt své oblibené skladby. MozZna nds prdzdninovy
poklid prameni i z toho, Ze uZ mdme vsechny tri deti skolou povinné, a tak to mdme, jak se rika, zaZité a vime, Ze neni treba se o prdzdnindch stresovat
a bldaznit, vse se dd v pohodé zviddnout v prvnim tydnu skolni dochdzky. Dost tomu napomdhd i pristup skoly, ucitelek i vychovatelek.

Tak to mdte 100% pravdu, vytiZend je slabé slovo. Mdlokdo si uvédomi, Ze nds po prdci cekad jesté prdce ,politickd“. At uZ jsou to povéstné schiize Ci riznd
setkani s obcany. Bez pochopeni ze strany manZela by se to zvlddnout nedalo. KdyZ nemohu jd, dohliZzi na né se psanim ukolt on. Obecné ale plati, Ze se
s détmi neucime, pokud to tedy samy nepotrebuji. Zastdvame s manZelem ndzor, Ze je treba, aby se naucily samostatnosti. To jim pomduZe i v Zivoteé.

I muj posledni nejmladsi syn se stal loni skolakem. SnaZili jsme se, aby nds i jeho ndstup do prvni tridy nestresoval, naopak abychom se vsichni tésili.
Je spatné pred détmi rikat: ,Jak my to zvladneme, to bude hriza!”. Dité si musi vérit, tésit se, Ze bude objevovat nové véci. Stresované dité pak da uciteliim
mnohem vice prdce pozitivné motivovat k uceni. Oproti tomu, co jsem ale rikala pred tim o tom, jak se nase déti samostatné pripravuji do skoly, je treba
fici, Ze to pochopitelné neplati pri ndstupu ditéte do prvni tridy. Jakkoli je kaZdé dité jiné, obecné je prvni trida velkou zménou pro kaZdé, vyZaduje proto
aktivni pomoc rodict. Pred détmi leZi celd rada tézkych ukolt — Cist, psdt... a také se naucit plnit si povinnosti, soustredit se na prdci a nemyslet jen na hrani.
2vlast duleZity je minimdlné prvni pdl rok.



Nejsou jako tempery

Kdyz se fekne tempery, vétsina z nas si vybavi stejnojmen-
né barvy, kterymi jsme vice, ¢i méné dovedné tvorili sva dila
v hodinach vytvarné vychovy. Malokdo vsak uz vi, Ze , Tem-
peri“ (v tomto pf¥ipadé s mékkym ,,i“) je obecné prospésna
spolecnost, ktera v jiznich Cechach nové poskytuje socialni
sluzby pro déti a rodiny s détmi.

$:5 TEMPERI

POMOCV PRAVY CAS
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Socialni rehabilitace pro rodiny s détmi
Sluzby Temperi, 0.p.s. jsou poskytovany rodindm s détmi ve véku do 18 let
(popf. studujicimi do 26 let), které se nachazeji v obtizné Zivotni situaci, jiz
nedokazou bez pomoci odborné pomoci prekonat. Témto rodinam nabizi-
me uceleny soubor ¢innosti a aktivit, které vychazeji z jejich individualnich
potreb. Zakladnim cilem sluzby je obnova a pod- pora zdravého vztahu mezi
rodicem a ditétem tak, aby rodina byla schopna uspokojovat své zakladni
potreby a pripadné problémy resit predevsim vlastnimi silami.

Kdo k nam prichazi?

* rodiny, jejichZ nepftizniva socidlni situace negativné ovliviuje vyvoj ditéte,
» rodice, ktefi maji problémy pfi vychové svych déti,

¢ rodiny s nevhodnymi osobnimi navyky jednotlivych ¢lend,

¢ rodiny s komunika¢nimi potizemi a oslabenymi rodicovskymi dovednostmi,
* rodiny, jejichZ ¢clenové neuméji ¢i nechtéji vzajemné spolupracovat,

¢ rodiny, v nichzZ se vyskytuji vyznamné vztahové problémy véetné mezi-
generacnich konfliktd,

* rodiny zatizené dlouhodobé nedostatecnym prijmem nebo nevhodnym
hospodarenim s financemi,

e rodiny v zatéZové situaci (napf. rozvod rodicu, situace spojené s dlouho-
dobym onemocnénim clena rodiny apod.),

e déti a mladez s problémy v domacim nebo skolnim prostredi.

Co nabizime?

¢ zlepSeni schopnosti ¢lent rodiny fesit dlouhodobé nepfiznivou socidlni situaci,
* pomoc pri rozvoji a posilovani rodicovskych kompetenci a schopnosti,
e porozuméni potteb déti z pohledu rodicl, nacvik a upeviiovani moto-
rickych, dusevnich a socidlnich schopnosti a dovednosti ditéte,

¢ podporu osobnostniho a socialniho rozvoje a zaclenovani osob do rodin-
ného systému, Skolniho kolektivu a do ptrirozeného spolecenského prostredi,
¢ motivaci uZivatele ke vzdélavani a aktivnimu traveni volného casu,

e podporu a nacvik socialnich kompetenci u dospélych a dospivajicich pri
jednani na uradech, skolach, skolskych zafizeni, ktera ma podobu dopro-
vazeni ¢i zprostfedkovani kontaktd,

e provazeni rodin dlouhodobymi zatézovymi situacemi,

* pomoc pfi hospodareni s financemi, podpora a nacvik vedeni domacnosti.

Kolik poskytnuti sluzeb stoji?
Sluzby jsou poskytovany zcela zdarma.

Co brani nasi spolupraci?
Nedodrzovani dojednanych pravidel a agresivni chovani.

Zasady sluzby

Profesionalita — individualni pristup ke kazdému uzivateli, respekt k jeho roz-
hodnuti a zachovani diskrétnosti svérenych informaci.

Zapojeni uzivatele do rozhodovéni o zplsobu, formé a rozsahu vyuziti sluzby.
Mezioborovy pristup — soucinnost s dalSimi odborniky v zajmu a ve pro-
spéch uzivatele.

Zaméreni na rodinu jako celek rodina je vnimana jako celek, kde se jednotlivi
¢lenové navzajem ovliviuiji.

Hajeni zajmu ditéte — pFistup k situaci klientd tak, aby na prvnim misté byl
vzdy zdjem ditéte.

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Ambulance Ut 13-17/ Ct 13-17

Intervence v rodinach Ut 15-17 / Ct 15-17

Socialni rehabilitace pro rodiny s détmi «
Ambulance Ut 9-13/Ct9-13
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Poprvé do materské skoly bez obav

Zacatek skolniho roku se kromé prviaka, ktefi zahajuji Skol-
ni dochazku, stava vyznamnym dnem také pro déti, které
nastupuji do mateiské Skoly. Pro ty to viibec poprvé znamena
moznost vstoupit do kolektivu a interakce s vrstevniky, které
zatim potkavaly pouze na détském hristi. Rodice mohou dité
na vstup do Skolky pfipravit vhodnymi vychovnymi postupy.

S dostatecnym predstihem se v materské sSkole informujte o tom,
co bude vyucujicimi od vaseho ditéte o¢ekavano v oblasti chovani a rlz-
nych, predevsim sebe obsluznych dovednosti a pfizplsobte tomu své vy-
chovné postupy.

Podporujte samostatnost ditéte pri béznych dennich c¢innostech (oblékdni,
jidlo, zakladni hygiena), ditéti pomahejte, ale nedélejte Cinnosti za néj.
Rodicovska trpélivost se vyplati.

Ucte dité tomu, aby dokazalo srozumitelné sdélit dospélému své potreby
i prani.

Trénujte odlouceni ditéte od rodict nejdtive v bezpecnych podminkach
Sirsi rodiny. Myslete na to, Ze samostatnost ditéte v dobé, kdy je mimo
rodinu, velmi souvisi s tim, jak emoc¢né takové odlouceni zvladnete vy rodice.
Pfedevsim pro maminky to byva sloZity ukol. Dlvérujte svému ditéti, casto
zvladne vic, nez si myslite.

Vyhledavejte takové aktivity, kdy bude mit vase dité moznost byt v détském
kolektivu (détska hristé, aktivity v materskych centrech apod.) a podporujte
jeho vrstevnické kontakty.

Vytvorte ditéti postupné pravidelny denni rezim (doba jidla, her, odpocinku) a
co nejvice ho prizplsobte budoucimu rezimu v materské skole.

Ucte dité respektovat dospélou autoritu, vlidna dlislednost a trpélivost jsou
zde na misté.

Nestraste déti mateiskou Skolou. Vyroky typu ,pockej, ve skolce ti ukdzou,
jak se poslouchd“ apod. mohou budouci adaptaci ditéte i jeho vztah ke skolce
velmi zkomplikovat.

Pokud se jiz den nastupu do skolky blizi, povidejte si s ditétem o tom, co
ho ceka, jak to ve skolce bude probihat, na co se mlze tésit. Kdo a kdy ho
bude do Skolky doprovazet.

Dulvéfujte vyucujicim v matefské Skole, komunikujte s nimi od pocatku,
nechte si poradit, co mGZete udélat pro podporu svého ditéte.

PFipraveno ve spolupraci s Pedagogicko psychologickou poradnou Ceské Budéjovice.

V neposledni radé se déti také uci védomi plnit urcité povinnosti. Pripravené
na tuto zménu by dité mélo byt dostatecné jiz z materské skoly tim, Ze ovlada
urcité zakladni dovednosti, které jsou pro Uspésny vstup do skoly nezbytné.

Tyto dovednosti, predstavuje soubor vzdélavacich a vychovnych opatfeni,
které po dohodé s odborniky doporucuje ministerstvo skolstvi. Pfi posu-
zovani toho, zda vase dité dostatecné zvladne konkrétni dovednost, napr.
pfi porovnani se sourozenci, nebo jinymi détmi stejného véku, méjte na
paméti, Ze vyspélost je individudlni a kazdé dité zvladne néjakou dovednost
Iépe a néjakou hure.

Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohyboveé vyspélé, védomé ovladat
své télo, byt samostatné v sebeobsluze,

relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani,

zvladat primérené jazykové, recové a komunikativni dovednosti,

zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci,

byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy;,

zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v ele-
mentarnich matematickych pojmech,

mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomé se ucit,

byt prfimérené socialné samostatné a zaroven socialné vnimavé, schopné
soufZiti s vrstevniky ve skuping,

vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost,

orientovat se ve svém prostredi, v okolnim svété i v praktickém Zivoteé.

Zdroj: www.msmt.cz



Zapojte se do tvircich dilen

Jiz patnact let sidli na ceskobudéjovickém nameésti, pfimo
naproti radnici. Rec je o galerii, ktera pritahuje tuzemské mi-
lovniky moderniho uméni stejné jako turisty z celého svéta.
Na aktivity galerie, ktera do své ¢innosti ve druhém patre
Domu uméni aktivné zapojuje i vefejnost, jsme se zeptali
kuratora Michala Skody.

Za 15 let pGsobeni se Vam podafilo v C. B. vybudovat respektované
centrum moderniho uméni.

,Ano, podafilo se za téch patnact let udélat z galerie respektovanou adresu,
kterd je velkou reklamou pro mésto a Ize hovofit o jiz velice slusném
mezinarodnim renomé.

Néceho jsme dosahli, ale stéle je co zlepSovat a jsem presvédcen, Ze je
tu velky potencial, kam se da jesté jit. K tomu je ale pottreba, aby se krom
jiného nasla vile udélat néco s celym domem. Pozménit jeho koncepci,
napln, aby byl opravdu Domem uméni se vSim vsudy.

Mdme urcitou koncepci rozpracovanou a nejednalo by se o nijak zasadni
architektonické a finanéné nakladné kroky. Jde o to objekt - dlim tzv. vycistit
a smysluplné vyuzit jeho prostory.

Vzpomenete si na nékteré zasadni momenty pfi budovani galerie?

Zasadnich moment( béhem téch 15 let bylo urcité nékolik. Co se mi
dlouho nedafilo, ale nakonec podafilo, Ze jsme byli schopni na podzim
2008 otevrit edukacni ¢innost. Jedna se o lektorské animacni porady pro
Skoly od materskych aZ po stfedni, pracujeme i se specialni skolou pro
télesné a mentdlné postizené. Délame porady pro rodice a déti. Tato ak-
tivita se k mé velké radosti brzy ukdazala jako velice Uspésna a diky velice
profesionalni a skvéle pracujici lektorce Sarce Kosové se ndm dafi stale
drzet vysoky standard.

Jedna se tedy o vzdélavaci aktivity a zapojeni vSech vékovych skupin...

Pravé ,vzdélani“ povazuji za velice dllezité, a to i pro budoucnost a jiz
zminénou novou koncepci naplné domu jako takového. Mame urcitou
predstavu, jak jesté vice tuto aktivitu rozsifit smérem nejen k vytvarnému
umeéni, ale i hudbé a jesté vice k architekture. Poradat hudebni workshopy,
pracovat s détmi na urovni kultury stavéni, vnimani a pfiblizovani archi-
tektury a mnohé dalsi. Samozrejmé, zZe to sebou ale pfinasi i dalsi otazky
a to jsou finance, personalni obsazeni atd.

Co Vas motivuje k dalsi praci?

Jsem vSak optimista, a proto chci vyvijet aktivitu k tomu, aby se plany
proménily v redlnou skutecnost. No a samoziejmé chci nadale rozvijet a pfi-
pravovat kvalitni vystavni program, davat stdle vétsi prostor i architekture,
aktivitdm, presahujicim do verejného prostoru a v neposledni radé nadale
pripravovat doprovodné akce, at uz v podobé prednasek, besed ¢i koncert(,
predevsim soudobé moderni tzv. ,,nové” a experimentalni hudby.

Vy sam aktivné tvorite, détstvi jste travil v ateliéru svého otce,
vyznamného sochare a keramika. MuazZete poradit rodicim, jak u
déti vzbudit zajem o aktivni tvorbu?

To je nesmirné tézké poradit, domnivam se, Ze je to individudlni a recept
neexistuje. Jak je znamo, déti vice ovliviiuje to, co vidi, to, co délame, nez to,
co se do nich husti verbalné. Daval bych tedy prednost nenasilné cesté a
néjak aktivné se je od mala pokusil zapojit do tvirciho procesu, bral je
na vystavy, upozornoval na pozitivni véci kolem nas a vse se snazil drzet
pokud mozno v pozitivni roviné. Urcité bych je do niceho nenutil. Znovu
se vratim k jiz zminéné nasi edukacni ¢innosti. Pokud se déla dobre a doka-
Ze zaujmout a prilakat, tak se vdm to velice rychle vrati. Mame nespocet
prikladd, Ze déti po absolvovani nasich poradl vodi rodice do galerie na
vystavy, nebo treba déti, které do té doby nechtély nic tvirciho délat,
nebavilo je kreslit a podobné, tak od chvile, co navstivily nase porady,
»néjak“ se to v nich zlomilo a dnes uzZ k témto aktivitam pfistupuji jinak a
to si myslim je skvélé a velice dllezité.

Na co konkrétné se v nejblizsi dobé mohou nasi ¢tenari tésit?

Co se tyce vystay, tak ve stfedu 11. zati je srdec¢né zvu od 18.00 na vernisaz
vystavy jednoho z nasich nejzajimavéjsich mladych umélct, ktery sklizi jiz
slusny Uspéch a zajem o své dilo v zahranici a je to Dominik Lang. To, Ze se
jedna opravdu o velice schopného umélce doklada snad i to, Ze jiz ve svém
véku vede ateliér sochafrstvi na prazském UMPRUM a jeho projekt specidlné
pripraveny pro nas prostor bude také soucasti aktivit, vztahujicich se k
01 findle ceny Jindficha Chalupeckého, nebot je v letosnim roce jednim
z finalist(.

Rad bych zminil i dalsi podzimni vystavu, ktera bude zahajena 17. fijna

a jsem presvédcen, Ze budeme svédky dalsi mimoradné udalosti. Sv{j
architektonicky projekt zde predstavi profesor jedné z nejprestiznéjsich ar-
chitektonickych vysokych $kol na svété, a sice cury$ské ETH pan Miroslav Sik,
ktery timto projektem reprezentoval Svycarsko na loriském Biendle archi-
tektury v italskych Bendtkach. Mohu vas ubezpecit, Ze se jedna opravdu o
vynikajiciho autora, ktery jiz vychoval celou fadu Spickovych evropskych ar-
chitektd a pokud vse dopadne, jak je v planu, tak soucasti vernisaze by méla
byt také jeho prednaska.

Autor: Dominik Lang

Nazev: PROCHAZEN( zDi
zahdjeni ve stfedu 11.9. v 18.00
vystava potrva do 11.10.

Hura do skoly - motivujte Skolaka

At uz mame doma prviidka, nebo dité jiz nékolik let $kolou
povinné, jedno mohou mit v souvislosti s koncem prazdnin
spolecné. Jsou to obavy s prichodem Skolnich povinnosti.
Jak skolakiim zacatek Skoly usnadnit, na to jsme se zeptali
psycholoZky PhDr. Hany Plucarové, vedouci pracovisté Peda-
gogicko psychologické poradny v Ceskych Budéjovicich.

Zacatek skolni dochazky predstavuje pro dité jisté zasadni Zivotni
zménu, jaké oblasti postihuje? Jakou zatéz predstavuje pro psychiku
ditéte?

Zména je to opravdu zasadni, vZdyt jde o pfijeti a vyrovnani se s novou soci-
alni roli, coz klade na dité mnoho narok( ve vice oblastech soucasné. Nejen,
Ze se zacina ucit zakladnim skolnim dovednostem — ¢teni, psani, pocitani,
ale musi se vyrovnat s novym prostredim, zvySenou zatézi i naroky na samo-
statnost, s vétsi zodpovédnosti za sebe a své chovani. To vse predpoklada,
Ze je dité pro skolu zralé a pfipravené po strance rozumové, emocné social-
ni, pracovné volni, v oblasti vnimani a grafomotorickych dovednosti. Velmi
dllezitd je uroven fedi, jeji obsahova stranka (Uroven vyjadrovani a aktivni
i pasivni slovni zasoby) i vyslovnost. V poslednich letech se velmi zvysuje
pocet déti s logopedickymi vadami, predevsim patlavosti. Je zodpovédnosti
rodicl, aby se u ditéte rec rozvijela co nejlépe a v dobé nastupu do skoly
jiz byla pokud moZno bez vad vyslovnosti.

MuzZeme jej pfed nastupem do $koly uklidnit a povzbudit?
Myslim, Ze by to dokonce mélo byt cilenou rodicovskou snahou. Dulezita je
podpora zdravé détské sebedlvéry, pochopeni dospélych pro ,détska trapeni“
i drobné nezdary, obavy a nejistoty. Vhodné je s ditétem o Skole v klidu povi-
dat, zajimat se o vSechno, o ¢em v souvislosti se Skolou premysli a jeho otazky
mu pravdivé a véku primérené zodpovédét. Nestrasit Skolou. Ujistit dité, Ze ho
mame radi, Ze ho vidy podporime, a Ze se nemusi bat pfipadnych nezdard.

Obavy ze zahajeni skolniho roku se mohou tykat i starSich zaku.
Jak bychom méli postupovat v jejich pripadé?

Pokud jsou tyto obavy jiz disledkem néjakych neptijemnych zkusenosti
z drivéjsi doby, dejme ditéti najevo bezpodminecnou rodi¢ovskou podporu
(,spolecné miGZeme mnohé prekonat”, ,chyba je prileZitost k zamysleni a ke
hledadni cest ke zlepSeni, neni treba se ji bat“...).

Respektujme ucitelskou autoritu i Skolu jako takovou, komunikujme s uci-
teli a ziskejme informace o tom, v ¢em je nase dité dobré, a co a jak by mélo
procvicovat.

Predevsim na prvnim stupni zakladni Skoly zopakujme s ditétem na konci
prazdnin ucivo z predeslého Skolniho roku. Za timto Gcelem lze v knihku-
pectvich zakoupit celou radu pracovnich sesitd.

Kontakt:
Pedagogicko psychologicka poradna Ceské Budé&jovice
pracovisté Ceské Budéjovice, Nerudova 59
Tel.: 387 927 111

e-mail: poradna.info@pppch.cz

web: www.pppcb.cz




Béhem sedmidenniho pobytu se 16 détem ve véku 6 — 11 let se speci-
fickymi poruchami vénovalo individualné nékolik dobrovolnikl. Mistem
pobytu tabora, ktery byl financné podporen v ramci Dotacniho programu
mésta CB,byla letos Hluboka u Borovan. Pro Gcastniky tdbora se vétsinou
jedna o jedinou akci, kterou maji v prabéhu prazdnin.

Letosni tdbor se nesl v duchu Zivota a obyvatel Afriky a tomu byly pfi-
zpUsobeny i jednotlivé aktivity. Jako dalsi zaZitkové akce si ddle déti mohly
vyzkouset jizdu na raftech a cekal je i vylet na Ovéacké slavnosti do Borovan.
V neposledni fadé pak besedovaly s policistky a proveéfily si své dopravni znalosti.

Tabor je nizkoprahovy a diky dotacim i finan¢né dostupny pro vétsinu ro-
din, jejichZ déti se jiz v pribéhu roku zapojily do dobrovolnickych program(
Diecézni charity (doucovani, volnocasové aktivity) nebo ty, které teprve na
svého dobrovolnika ¢ekaji. Jedna se déti ze socidlné slabych rodin a socialné
znevyhodnéného prostredi. Jejich rodice vyuZivaji sluzeb Diecézni charity.

Rodi¢e mohou své déti na tabor pfihlasit v Poradné Eva. Rozhodujici je vék
ditéte a podminka Ucasti rodice v nékterém z programu Diecézni charity.

Lustéte o ceny...

Na volné chvile jsme pro vas pfipravili kiiZovku o ceny, kterou najdete
ve Ctyrech za sebou nasledujicich vydanich bulletinu Mésto pro rodinu.
Za prvni vylusténou tajenku jste mohli ziskat volnou rodinnou vstupen-
ku na letni plovarnu. Pokud sprdvné vylustite i druhou k¥izovku, mizete
se v pfipadé vylosovani tésit na balicek drobnych vytvarnych pomdGcek.
Vysledky losovani sledujte na webovych strankach www.c-budejovice.cz,

kde v sekci rodina zverejnime 30. zafi vyherce. Za vSechny spravné vylusténé
tajenky mate Sanci ziskat hlavni cenu.

Aktuality...
Petr Podhola: Nové jesle vyhovi poptavce rodica

Pocatkem zafi privitaji déti od dvou let véku nové jesle

v Cécové ulici. Rozsifi tak stavajici kapacitu zafizeni v ulicich
E. Pittera a K. Stécha.

,Jednd se o zcela nové vybudovanou kapacitu v rdmci sité méstskych
jeslovych zarizeni. Pocet mist pro nejmensi déti se tak od zari letosniho roku
zvysuje o 22, fekl pfi kontrole dokoncovacich praci v objektu naméstek
primatora Petr Podhola, ktery pocatkem zafi provoz jesli¢ek zahaji.

Mésto Ceské Budéjovice podle néj reaguje na poptavku rodict, ktefi si
preji vyuzit péce o nejmensi déti v zafizenich mésta.

,Otevieni novych jesli predevsim pomdiZe dalsim rodicim zajistit péci
o déti béhem dne, jejich ndvrat k ekonomické aktivité a sladéni profesniho
a soukromého Zivota,” vysvétlil Petr Podhola a pfipomnél, Ze rodi¢lim
je jiz nékolik let nabizena také mozZnost tzv. hlidani. Od zafi je nabizeno
pravidelné hlidani, kdy pfi volné kapacité jsou do jesli na 1 den v tydnu
prijimany déti, jejichZ rodi¢ pobirad rodicovsky prispévek. Pravidelné hlidani
nahradi stavajici pétidenni jesle.

JVyulit Ize pravidelné a nepravidelné hliddni. Formy hliddni Ize pritom
kombinovat a pecujici rodic¢ nepfichdzi o ndrok na vyplatu rodicovského
prispévku. V minulém roce vyuZilo nékterou z forem hliddni 194 rodicu. Z
hliddni preslo 71 déti na trvalé umisténi,”
dodal Petr Podhola.

V roce 2010 byla paivodni kapacita jesli zfizovanych méstem Ceské Budé-
jovice 75 mist. Od roku 2011 zacalo postupné navySovani az se k 1.4.2013
dosahl celkovy pocet 100 mist. Ode dne 1.zafi 2013 bude nova kapacita
ceskobudéjovickych jesli 122 mist.

Foto: Naméstek primatora Petr Podhola kontroluje pfipravy na otevieni novych jesli.
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DivSeFest 2013

Nastupujici podzim muizZe nabidnout zajimavé setkani s lidmi se socialni ¢i
zdravotnim znevyhodnénim. V terminu se totiz uskutecni druhy roc-
nik divadelniho festivalu DivSeFest.

Ze nevite, co si pod tim nazvem predstavit? Pak si prostudujte kompletni pro-
gram tohoto divé divadelniho divacky udivujiciho seri6zné sezénniho senzacné
seznamovaciho festovné profes(t)ionalniho festivalu, jak jej nazyvaji organizatori.
Hlavni myslenkou festivalu, ktery spojuje filmy, divadlo a koncerty zamérené na
socialni tématiku,je predevsim podpora jak mezigeneracniho souziti, tak i vzajem-
na propojenost zdravych a lidi s handicapem a spolecné veseli bez predsudkd.

Mozna mate v paméti predstaveni hry Lakoma Barka, které se v ramci lon-
ského prvniho rocniku odehrdlo v podani divadelniho spolku Bezvadydivadlo
(pUsobi v ramci Mezi proudy o0.p.s.) v kulturnim domé Slavie, nebo besedy a
tvlrci dilny v centru Pansofie a domé U Beranka.

Letosni program bude sestaveny tematicky. Jednotlivé dny tak budou vénovany
seniordim, u prilezitosti mezinarodniho dne seniord, druhy den krizi, tfeti pak
zdravotné znevyhodnénym osobdam. Ctvrty den se tematicky zaméri na déti.

Aktualni informace, véetné programu festivalu naleznete na

miuZete se tésit na...
Bezvadydivadlo (Kokomise)...
Bezdomovecké divadlo (Dodina)...
a dalsi prekvapeni




Poradna...
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Kdyz vase dité kouri! !

Koufeni déti pfedstavuje vazny problém. At uz ma vase
dité zkusSenost s cigaretou jiz za sebou, Ci nikoli, je dobré
o tomto problému védét a vcas se na néj pripravit.

Radi Marie Tichakova z Poradny podpory zdravi v Ceskych Budéjovicich:

Predstavuje u nas koureni déti vazny problém? Jak je koureni
u déti skolniho véku rozsirené, kolik déti koufti (%), v jakém poméru
chlapci/divky?

Vyskyt koureni u mladezZe roste s vékem, koufila jiz vice nez polovina
13letych a tfi ¢tvrtiny 15letych. Desetina 13letych a ¢tvrtina 15letych
koufila v poslednim tydnu. Dynamika vyskytu je s vékem vyssi u divek.

Pozname, Ze nase dité koufti?

Pokud se rodice détem patri¢né vénuji, tak poznaji, zZe jejich dité koufri.
Cigarety najdou ve skolni tasce, v bundé, nékdy si vSimnou zapachu z Gst
nebo jiného naznaku. Déti vyhledavaji prileZitosti ke koureni v kolektivu
vrstevnik( a spolecensky je pro nékteré nemyslitelné, aby si nabidnutou
cigaretu nevzalo a nevyzkouselo. S cigaretou se posléze kombinuje i po-
zivani alkoholu a jinych drog. Déti vede k experimentovani s cigaretami
velka zvédavost.

Jak se zachovat, jak s ditétem o koureni mluvit?

V zasadé to lze shrnout do nékolika bod( — rodice: dejte najevo
nesouhlas, ale ditéti nic nevycitejte. Vysvétlete jim ten princip, Ze koureni
je vlastné nemoc. Mozna pomUze i vysvétleni tabakového byznysu, kte-
ry hleda pravidelné kuraky jiz v atlém véku. Spocitejte détem, co si lze
koupit za tyden, mésic a rok namisto prokourenych cigaret (mobil, kolo,
apod.). S détmi mluvte o koureni dfiv, nez bude pozdé. Vysvétlujte ditéti i
zdravotni disledky koureni, uprednostnujte ta onemocnéni, kterd pricha-
zeji na kuraky nejdrive. Nejen rakovina plic, infarkty a mozkové mrtvice,
ale onemocnéni pradusek, astma, neplodnost, poruchy imunitniho sys-
tému, Zaludecni viedy, dale vypadavani vlasli, predcasné vrasky, zvysena
kazivost zubU a zapach z obleceni. Nikotin je droga, pred kterou je tfeba
mit velky respekt: zavislost mlze vzniknout i u obcasnych kurakd, a to po
docela kratké dobé.

Mohu néco udélat proto, aby moje dité nekoufrilo?

Vysvétlujte, Ze koureni neni moderni, sami se stante prikladem a nekurte
a nevodte déti do spolecenstvi kurakl. Zajimejte se o to, co déla vase
dité ve volném case. TaktéZ doma vytvorte détem nekuracké prostredi
(nebezpecné je i pasivni koureni). Podle statistik koufti vice déti kurakd nez
nekurakd. Nekurte détem ani v auté. Zajimejte se i o to, jaké preventivni
programy se pro déti konaji v jejich Skole a podporujte jejich sebevédomi,
protozZe vice kouri déti, které jej postradaji.

Jakeé jsou abstinencni ptiznaky a mohou mit vliv na skolni vysledky déti?

Abstinencni priznaky se projevuji u pravidelnych kuraka, zavislych
na droze jménem nikotin. U déti se jiZz mohou nékteré priznaky projevit
napfiklad zvySenou chuti na cigaretu, bolestmi hlavy, Spatnou naladou,
podrazdénosti. V pripadé kurdka mohou za nelibé pocity pfi vysazeni ciga-
ret ,,hladové nikotinové receptory” v jeho mozku. Ty si v pribéhu koureni
zvykly na staly pfisun drogy — nikotinu, a kdyzZ jim jej odepreme, boufi se
a zpUsobuji abstinencni priznaky.

Kdyz je nutné odvykani...

U zavislych kurakd je pomoc individudlni — néktefri lidé dokazou stanovit
den D a s kourenim skoncovat nardz, u jinych je nutna pomoc odborniki
(moZnosti ndhradni nikotinové 1éCby a léky). Kazdy Clovék je jiny a kazdy
kurak prestava kourit trochu jinak. Pro vétSinu kurakd je lepsi v zacatku
IéCby nemit cigarety u sebe, vyvarovat se situaci, kdy byl zvykly koufit,
upozornit okoli, Ze konc¢i s kourenim, je nutné vyhybat se mistim, kde se
kouri. Misto koureni vyhledat alternativu (sport, prochazky) — je potreba
zménit navyky a v podstaté cely Zivotni styl. Prestat koufrit je nékdy béh na
dlouhou trat, a proto je potfeba mit dostatek informaci o pribéhu Ié¢by.

Kontakt:

Poradna podpory zdravi - Marie Tichakova

registrovand asistentka ochrany verejného zdravi MEDIPONT, s.r.0.
Poliklinika JIH, ul. Matice $kolské 17, 9. patro dv. €. 919, 370 01 C. Budé&jovice
email: tichakova@centrum.cz

mobil: +420 737 121 376

www.podpora-zdravi.cz
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Zakladem vybavy prvniacka je penal a aktovka mensi velikosti s pevnymi
zady. Dale jsou nutné prezlvky s pevnou patou (nikoliv pantofle nebo
kroksy). Ve vétsiné skol se pouziva i kuftik na vytvarné potreby, aby mohly
véci zlstavat ve skole. V pendle by mély byt pripraveny alespon tfi tuzky
€. 2 a jedna tuzka ¢. 1, ofezavatko, guma, dvé plnici pera na bombicky,
vhodné nuzky, pastelky a kratké pravitko. Nezbytné jsou obaly na sesity, pra-
covni sesity a ucebnice. Nevhodné jsou fixy, propisovaci tuzky, gumovaci pera.

Zakam zékladnich gkol jsou bezplatné poskytovany ucebnice a uéebni
texty, zaci prvniho rocniku tyto ucebnice a ucebni texty nevraceji. Prviacci
se tedy mohou té&sit napt. na Slabikar, Zivou abecedu, pisanky a nové pracovni
sesity. Dale jsou Zzak(m prvnich roc¢nikl bezplatné poskytovany zakladni skolni
potieby v hodnoté 200 K¢ na Zaka za jeden skolni rok. Tento , bali¢ek pro prv-
nacky” existuje v riznych variantach a zalezi na kazdé skole, pro jaky se roz-
hodne. V bali¢ku byvaji napt. vodové barvy, pastelky, stétce, modelina, ntzky,
....Velmi dulezita je proto spoluprace rodiny a skoly, rodi¢e by méli dostat
od skoly informaci, co vlastné maji pripravit oni sami a co obdrzi od Skoly.

Skolni aktovka by neméla byt prili§ velika. V 1. t¥idé neméa 74k velké
mnozstvi uCebnic a jesté ma casto moznost nechdvat si nékteré ,uceni”
ve skole. Dité by mélo védét, co vSechno v aktovce nosi — zpocatku by si
mélo pripravovat véci do aktovky spolu s rodici, pozdéji by mélo zvladnout
pripravit si nejdulezitéjsi véci samo.

V aktovce by mélo byt pevné misto na svacinu a lahev s pitim. Svacinu
doporucujeme pripravit doma. Nejvhodnéjsi je plastova krabicka, kam se
vejde pecivo, ovoce nebo zelenina. V mnohych Skolach Ize odebirat Skolni
mléko. Zasadné nevhodné pro déti jsou bufety, automaty na cukrovin-
ky a sladké limonady. Mladsi Zak nepotrebuje s sebou do skoly kapesné
ani mobilni telefon, veskeré dllezité informace (prfipadné i o zhorSeném
zdravotnim stavu) poskytne rodi¢tm tridni ucitel.

Obleceni na télocvik je zavislé na cvicebnim prostoru. Do télocvicny jsou
vhodné kratké kalhoty a tricko, na ven je dobie mit po ruce mikinu a dlouhé
tepldky. Na barvé obleceni nezalezi! Vidy je ale tfeba, aby dité mélo pevné
sportovni boty a aby se na télocvik prevlékalo a nesedélo v lavici v upoceném
a uspinéném obleceni.




