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Zhodnoceni kampané déti maluji seniorllm k Vanoclm :
a aktivit projektu v roce 2020. Co vas a projekt Seniofi
v krajich ¢eka v roce 20217
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Mili ¢tenari,

srdecné vas zdravime v roce 2021 a téSime se na dalsi spolupraci a spolecné aktivity! Pfejeme vam
vSem hlavné pevné zdravi, at’ se jizZ co nejdiive miizeme setkavat zase osobné. Do té doby vam vsak
chceme alespon touto cestou predstavit, co pro vas v tomto roce chystame. Lednové vydani naseho

zpravodaje je zaméreno na pirelom roku a predstaveni plani do roku 2021.

Nejprve si presto dovolime pripomenout jesté ¢as vanocni, ve kterém jsme vyhlasili druhou vinu
kampané Déti maluji seniortim, tentokrat k Vanoctim. Podivame se podrobné do kraji, jak v nich
kampan probihala a délala radost nejen senioriim, ale vSem zucastnénym. Nahlédneme ale také pod

poklicku regionii na aktualni aktivity a na jejich plany pro leto$ni rok.

Radi bychom vam predstavili analytické vystupy nasi prace, které najdete na nasich novych webo-
vych strankach www.seniorivkrajich.mpsv.cz spolu s mnoha dal$imi dokumenty, fotografiemi, pozvan-
kami a aktualitami. Pripravili jsme také vzdélavaci videospoty, které nam miiZete volné pomoci sdilet
z naSeho nového youtube kanalu https://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPXOHFQ.

Pfipravujeme také nova témata: Paliativni péce a duchovni podpora seniorii, Podpora neformalnich
pecujicich, Zdravé starnuti a vyziva v seniorském véku a v neposledni radé bychom se chtéli zamérit
na spolupraci s obcemi (prinejmensim ORP) a jejich metodickou podporu pri planovani seniorské

politiky na Grovni obce.
Tak jen zbyva vykrocit tou pravou nohou. PF 2021!

Realizacni tym projektu Implementace politiky stdrnuti na krajskou tiroveri

autor malif Lubomir Dostdl

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPXOHFQ
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Ohlédnuti za rokem 2020 —
Déti malovaly seniorum,
tentokrat k Vanocum

Diky predchozi, podzimni vyzvé Déti maluji senioriim k svatku, do niz se zapojily desitky ti-
sic déti a studentt po celé Ceské republice, se projekt Politika starnuti na krajskou trove
rozhodl s iniciativou pokracovat v krajich i pfed Vanoci. Navzdory jesté prisnéjSim korona-
virovym opatienim a zhorsujici se epidemiologické situaci v zemi sklidila znovu uspéch.
Akce ,,Déti maluji senioriim, tentokrat k VAnocim“ méla za cil podpofit a opét potésit osa-
mélé seniory doma i v pecovatelskych sluzbach.

»BabiCky na déti mavaly z oken a déti volaly na seniory do oken, praly jim krasné Vanoce a hodné
darecCku. DareCky s pranicky jsme predali seniorim v Pecovatelské sluzbé Chotébor. Bylo vse
velice dojemné, doufame, Ze se bude babickdm a dédeckum vse libit a alespon trosicku vykouzli
usmeév na jejich tvari,“ popisovala dojemné chvile Niklova Eva z Materské Skoly Chotébof Bfezova.

Podobné reakce zaznamenali napfiC republikou krajsti koordinatofi projektu Seniofi v krajich
a nositelé myslenky této podpory, o které se mlizete doCist v nasledujicich Stfipcich z kraja.

Zapojte se také

Z vSeobecného nadSeni pfichazi jiz vyzvy, jak s aktivitami déti pro seniory pokracovat. Nabizi se
vyhlaseni dalSich a dalSich kampani Déti maluji seniordm k Velikonociim, na 1. maj, z prazd-
nin atd. Cilem naseho snazeni vSak bylo nejen potésit babitky a dédecky v této nelehké dobé,
ale také proSlapat cesticku détem za seniory a pfedevsSim i dotyénym institucim (Skolky, Skoly,
skupiny, domovy, kluby apod.), aby spoleCné aktivity a vzajemny kontakt mohly pfetavit do trvalé
spoluprace.

Vanocni akce nam ukézala, Ze mnozi feditelé, ucitelé a socialni pracovnici jiz tolik Zadouci kon-
takty navazali. Pfidejte se k nim i vy, oslovte partnery ve svém okoli a zkuste vymyslet dalSi etapy
.kampané“ Déti seniorlim a seniofi détem. Pokud byste si pfeci jen nevédéli rady, mizete oslo-
vit pro pomoc krajského koordinatora naseho projektu ve vasem kraji, kontakty jsou uvedeny na
posledni strané naseho zpravodaje.

Budeme radi, kdyz nam dal budete zasilat zpravy a fotografie o vasich novych aktivitach!
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JihoCesky kraj vyhlasil dalsi kolo
soutéze SpoleCnost pratelska
zamestnavani osob 55+

Na jihu Cech bylo vyhlageno druhé kolo ocené-
ni Spolecnost pratelska zaméstnavani lidi 55+.
Touto soutézi bychom opét radi upozornili na
vyhody zaméstnavani starsich lidi a pfedevsim
odbouravali pfedsudky zaméstnavatell v za-
meéstnavani dfive narozenych. S pfihlédnutim
na sociodemografickou situaci bude v budouc-
nu patfit tato vékova skupina mezi ,hlavni hra-
¢e“ na trhu prace. Do soutéze se mohou pfihla-
sit podnikatelské subjekty, ale i verejna a statni
sprava Ci neziskové organizace, které funguji
nejméné jeden rok a maji sidlo spolecnosti,
Ci jeho pobocku na uzemi JihoCeského kraje.
Termin prihlasek je do 28. unora 2021.

V predvano¢nim Case se opét zapojila fada
matefskych, zakladnich Skol i détskych skupin

do projektu Déti maluji seniorim, tentokrat
k Vanocim. Mnoho zuc¢astnénych meélo jiz kon-
takty z jarni a podzimni vyzvy a subjekty pfe-
davaly prani jiz bez naSi podpory. Napfiklad
MS K. Stécha a ZS J. S. Bara v Ceskych Budé-
jovicich pfipravily pro seniory nejenom pfanic-
ka, ale i drobné dareCky. Ty pfedaly Méstské
charité Ceské Budéjovice. Pracovnice terénni
sluzby jimi pak potésily své seniory.

Bc. Alena Bdrtikova, DiS., koordindtorka pro Jiho¢esky kraj

Jihomoravsky kraj aktivoval

krizovou linku pro seniory

Po velmi uspésné vyzvé Déti maluji senio-
ram k svatku, kterou vyhlasil projekt Politika
starnuti na krajich k Mezinarodnimu dni seni-
oru 1. fijna, volalo mnoho zucéastnénych orga-
nizaci po jejim pokraCovani. Proto pfedevsim
détské skupiny, ale i materské a zakladni Sko-
ly uvitaly dalSi vanoéni zapojeni do akce Déti
maluji seniordm. Tentokrat vSak poskytovatelé
predskolnich a Skolnich zafizeni plasobili sami
po vilastni ose jako napfiklad détska skupina
Nejkrasnéjsi svét, ktera si vybudovala mezige-
neracni propojeni s domovem pro seniory Na-
déje v Brné-Bohunicich nebo jako DS Ponny
a Ponny matefska Skola s.r.o0., ktera uz taktéz
seniory doprovazi. Téchto pfikladi mezigene-
racniho pusobeni bychom mohli uvést v Jiho-
moravském kraji celou fadu. Celkové Ize fict,
Zze se v Jihomoravském kraji obé vyzvy, jak
podzimni, tak i vanocni, velmi pékné uchytily
a co vic, jejich vyznam — mezigeneracéni pro-
pojeni, dialog a nasledné u¢eni a budovana
solidarita — jiz v regionu zlstava nadale, bez
potfeby korigovani. Zacina byt trvalou soucasti
vzdélavani a vychovy déti, coz je to nejlepsi
hodnoceni uspésnosti této iniciativy.

Hodnoceni vSech dosavadnich vystupl pro-
jektu a predstaveni planovanych iniciativ pro-
jektu se uskutecnilo pfi prosincovém setkani
s Bc. Janou Leitnerovou, radni pro oblast so-
cialni a rodinné politiky Krajského uradu Ji-
homoravského kraje. Velmi si vazime tohoto

nastaveni nové spoluprace a véfime, ze bude
pfinosna v celém pokrac¢ovacim obdobi projek-
tu do Cervna 2022. V lednu se také uskutec-
nila on-line porada krajskych koordinatorek
a metodicek vSech tfi projektti MPSV, které
v Jihomoravském kraji plisobi. Jako kazdy rok
bylo cilem nastinéni postupu spole¢nych mezi-
generacCnich akci pravé v duchu krajské Kon-
cepce pro vSechny generace 2020-2030. Za-
méreni prvni akce se planuje na kvéten, ¢imz
chtéji véechny tfi projekty podpofit kazdoro¢né
vyhlaSovany celostatni Tyden pro rodinu.

V poloviné ledna, v souvislosti se spusténim
celostatni registrace k o¢kovani od 15. ledna,
aktivoval Jihomoravsky kraj bezplatnou kri-
zovou linku pro seniory 800 129 921 tak, aby
doplnila celostatni linku 1221. Pravé pomoc
se Sifenim informaci k oCkovani u seniori 80+
Krajsky ufad Jihomoravského kraje vyzyva or-
ganizace, média a pfibuzné seniora.

Dana Zizkovskd, koordindtorka pro Jihomoravsky kraj

Karlovarsky kraj ocenil
seniory roku 2020

Kraj vyhlasil anketu Senior roku 2020 pro-
stfednictvim svych webovych stranek, kde byl
uvefejnén anketni listek. Nominovat bylo moz-
né jednotlivce z naseho regionu, kterému musi
byt minimalné 60 let. Zajemci hlasovali béhem
srpna a zaslali 30 platnych nominaci, prostred-
nictvim kterych navrhli na ocenéni 24 osob-
nosti. Rada Karlovarského kraje pak nasled-
né schvalila tfi vitéze v hlavni kategorii Senior
roku 2020 a pét drzitell mimoradné Ceny hejt-
mana Karlovarského kraje. VétSina z nich
pfevzala ceny z rukou hejtmana Petra Kulhan-
ka béhem slavnostniho ceremonidlu v Mést-
ském kulturnim domé v Sokolové. Drzitelé titu-
lu Senior roku 2020 dostali specialné navrzené
a vyrobené ceny ze sklarny Moser, vSichni pak
obdrzeli pamétni listy, darkové koSe, darkové
tasky a kvétiny. Soucasti akce, kterou méla
moznost sledovat i vefejnost prostfednictvim
online pfenosu, byl vanoCni koncert zpévaka
a moderatora Vladimira Hrona.

Ocenéni Senior roku 2020 ziskali: 1. Pavla
Andrejkivova (Karlovy Vary) 2. Mons. FrantiSek
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Radkovsky (FrantiSkovy Lazné) 3. MUDr. Miro-
slava Komarkova (Kynsperk nad Ohfi)

Ceny hejtmana Karlovarského kraje ziskali:
1. Viktor Cibulka (Karlovy Vary) 2. Marta Bo¢-
kové (Krasné Udoli) 3. Mgr. Zdetika Cepeléko-
va (Ostrov) 4. Ing. Lev Novobilsky (Marianské
Lazné) 5. Bohunka Prochazkova (Karlovy Vary)

Medailonek vitézky Pavly Andrejkivo-
vé z Karlovych Vart

Pavla Andrejkivova byla po sametové revolu-
ci zakladatelkou Farni charity Karlovy Vary, je
zakladatelkou Agentury LADARA, ktera posky-
tuje pecovatelskou sluzbu a osobni asistenci
nejen ve meésté Karlovy Vary, ale rozsifila se
do ostatnich obci Karlovarského kraje. Pavla
Andrejkivova se cely Zivot snazi rozvijet soci-
alni a zdravotni sluzby (zejména domaci péci)
pro znevyhodnéné ¢i nevylécitelné nemocné
spoluobc&any, Sifi kolem sebe lasku a pozitivni
energii, pro kazdého ma slova empatie a poro-
zumeéni. Pfekazky jsou pro ni vyzvou, ve svém
véku 74 let je neskute¢né Cinoroda. Je také or-
ganizatorkou odborné konference v Karlovych
Varech, jejimiz tématy jsou pravé zdravotni
a socialni sluzby a jejich propojovani.

Bc. Miloslav Cermék, koordindtor pro Karlovarsky kraj

Kraj Vysocina si dela ambice na
reseni socialneé zdravotniho pomezi

Po uspésné podzimni akci Déti maluji senio-
rim se zUuc¢astnéna Skolska zafizeni a nejen ta
zapojila do nové vyzvy Déti maluji seniorliim,
tentokrate k Vanocum. Pfidala se k nim mno-
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ha dalSi. Nejen Ze se malovala krasna pranic-
ka, ale vyrabély i hezké darky. Bohuzel, jejich
pfedani mohli realizovat pouze lidé, ktefi seni-
ory zdravotné neohrozili. Matefské i zakladni
Skoly, détské péveckeé ¢i folklorni soubory, déti
z rdznych krouzk(l (nerada bych na nékoho
zapomnéla) chodivaji predevSim pred Vano-
ci navstévovat seniory at do domovi a klubd,
nebo na setkani seniorti se samospravou obce
a svym vystoupenim jim zpestfi tento Cas. Le-
todni Vanoce byly v tomto sméru naprosto od-
liSné. Osobni setkani nahradila pfedana prani
a vyrobené darky. Ze zaslanych fotografii (z 27
Skol) je znat, ze pfanicka udélala hned dvojitou
radost, poprvé tvircim a podruhé obdarova-
nym.

Na konci roku ma ¢lovék tendenci bilancovat,
co se za uplynulé obdobi povedlo, co mu udé-
lalo radost a co by naopak udélal uplné jinak,
kdyby mu byla znovu dana moznost. Pred ro-
kem jsem si délala velké plany, jak se béhem
roku uskutecni v ramci naseho projektu setka-
ni se zastupci samosprav jednotlivych obci ve
vSech patnacti ORP v Kraji Vysoc€ina k tématu
Rodinna a seniorska politika v obcich. Bo-
huzel pandemie koronaviru covid-19 nam nase
plany prekazila. Nevzdavame se. Véfim, ze se
nam to podafi v letoSnim roce.

Cas spole¢nému setkavani nebyl naklonén,
pfesto ukoly bézely dal. Mné osobné udélal
velkou radost rozjezd pilotniho projektu Kraje
Vysoc€ina Tvorba systému socialné zdravotniho
pomezi v Kraji VysocCina, ktery si déla ambice
na systémové feSeni uzsi spoluprace kraje,
obci s rozsifenou plsobnosti (ORP), poskyto-
vatell socidlnich a zdravotnich sluzeb. Chtél by
zavést centralni registr poskytovatelll sluzeb.
Diky fungovani krajského koordinatora pomoci
ve vSech 15 ORP kraje a v péti vSeobecnych
nemochnicich by mélo dojit ke zlepSeni pomoci
klientdm i neformalnim pecovatelim. Proble-
matika je velmi Siroka a slozita. Vice se docte-
te na strankach Kraje Vysoc¢ina ZDE.VzrUstajici
trend starnuti populace v celé CR a EU pfinasi
celou fadu problému, na které nejsou struktury
socialni a zdravotni péée v CR dostate¢né pii-
praveny.

RNDr. Marie KruZzikova, koordindtorka pro Kraj Vysocina

Kralovéhradecky kraj chysta
1. mezigeneracni konferenci

Lorisky rok jsme i v kraji uzavfeli vanoCni vy-
zvou Déti maluji seniorim. | na vychodé
Cech se vyvedla nad ogekavani skvéle. O ra-
dosti obdarovanych svéd¢i i mnoho nam za-
slanych zprav na oplatku ze socialnich sluzeb,
jako napfiklad z Domova U Bifi¢ky ¢i ze Dvora
Kralové nad Labem (napft. ZDE). V kraji se opét
zapojily desitky détskych kolektivll (z Trutno-
va, Jaroméfe, Opocna, Dvora Kralové nad
Labem, Dobrusky, Vrchlabi, Rychnova Nad
Knéznou, Bilé Tremesné i z Hradce Kralové
napf. MS Albertova, Slavi¢kova, Luzicka a DS
Cihlicka) a spolecnymi silami udélaly radost
stovkam senior(. Ackoli se pfedavani muselo
odehrat bezkontaktng, déti si nasly cesticku,
jak své pozdravy babiCkam a dédeckim po-
slat, tfeba jako déti z MS Val v Dobruéce na
videu ZDE. Ucitelky tentokrat pustily uzdu fan-
tazii a k prani¢kim vytvofily s détmi spoustu
krasnych dareckull, ozdob a vanocnich pernic-
ka, andélickd atd. Co je vSak ze vSeho nej-
lepSi, nasly si cestu k pobytovym i terénnim
socialnim sluzbam ve svém okoli a vSichni jiz
pfedavali pfanicka na zakladé svych navaza-
nych kontaktl, které se do budoucna, az to
epidemiologicka situace dovoli, budou moci
pretavit ve vzajemné aktivity déti a seniord.

Projekt Politiky starnuti v Kralovéhradeckém
kraji na svych aktivitach dobfe spolupracuje
s krajskym ufadem. Méli jsme moznost se
podilet na vytvofeni Koncepce rodinné politi-
ky Kralovehradeckého kraje na obdobi 2020
- 2022.V ramci naplfiovani prfedsevzatych cilt
chystame s ufadem a dalSimi partnery v roce
2021 v Hradci Kralové 1. mezigeneracni kon-
ferenci o budovani vztaht v rodinach napfic¢
vSemi tfemi generacemi. Konference bude
zamérfena pro laickou i odbornou verejnost.
Na konferenci budou mimo jiné predstaveny
i metody dlouhodobé spoluprace mezi Skolka-
mi a zafizenimi pro seniory v navaznosti na
kampan Déti maluji senioriim. Pfinese disku-
zi 0 tématech navazovani mezigeneracnich
vztah(, problematiky vztah( v rodiné a v ne-
posledni fadé i trendu tzv. sendvicové gene-

race. Roli hlavniho hosta jiz pfijal Dr. Jeronym
Klime$ a dalsi. Tak snad nam to uz epidemio-
logicka situace dovoli a brzy se budeme moci
setkat!

Mgr. Jana Fréhlichova, koordindtorka pro Kralovéhradecky kraj

Napiste si svij zivotni pribéh,
vyzyva seniory Liberecky kraj

Unikatni projekt Seniofi 2020 — Zivotni pfibéh
vznikl na severu Cech. Myslenkou je, Ze kaz-
dy senior si mlze vytvofit vlastni knihu vzpo-
minek, ktera vS8ak ma byt i pomocnikem pro
naprosto individualni pé¢i o néj samého. Cela
idea vyplynula z kulatych stolt v roce 2019, na
nichz byl prezentovan systém biografické péce
o seniory. Tedy péce, pfi niz se vyuzivaji infor-
mace, vzpominky a zazitky seniora. Ziskané
informace nasledné méni postoj pecujiciho ke
klientovi. Znalost biografie seniora usnadnuje
pecujicim pochopit jednani klienta a zachovat
jeho celozZivotni ritualy. Pozitivni ohlasy na ku-
laté stoly vedly k rozhodnuti pfenést projekt
i do virtualniho prostredi, a to tvorbou pamétni
knihy Zivotni pfibéh — odkaz na pomocny se-
Sit ke stazeni ZDE.

Psani knihy mize seniorim vyplnit ¢as, kdy
nemohou byt se svymi blizkymi. V seniorském
véku ma navic ¢lovék zkuSenosti na rozdavani
a muze se ohlédnout, bilancovat, a tak se nad
svym Zzivotem, tfeba i s trochou nadhledu
a humoru, zamyslet. Diky psani se senio-
fi pfenesou do dob, kdy boty byly vzacnosti,
pocitaCe jsme neznali, a pokud jsme si chtéli
s nékym popovidat, museli jsme za nim zajit.
Vybavi se jim vzpominky na dllezité udalosti
i osoby jejich zivota. Dal§im ukolem této knihy
je, ze se ma stat pomocnikem pro individual-
ni péci a pfistup ke konkrétnimu seniorovi jako
Clovéku. Nikdo z nas nevi, kdy bude potfebo-
vat pomoc dobrovolniku, pecovatell ¢i social-
nich pracovnikd, at jiz z divodu nec¢ekaného
zranéni, nemoci Ci zakazu vychazeni. Ne vzdy
se o seniora mohou postarat jeho blizci. Pokud
se pak seniofi v takové situaci ocitnou, doceni
tuto knihu oni sami i tym pecujicich. Pomoc-
nik si pfecte konkrétni pfibéh a zjisti, jaky se-
nior je, co ma rad, co je pro néj dulezité, jaci
lidé sehrali v jeho Zivoté dulezitou roli, a bude
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se mu se seniorem daleko Iépe komunikovat.
Najednou pfestane byt anonymnim ¢lovékem
a snaze si spolu vytvofi pouto, coz je pravé pro
seniory velmi dilezité. Zkratka ani v nelehkeé si-
tuaci nebudou mit pocit, Zze jsou sami.

Projekt Seniofi 2020 - Zivotni pfib&h vznikl ve
spolupraci s Libereckym krajem, Radou senio-
rd CR a Evou Prochazkovou, ktera je Sifitelem
tohoto zpuUsobu prace se seniory a vydala na
toto téma i nékolik knih. S psanim zivotniho
pribéhu zajemcim pomuize Eva Prochazko-
va také v sérii videi, kterou najdete ZDE. Videa
s titulky zajemce povedou krok za krokem tvor-
bou Zivotniho pfibéhu.

Mgr. Pavia Rechtdckovd, koordindtorka pro Liberecky kraj

V Moravskoslezském kraji malovaly
| déti se zdravotnim postizenim

Do vyzvy Déti maluji seniortim, tentokrat
k Vanocim se v Moravskoslezském kraji za-
pojily nové skupinky déti, které se sice ozvaly
az na posledni chvili, ale bylo to velmi cenné,
protoze déti, které pfidaly ruku k dilu, jsou déti
se zdravotnim postizenim. Jedna se o Denni
stacionar Paprsek a Détskou skupinu Pampe-
liska. Obé jsou z Centra socialni pomoci z Tfin-
ce, pfispévkové organizace mésta. Celkem od
nich putovalo 100 pfani do Domova pro seni-
ory Dustojnost v Nydku a do Domova Sosna
v Tfinci.

JiZz na uspésném zafijovém predavani pranicek
se dohodly ostravské MS Lechowiczova a MS
Kfizikova, Zze budou vyrabét vanoéni pfani pro
seniory do Domova pro seniory Iris. To také spl-
nily a uz za¢atkem prosince predaly do tohoto
domova vSech 100 prfani. Déti z DS TV NOE
vyrabély jedno velké pfani, které je provazelo
po cely adventni ¢as. Nakonec z tohoto pranic-
ka vznikl betlém, ktery déti pfedaly do charitni-
ho Domova pokojného stafi sv. Vaclava, s nimz
navazaly spolupraci uz dfive. AvSak diky nasim
projektovym aktivitam — Dé&ti maluji seniordim
k svatku a k Vanocim — se jejich spoluprace
prohloubila a stala trvalou. Také DS Sovicka
Diakonie CCE v Rymarové se opét zapojila do
malovani pranicek. Vyrabéla pfani pro Domov
odpocinku ve stari v Dolni Moravici a pro DPS
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Rymarov. Celkem vyrobila 50 prani, ktera kvuli
pandemické situaci nemohla predat pfimo se-
niorim, ale pouze prostfednictvim svych za-
stupcu.

Celkem bylo vyrobeno a predano pres 250 pfa-
nicek a jeden velky betlém. Iniciativa nejen po-
tésila seniory, ale udélala radost détem, které
se na ni podilely, protoze kdo dava, ten ¢asto
dostava mnohem vic. Dékujeme vSem détem
a jejich vedoucim za malovani a organizovani
této aktivity. Za jejich namahu, aby potésily své
starSi spoluobcany a udélaly jim radost nejen
o Vanocich.

Ing. Pavla Kasdsova, koordindtorka pro Moravskoslezsky kraj

Prvni online kulaty stul projektu
se konal v Olomouckém Kraji

Bohuzel neni mozné se schazet a vzdélavat
osobng, tak jsme vyuzili nabidku olomoucké
spole¢nosti ALTAIR GROUP a z jejich prostor
jsme zajistili on-line pfenos naseho kulatého
stolu na téma Vyuka péce o seniory na zakladé
zivotniho pfibéhu I. Koncepce biografické péce
vyrazné zlepSuje kvalitu Zivota seniora v ramci
ustavni i domaci péce, ulehCuje praci peCova-
telim, posiluje vztah mezi pecujicim a klien-
tem pfedchazi tak syndromu vyhofeni.

Eva Prochazkova z Erwin BOhm Institut je
predni Ceska odbornice na toto téma a zasa-
zuje se, aby tato koncepce byla soucasti vy-
uky na odbornych skolach. S pfiklady z praxe
vystoupila feditelka Domova pro seniory Tova-
¢ov p.o. Lenka Olivova a ze Socialnich sluzeb
mésta Olomouc p.o. Karla Bockova a Veronika

Hojgrova. V prabéhu online pfenosu vystoupil
i prvni naméstek hejtmana Olomouckého kraje
Ivo Slavotinek, ktery situaci senior(i v social-
nich zafizenich zna velmi dobfe ze svého mi-
nulého zaméstnani. Na akci se pfihlasilo témér
200 odbornikd z celé republiky a Slovenska.
Vérfime, Ze pristé se jiz setkame osobné.

Maltézska pomoc v Olomouckém kraji

Také vzdélavaci projekt Moderni senior pro
osoby z Olomouckého kraje reaguje na aktual-
ni situaci a pfechazi do online podoby. Od 14.
ledna nabizi po dobu péti ¢tvrteénich vecer(
vzdy od 18 hodin online vyukové lekce. Prvni
lekce byla na téma: Jak si obstarat potraviny,

Ci jiz hotové pokrmy, aniz byste opustili domov.

V Plzenskem kraji se seniofi
vzdélavaji online!

PFfelom roku se v kraji nesl ve znameni vyzvy
Déti maluji seniortim, tentokrat k Vanoctm.
Skolky zapojené do prvni vyzvy se chopily ini-
ciativy a vétSinou samy nakontaktovaly domo-
vy pro seniory a pfedaly prani¢ka. Nasledné
zaslaly kratké zhodnoceni s pfenadhernymi,
velmi dojemnymi fotografiemi. Kromé toho se
zapojily i dalSi Skolky. Novou aktivitou bylo roz-
naseni prani¢ek détmi nejstar§im spoluobc&a-
ndm v mist& jejich bydlisté. Mali postaci takto
fungovali napfiklad v Pfichovicich, ve Vochové
¢i v Bozkové, a k pranicku pfidavali i koledu.
Samoziejmé se do aktivity zapoijila i koordina-
torka, ktera fyzicky posbirala pfes 500 prani-
¢ek od plzenskych Skolek, jez pak predala do

domov(: Domov péce pro seniory Longevita,
Ustav pé&e o seniory Tremos$na, z.U., DPS Bar-
bora ve Zblchu, DPS Senior residence Tera-
sy a Baculus Vejprnice. V Longevité si prevzali
také bonus ve formé flashdisku s nahravkou od
déti z 91. MS.

U3V v Plzni jede i v dobé COVIDu

Seniory online vyuka nezaskocila, naopak diky
studiu na délku objevili a za¢ali pouzivat moder-
ni technologie. Pfednadky na Univerzité tfetiho
véku Zapadodeské univerzity v Plzni (ZCU) se
konaji online pfes Google Meet a zajem o né
je velky. Posluchac¢i mohou vybirat z pestré na-
bidky témat od historie, astronomie, ekonomie
az po moderni technologie, a to nejen v Plz-
ni, ale i v mnoha dalSich méstech Plzenského
a Karlovarského kraje. Mimo jiné se pfipravuji
i rozSifujici pfednasky, napfiklad Informace,
dezinformace a prumysl| fake news v dobé Co-
vidové. Pfemysl Rosllek z katedry politologie
a mezinarodnich vztah( Fakulty filozofické
ZCU v ném posluchade seznamuje se systé-
mem zpravodajstvi a dezinformaci v soudobé
globalini a postmoderni éfe. Veskeré informace
o studiu najdete na webovych strankach www.
u3v.zcu.cz.

Univerzita tfetiho véku také uci, jak cvicit doma.
Napad natocit cvicebni a motiva¢ni videa vzni-
kI béhem jarni koronavirové pandemie. Po-
sluchaci U3V tehdy museli stejné jako lektofi
zlistat doma, vzdélavali se online, ale chybél
jim pohyb. V srpnu zagala univerzita na YouTu-
be zvefejnovat videa, diky nimz mohou seniofi
zlepSovat svoji fyzickou kondici.
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Studenti Univerzity tfetiho véku, Akademie
tfetiho véku a Klubu aktivniho stari Lékafské
fakulty UK v Plzni v maji v cené kurzovné-
ho knihu rozhovorli ,Rozmluvy ze Safranku.
S usmévem o Zivoté, starnuti a stari“, ktera je
vénovana vzpomince na slavného plzeriského
rodaka prof. PhDr. Jaroslava Safranka, emerit-
niho dékana Lékarské fakulty v Plzni, po némz
je pojmenovan Safrankdv pavilon lékaiské fa-
kulty. Ctenafi v knize naleznou rozhovory se
znamymi plzenskymi Iékafi a vyznamnymi Ces-
kymi osobnostmi mediciny, ktefi nechavaji dis-
kutujici ¢tenare naprosto upfimné nahlédnout
do svého pracovniho a osobniho zivota, a také
se jim snazi pomoci nalézt odpovédi na otazku,
jak se vyrovnat s vlastnim stafim.

Mgr. Irena Kadl¢ikovd, koordindtorka pro Plzerisky kraj

Zamestnanci prazskéeho magistratu
venovali darky zenam bez domova

Homelike, o.p.s. (Jako doma) je neziskova or-
ganizace, ktera se vénuje zenskému bezdo-
movectvi. Zaméfuje se na podporu zen bez
domova a v socialni tisni ¢i v krizovych situ-
acich. Komunitni centrum Jako doma se letos
zapojilo do takzvanych zimnich humanitarnich
opatfeni, které hlavni mésto kazdoro¢né pora-
da. Cilem je pfedevs§im pomoci lidem bez do-
mova a umoznit jim tak pfeckat zimni mésice
v bezpedi.

Navstéva MikulaSe a s tim spojené darky jiz
patfi k pravidlim predvanoéniho ¢asu. Kazdé-
ho ¢lovéka v nemocnici potési tato navstéva
a zejména potési predevsim ty nejmensi. Ak-
tivity tohoto druhu, vzhledem k mimoradnym
opatfenim byly velice omezené, proto se hlav-
ni mésto rozhodlo k obdarovani déti ¢i senioru
jinym zplsobem. Praha ve spolupraci s mést-
skymi organizacemi a partnery pfipravila pro
pacienty dvanacti riznych nemocnic darky,
které rozvezla do téchto zafizeni. Soucasti
bali¢ck byly pastelky, omalovanky, stolni hry,
kvizy, hlavolamy, skladanky, leporela, ¢asopi-
sy, knizky a dal8i zédbavné i naucné darky. Pro
seniory putovaly do nemocnic hlavné ¢asopisy,
kfizovky a knihy, které jim pomohou zpfijemnit
dobu, kterou travi v nemocni¢nim prostfedi.
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Seniofi z Prahy dostali taktéz pfedCasny va-
no¢ni darek. Déti ze zakladnich Skol jim pro-
stfednictvim radnice méstské c&asti poslaly
vlastnoruéné vyrabéna pfanicka s osobnim
vénovanim. Pfani putovala k ¢lenim sedmic-
kového klubu senioru, obyvatelim domu s pe-
Covatelskou sluzbou a dalSi klientim Pecova-
telského centra Praha 7.

Stovky zakl ze vSech zakladnich $kol z Pra-
hy 7 se zapojily do vyzvy a vyrobily pranicka
s osobnim vénovanim pro 1 328 seniorl. Mezi
1 328 adresaty détskych prani bylo témér
1 000 ¢lenu Klubu seniort Prahy 7, dale pak
obyvatelé domu s pecovatelskou sluzbou a so-
cialné odleh¢ovaciho centra Ci dalSi klienti Pe-
Covatelského centra Praha 7, kterym prani pre-
davali jejich pecCovatelé.

Vice informaci naleznete ZDE: Portal hlavniho
mésta Prahy (praha.eu)

Mgr. Andrej Dan Bdrdos, Ph.D., koordinator pro hl. mésto Prahu

Ve StredoCeskem kraji opét
rozdali tisice prani

Do vano¢ni vyzvy Déti maluji senioriim, ten-
tokrat k Vanoctim se ve sttedu Cech opét zapo-
jilo velké mnozstvi matefskych skol a détskych
skupin. Diky nasemu propojeni Skolek s domo-
Vy pro seniory v ramci tvofeni podzimnich pfa-
nicek se uz navzajem znaji, a proto déti tento-
krat tvorily pro konkrétni domovy. Velmi ¢asto
ke svym obrazkim pfipojily i drobné darecky
nebo vanocni vyzdobu. Bohuzel, i tentokrat
vétSina pfedani musela probéhnout bez ucasti
déti. V nékterych domovech zase seniofi na
oplatku vyrobili drobné darecky pro déti.
Vanocniho malovani pro seniory se zucastnilo
témér 150 materskych Skolek a détskych sku-
pin v kraji, pfedano bylo vice nez 7 000 pra-
ni¢ek, obrazkl nebo darkd. Velmi si spolupra-
ce s matefskymi Skolami, détskymi skupinami
i domovy pro seniory vazim a dékuji za jejich
zapojeni se do nasich aktivit.

Bc. Martina Doupovcova, koordindtorka pro Stfedocesky kraj

Déti malovaly seniorlm
k Vanocum i v Usteckém kraji

Iniciativa Déti maluji senioram, tentokrat k Va-
noctim se v Usteckém kraji setkala opét s vel-
kym ohlasem, a to jak ze strany zafizeni péce
o déti, tak organizaci pecujicich o seniory.

S ohledem na blizici se termin svatkd pfi sa-
motném zahajeni osloveni subjektl k zapojeni
se krajska koordinatorka rozhodla oslovit hlav-
né détské skupiny funguijici na uzemi Ustec-
kého kraje a zprostfedkovala jejich propojeni
s cilovou skupinou senior(.

| pfes toto zuzeni spektra oslovenych byla ode-
zva opravdu velika a hlavné plna emoci a sna-
hy pfedat pocit Stésti a sounalezitosti. Do inici-
ativy se zapojilo hned nékolik détskych skupin
z Teplicka, Litoméficka ¢i Mostecka. Nékteré
Z nich se jiz zapojily v ramci Déti maluji seni-
orim k svatku a diky danym akcim tak ziskaly
dlouhodobého partnera k podobnym aktivitam
a mezigeneracni spolupraci.

Ing. Lenka Tomanova, koordindtorka pro Ustecky kraj

Zlinsky kraj ma novou koordinatorku

Od ledna 2021 se do tymu projektu Seniofi
v krajich pfipojuje nova kolegyrika Eliska Pifko-
va na misto Mgr. Zuzany Gaskové, které timto
jesté jednou jménem celého tymu dékujeme
za skvélou spolupraci a prejeme vse nejlepsi
pfi pInéni jeji nové zivotni ulohy maminky. Nové
kontakty na EliSku Pifkovou naleznete v tabul-
ce kontaktl na konci tohoto zpravodaje.

Bc. Jifina Rabikova Dzamkovd, ndrodni koordinatorka projektu
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Analyticke vystupy projektu

V ramci projektu Implementace politiky starnuti na krajskou turovett MPSV CR vznikaji riizné ana-
lyzy a studie. V minulém roce se nam podafilo uspésné ziskat dalSi analytické vystupy: Zmapo-
vani segmentu sluzeb pro domacnosti seniord; Podklady pro navrh systémového opatieni
v oblasti zdravého starnuti; Realizace Kvantitativhiho vyzkumu - zivotni postoje a prefe-
rence senioru.

Politika starnuti by méla byt transparentni s pfesahem do dalSich oblasti. V ramci socialné — zdra-
votniho pomezi jsme se vénovali oblastem tykajicich se zdravého starnuti, bezbariérového byd-
leni a potfebam vyuziti sluzeb v ramci zivhostenského opravnéni. Dal$im velmi dllezitym zpraco-
vanym tématem bylo téma tykajici se seniorskych preferenci a postoju v ramci traveni aktivniho
volného ¢asu. Momentalné finalizujeme zpracovani analyzy k tématu: Systémové feSeni vékové
diskriminace a nasili na seniorech.

Mimo jiné se také vénujeme vlastnimu hodnoceni nasi prace, proto v minulém roce probéhla eva-
luace projektu, ktera hodnotila v nékolika bodech uspésnost a efektivitu naseho snazeni. Nasim
cilem je, aby byl projekt efektivni a pfinasel podporu nejen na krajské a regionalni urovni v ramci
podpory socialni oblasti, ale pfedevSim hmatatelné dopady pro prakticky zivot seniorl v naSich
krajich.

V8echny z vas, které nade vystupy analyz a studii zajimaji, maji moznost nastudovat si informace
na nasich webovych strankach: hitps://seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/. Nebo se muzete
pfipojit na nas online kulaty stul, ktery pro vas chystame 11. unora 2021.

Mgr. Bohumila Gudzenko, DiS., garant analyz a studii

&8 www.mpsv.cz


www.mpsv.cz
www.facebook.com/seniorivkrajich
https://seniorivkrajich.mpsv.cz
https://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
https://www.praha7.cz/volny-cas-prehled/seniori/klub-senioru/

https://www.praha7.cz/volny-cas-prehled/seniori/klub-senioru/

https://seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/
https://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ

Projekt Implementace politiky
starnuti na krajskou uroven

vas zve na

STUDIE A ANALYZY:

KULATY STUL

11. 2.
2021

D Y R R TR

orivkrajich

m Podklady pro navrh systémoveho opatreni v oblasti zdravého starnuti

= Zmapovani segmentu sluzeb pro doméacnosti seniord

» Realizace Kvantitativniho vyzkumu — Zivotni postoje a preference seniorti
m Evaluace projektu Implementace politiky starnuti na krajich

Podklady pro navrh systémového opatieni v oblasti zdravého
starnuti | Realizator: INESAN s.r.o.

Vicezdrojova analyza mapujici podporu prevence v oblasti zdravého
zivotniho stylu a zdravého starnuti. Studie mapuje systémy tfi ev-
ropskych zemi - Svédska, Némecka a Rakouska s popisem piiklad(i
dobrych praxi. V ¢eském prostredi byl realizovan kvantitativni vyzkum
s cilem identifikovat bariéry zdravého Zivotniho stylu seniord. Nedilnou
soucasti jsou zahraniéni pfiklady dobré praxe v ramci adaptability by-
dleni podle ,,Konceptu celozivotniho domova“.

9:45 - 10:25
Zmapovani segmentu sluzeb pro domacnosti seniorii
Realizator: MOORE Czech Republic s.r.o.

Vicezdrojova analyza mapuje cenové i mistné dostupné sluzby pro
domacnosti seniorl dle Zivnostenského opravnéni. V ramci ni doslo
k rozboru nabidky a poptavky v této oblasti. Opomenuto nebylo napfi-
klad ani zmapovani pravniho ramce CR z hlediska mozného zavedeni
statem podporovanych sluzeb v této oblasti. Zmapovana byla i oblast
belgického a francouzského modelu statem podporovanych sluzeb
pro domécnosti seniord, ze kterych méze CR &erpat.

m Registrace probihd do ¢tvrtka 04.02.2021

m Odkaz na on-line vysilani vam bude zaslan po registraci minimainé dva dny pfed konanim

m Registraci a dotazy zasilejte na e-mail: jirina.rabikova@mpsv.cz

10:25 - 11:05

Realizace Kvantitativniho vyzkumu - Zivotni postoje a prefe-
rence seniordl | Realizator: MindBridge Consulting a.s.

Vyzkum vefejného minéni v ramci dotaznikového Setreni, které bylo
provedeno v populaci seniorl CR starsich 55 let. Byly zmapovany riiz-
né oblasti kvality Zivota a Zivotnich podminek seniorl v krajich CR.
Zjistovaly se informace a poznatky v oblasti kvality bydleni, vnimani
dostupnosti socialnich a zdravotnich sluzeb, zplsobu traveni volného
Casu a bariér. Zjisténé informace se budou vyuzivat v jednotlivych kra-
jich pro formulaci konkrétnich politik.

11:05 - 11:45

Evaluace projektu Implementace politiky starnuti na krajich
Realizator: SocioFactor s.r.o.

StéZejnimi body Evaluace bylo zhodnoceni prinosnosti spoluprace
mezi krajskymi koordinatory projektu MPSV a zastupci krajskych ura-
dl. Zasadnim bodem bylo zhodnoceni pfinosnosti pozice krajského
koordinatora v oblasti pfipravy na starnuti na krajské urovni. Nezbyt-
nou soucasti je kvalitativni obsahova analyza a nasledna komparace
jednotlivych Akénich plant a Strategickych dokumentt pro podporu
pozitivniho starnuti. Tyto dokumenty mély navazovat na Strategii pfi-
pravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025. Probéhlo zhodnoceni pfinos-
nosti informaéniho portalu, tedy webovych a facebookovych stranek
pro seniory.

11.45 -11:50
Shrnuti a zavér on-line pienosu

https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁ www.facebook.com/seniorivkrajich \ @ www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPXOHFQ

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou troven
CZ.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207
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Co dalsiho pro vas
chystame v roce 20217

#seniorivkrajich

Planovani seniorske politiky na mistni urovni

Obce tvofi nedilnou soucast seniorské politiky v systému vefejné spravy. Jejich ukolem je reali-
zovat konkrétni kroky v pfimém kontaktu se seniory, a to na zakladé mapovani jejich potreb pfi
zohlednéni legislativniho ramce a rozpoctu pfislusné obce a dalSich mistnich specifik danych
prirodnimi, socialnimi a ekonomickymi aspekty. Toto odliSuje jejich ulohu v planovani seniorské
politiky od krajskych uradd a ustfednich organ( statni spravy, protoze obce jsou svou plsobnosti
ob¢anlm nejblize a nejlépe znaji jejich potfeby. V rdmci naseho projektu budeme v obdobi mésicu
inor az duben realizovat sérii kulatych stolti v jednotlivych krajich Ceské republiky, na kterych se-
znamime zastupce municipalit s moznostmi planovani seniorské politiky, které zahrnuje postupy
a konkrétni kroky v ramci tvorby strategického planovani.

TERMINY KULATYCH STOLU:

25.2. - Nouzovy plan péce — prednasejici, Olga Starostova, Diakonie CCE, projekt Peduj doma
4.3. — Paliativni péce a duchovni podpora
11.3. — Proc je dllezité planovat na ORP a obcich

<
)
=
©
]
LY,
>
=
o
.=
o
)
7]
H#

WWW.MpSV.CZ n


www.mpsv.cz
www.facebook.com/seniorivkrajich
https://seniorivkrajich.mpsv.cz
https://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ

Paliativni péce a duchovni podpora senior(

Ve spolupraci s odborniky v oboru paliativni a duchovni péce budeme realizovat kulaté stoly za-
meérené na zvyseni kvality péce pacientl trpicich nevylécitelnou chorobou. Paliativni péce pred-
stavuje aktivni celkovou péci o pacienta, u kterého je zadsadné dulezité mirnéni bolesti a dalSich
pfiznakul a socialnich, psychologickych a duchovnich probléma. Pravé duchovni podpora je v této
situaci velice dllezita, proto jsme se rozhodli tato témata propojit. Duchovni péci vykonavaji kap-
lani i laici, ktefi byli profesionalné pfipraveni v oblasti poskytovani tohoto druhu péce. Poskytuji
pomoc trpicim, ale i tém, kdo se o0 né staraji v existencialnich, spiritualnich a nabozenskych
potfebach. Kazdy ¢lovék ma duchovni potfeby, ale nemusi mit nutné vztah k Zzadnému nabozen-
stvi. Touzi po uzavreni svého Zivota, po klidném spocinuti a bezpeci. Cilem duchovni sluzby je
zmirnit utrpeni spojené s nemoci a smrti. Pfipomina také uzdravujici, pomahajici a usmifujici
silu nabozenskeé viry. Respektuje ale duchovni potfeby lidi riiznych nabozenstvi. | paliativni péce
o pacienta, rodinu i komunitu je ve svém pfistupu zahrnuje. V jistém smyslu nabizi paliativni péce
nejzakladnéjSi koncepci péce — péci zamérenou na naplnéni pacientovych potfeb, a to bez ohle-
du na misto, kde pacient pobyva, at doma, nebo v nemocnici. Paliativni péce cti a chrani zivot.
Umirani a smrt povazuje za normalni proces, smrt vSak ani neurychluje, ani neoddaluje. Kulatymi
stoly bychom radi prenesli dobrou praxi mezi jednotlivymi kraji Ceské republiky.

Neformalni pecuijici

V projektu vnimame nutnost podpofit ty, ktefi se staraji o své blizké v domacim prostfedi. Péce
je €asto naro¢na a pfijde v mnoha rodinach prakticky ze dne na den. VétSinou se tyka jednoho
z manzelu, ale i téch, ktefi se staraji o své starnouci ¢i nemocné rodice, prarodi¢e. Neformalni
pecujici Casto byvaji lidé, ktefi zaroven pecuji o déti, jsou zaméstnani, nebo opustili zaméstnani,
aby mohli peCovat o nékoho blizkého. Témto rodinam fikame tzv. sendvicové generace, kde se
soucasné staraji o své déti i o své rodiCe. Ti budou v pribéhu dalSich let v ramci demografického
starnuti obyvatelstva, kdy prudce narasta vékova skupina 80+ a mladi odsouvaji narozeni déti do
vyssiho véku, pfibyvat. Rodinni (neformalni) pecujici vypliuji i vyznamnou mezeru i v poskytova-
ni socialnich sluzeb a poskytuji podporu svym zdravotné postizenym, star§im pfibuznym nebo
svym détem s chronickym onemocnénim. VétSina pecujicich osob jsou zeny. Kromé toho v za-
meéstnani ¢asto nemaji dostupnou flexibilni pracovni dobu. Mnoho rodinnych pecujicich Celi tedy
i problému v kombinaci ekonomické aktivity a péte a muselo opustit svou praci, nebo snizit svj
uvazek. Vyvstava zde tedy mnoho témat k podpore rodinnych pecujicich, nejen tyto otazky budou
prodiskutovany na dalSich kulatych stolech.
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Zdravé starnuti a vyziva v seniorském veku

Zdravé starnuti a vyziva v seniorském véku jsou dalSimi tématy kulatych stold. Vyvoj demogra-
fické situace nejen v Ceské republice ptedpoklada rostouci podil starich lidi, ktefi jiz budou
ekonomicky neaktivni. VétSina starSich lidi je schopna o sebe se postarat, s rostoucim vékem pfi-
byva ale fyzickych i dusevnich omezeni z divodu fyziologie starnuti. Zde se velmi odrazi i pfistup
v pécCi o své zdravi. Pravé podpora zdravi a zdravotni informace o zdravé vyzivé maji prokazany
efekt v kazdém véku. Napfiklad trénink paméti a dal$i duSevni aktivity dokazi zabranit nebo zpo-
malit rozvoji demence. Na druhé strané i strava ma velmi zasadni vliv na zdravé starnuti. Seniofi
by méli svou stravu pfizplsobit zménam, ke kterym pfirozené dochazi v pfisunu, vstfebavani
a vyuziti Zivin. Pocit zizné a chuti k jidlu se postupem véku snizuje a naopak pocit sytosti se do-
stavuje rychleji. S vékem ubyva i svalova hmota, narlsta podil tuku a snizuje se mnozstvi vody.
Pravidelnost a pestrost stravy ovliviuje nejen fyzickou zdatnost ale i napfiklad psychické zmény
jako zapomnétlivost.

Bc. Michaela Vodrazkova, odbornad gestorka projektu

Novinky v projektu

Web www.seniorivkrajich.mpsv.cz

Se zacatkem nového roku jsme spustili novy web projektu Seniofi v krajich. Na naSich interne-
tovych strankach muzete sledovat kompletni vystupy nasi ¢innosti, co chystame, co se udalo
a mnohé dalsi aktuality a zajimavosti. Obzvlast vénujte pfi navstévé nasich stranek pozornost
zalozce Soubory ke stazeni.

Zde jsou archivovana vSechna ¢éisla zpravodaje Seniofi v krajich a ¢asopisu Povzbuzeni,
ktera jsme distribuovali v dobé nouzového stavu pro rozptyleni nejen seniorq, ale i jejich blizkych
a pecujicich. Ackoli je Casopis rozesilan od bfezna 2020 do unora 2021, naleznete v téchto vyda-
nich nad¢asové Clanky a pracovni listy, které vam mohou byt pfinosem.

Na webovych strankach najdete také aktuality, ¢lanky, planované akce, nejcastéjsi otazky
a odpovédi i mapu kontaktl na krajské koordinatory. Dale se mlzete potésit fotografiemi z ak-
tivit projektu po celé Ceské republice. V&Fime, Ze se vam stranky, za néz dékujeme firmé Zest
Brand (https://zestbrand.cz), budou libit.
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YouTube & vzdélavaci videospoty

V ramci projektu vznikly osvétové videospoty, které mizete volné Sifit ve svém okoli. Budeme
velmi radi, kdyz nam pomUizete dostat tato videa k co nejvétsimu poctu obcan(. A aby byla sku-
te¢né dostupna odkudkoli, zaloZili jsme si na platformé YouTube sviij kanal Seniofi v krajich. MGzete
ho s nami zacit sledovat a videa skrz néj Sifit!

Tematicky jsme se ve videospotech zamérili na nékolik zhavych oblasti: Pé€e o seniora v rodiné,
Seniorska obalka neboli I.C.E. karta, Starnuti ve zdravi, Kyberbezpecénost, Dobrovolnictvi,
Age management, Nasili na seniorech, Mezigeneracni souziti, Verejny prostor a posledni
video v duchu sloganu naseho projektu: Starnuti je vyzva!

YouTube doplriuje jiz nasi dobfe zavedenou socialni sit facebook Seniofi v krajich, na niz sdilime
nejen projektové aktuality a zajimavosti.
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Brozura Sbornik dobré praxe

Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou uroven pro vas v nejblizsi dobé chysta jesté
dalSi skvélou novinku, takzvany Sbornik dobré praxe. Brozura bude k dispozici online na naSem
webu www.seniorivkrajich.mpsv.cz i v tisténé podobé. Nabidne souhrn téch nejlepSich a nejuzite¢-
néjsich aktivit a projekt(l v péé&i o seniory, a to nejen v regionech Ceské republiky ale také v zahra-
ni¢i. Knizka poslouzi k inspiraci i vSeobecnému prehledu a véfime, ze bude skvélym privodcem
a pomocnikem vedoucim k dobré praxi. Téste se na ni.

David Peltan, DiS., PR a fotograf projektu

Dotace MPSV — Obec
oratelska seniorum 2021

Do 1. bfezna 2021 maji obce a mésta moznost podat zadost do dotacniho neinvesticniho pro-
gramu MPSV CR. Dotace jsou cileny na udrzitelné aktivity a opatfeni obci pro seniory, které pod-
poruji aktivni, smysluplny a dlstojny zivot senioru v jejich vlastnim socialnim prostfedi a rozvoj
pedovatelskych kompetenci u véech generaci. Uspé$né obce se mohou nasledné pysnit nejen
titulem Obec pratelska senioriim, ale zaroven dostanou i finanéni odménu k podpore realizace
planovanych aktivit. Obce soutézi v ramci péti velikostnich kategorii podle po¢tu obyvatel. Roz-
hodujici je poCet obyvatel s trvalym pobytem na uzemi obce. V roce 2020 podalo zadost celkem
82 obci, z nichz 19 bylo ocenéno. Celkem jsme rozdali vice nez 15,5 miliont korun. To se vyplati!

Blizsi informace k dotaénimu titulu naleznete na:

https://www.mpsv.cz/web/cz/obec-pratelska-rodine-a-seniorum-2021.
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Kontakty

JMENO A PRIJMENI POZICE KANCELAR MOBIL E-MAIL

Bc. Michaela Vodrazkova 0dborna gestorka projektu ??OMO?:?:;%Z?BH 778 455 756 michaela.vodrazkova@mpsv.cz
Be. Jifina Rabikova Dzamkova m‘;i't‘l: koordindtorka T?OMO%‘E‘é%Z?G/ 7 771121708 jirina.rabikova@mpsv.cz
Mgr. Andrej Dan Bardos Krajsky koordinator Praha ?;IOMOa(;]E‘g%T;mH 778 716 523 andrej.bardos@mpsv.cz
Bc. Alena Bartikova, DiS. Eﬁ(’fc';zlxi:g;"atorka g?g%a 03239@ ZB'U Sivice 770147 923 alena.bartikova@mpsv.cz
Bc. Miloslav (v)erma'k ﬁ;&:{zgrl;ok;rsgftor gg\éoggi}gasrﬁ)’vy Vary 731 670 007 miloslav.cermak@mpsv.cz
Bc. Martina DOUpOVCOVé g{?:jl(()i : :g?:;}torka ?%ZOOISbNP;iathn;néch 876/7 778 455 760 martina.doupovcova@mpsv.cz
Mgt Jana Frohichovs sleriniots ot 00 pasme  esonicenemere
Ing. Eligka Pifkova gf;;:ﬁg;(ﬁ?gf ;g[)ag' gﬁ’nMANAG SPOLST0- 797 868 405 eliska.pifkova@mpsv.cz
Mgr. Irena KadlICikova glr; é?:;i; ok(r);;iinétorka ggl:égavgé:ﬁzm 776 292 573 irena.kadlcikova@mpsv.cz
Ing. Pavla Kasasova Knrsgztzkﬁgisl?ﬁﬁ ;Jogsggrgls/tf;,? 778 455 759 pavla.kasasova@mpsv.cz
RNDr. Marie Kruzikova z:j:s\}(fslgé);?inétorka ggg(gf}iﬁ;%fg 770 116 500 marie.kruzikova@mpsv.cz
Mgr. Michaela Mdillerova faska Ckf;rk‘:g;ét‘”ka pasanjiouo nam. 1454 778716719 | michaela.mulleroval@mpsv.cz
L L S —
Ing. Lenka Tomanova E;’ctlfgsc%ll(ggjrdinétorka Eggg:aﬂsslﬁ; :Ia_:;?)gn? 734 616 901 lenka.tomanova@mpsv.cz

. Krajsky koordintor AVB centrum, .
Ing. Vaclav Zatloukal Olomoucky kra tf. Kosmonautt 989/8 778716 720 vaclav.zatloukal@mpsv.cz

779 00 Olomouc

Dana Zizkovska ﬁﬁéﬁ;ﬁggg‘ﬂfgﬁ’rka ;‘;ﬁez‘gNBor‘gko"é 1947/622 220 116 565 dana.zizkovska@mpsv.cz
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Implementace politiky starnuti na krajsko

reg. ¢. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operaén{ho
Zaméstnanost a ze statniho rozpocétu CR.

u uroven

PROJEKT IMPLEMENTAGE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRACE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti naptic CR, 2017-2020

programu

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stavajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd kraj a zarover napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven

CZ.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207
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