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Kdyz nevite, CO délat
a na koho se obrat\t



Vazeni spoluobéané, mili senio

v zivoté kazdého z Vas mohou nastat krizové situace, kdy
nebudete védét, co délat a na koho se obratit, kde hledat
pomoc.

Z téchto divodU jsme pro Vas pripravili tento letacek,
ve kterém najdete prehled kontaktnich udajd, kam se
v krizové situaci obratit (v situaci trestné ¢innosti,
domadciho nasili...).

Tento informacni letacek je soucasti projektu ,,Seniofi,
nedejte se!”, ktery je finanéné podporen z dotacniho titulu
Programu prevence kriminality v roce 2012 Ministerstva
vnitra CR.



Krizovou a poradenskou pomoc
seniorum nabizi tyto linky:

Zivot 90 Senior telefon 800 157 157 (nonstop, bezplatnd)

Zlata linka seniora 800 200 007 (bezplatnd, po—pd 8.00-20.00)

Linka diivéry Ceské Budéjovice 387 313 030 (nonstop)

Bily kruh bezpeci 257 371 110 (pro obéti kriminality, nonstop linka)
Dona linka 251 511 313 (nepfetr?itd tel. pomoc obétem domdciho ndsili)

Cisla tisiového volani 158 Policie CR
156 Méstska policie 150 Hasici

155 Zdravotnicka zachranna sluzba

112 UniverzaIni tisfova linka; jednotné evropské ¢islo
(Na tuto linku muZete volat, pokud si v krizi nedokdZete vzpomenout na jind tisriovd
Cisla nebo pri cestdch do zahranici. Lze se na ni dovolat bez SIM karty, bez kreditu.)



gily kruh bezpeci

Ceské Budéjovice

adresa: Riegrova 1756/51, Ceské Budéjovice
telefon: 387 200 094 web: www.bkb.cz

¢innost: odbornad, bezplatna a diskrétni pomoc obétem, pozUstalym
po obétech a svédklm trestnych ¢int

= Acim nasilim
Intervencni centrum pro osoby ohrozené dom
3 Ceské Budéjovice

pri Diecézni charitée

adresa: Kanovnicka 11/390, Ceské Budé&jovice
telefon: 386 323 016, 603 281 300
web: www.dchcb.cz

¢innost: pomoc a podpora osobam ohrozenym domdcim nasilim
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www.c-budejovice.cz

Preventwm desatero
proti kriminalité

. Myslete na své bezpeci.

. Chrarite své zdravi a svlij domov.

. Pfi kontaktu s cizi osobou budte ostraziti.

. Nevérte sliblim, na predvadéci akce nejezdéte!

. Provérujte! U pracovnika na odecty energii pozadujte jméno a
Cislo sluzebniho prikazu, pro ovéreni volejte na pfislusny urad.
. Dokumenty, které podepisujete, vidy radné ctéte od prvniho
do posledniho radku.

. Zavazna rozhodnuti konzultujte s odborniky.

. Reeni problému neodkladejte.

. Trvejte na svych pravech.

0. Nestydte se pozadat o pomoc, domaci nasili neni normalni!



Obcanska poradna ’
pri Jihoceské rozvojove 0.p.S.

adresa: Riegrova 51, Ceské Budé&jovice
telefon: 387 222 838, 606 720 095
web: www.obcaskeporadenstvi.cz

cinnost: odborné socialni poradenstvi v téchto problematikach -
- dluhovd, bytovd, pracovné prdvni, majetkoprdvni, rodinnd, spotrebitelskd

Yo Koy Ceskych Budéjovicich

adresa: Ceskda 52, Ceské Budéjovice
telefon: 386 360 262, 602 148 876
web: www.son.cz

¢innost: odborné socidlni poradenstvi v oblasti bydleni



sdruzeni obrany spotf

Ceské Budéjovice
Spotreb|telske informac 0S Ces

ni centrum S

adresa: Senovainé namésti 13, Ceské Budé&jovice
telefon: 387 201 915, 608 032 385
web: www.spotrebitele.info

cinnost: haji opravnéné zajmy spotrebitell

ziskejte ZADARMO

na Magistratu mésta Ceské Budé&jovice nebo na www.c-budejovice.cz




