Nabidka jak travit volny c¢as v klubech seniori je velmi Siroka
a mlzZete si vybrat napfiklad z téchto moznosti:
* Odborné prednasky a besedy na rizna témata
* Hratky nejen s paméti
* Rehabilitacni a relaxacni cviceni
* Muzikoterapie
* Pleteni a hackovani
 Kulturni a spolecenské akce (divadlo, koncert atd.)
 PocitaCové kurzy
* Spoletenské hry
* Naucné vychazky do pfirody
 Poradani zajezd
 Cestovatelska promitani

,Pojdme si dnesni

den spolecné uzit!”
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Nebo m(iZete jen tak posedét u kavy Ci Caje a spolecné si popovidat.

 Exkurze do znamych i méné znamych podnik(
* \/lyroba dekoraci a jinych rukodélnych vyrobk(

Vstup do klubu seniort je zdarma a ani se nemusite nikde
prihlasovat.

bovych strankach http://rodina.c-budejovice.cz/seniori, facebooku
Komunitniho centra M3aj (FB Komunitni centrum M3j) nebo na odboru
socialnich véci ceskobudéjovického magistratu (tel. 386 801 603)

Projekt je spolufinancovan
ze statniho rozpoctu Ceské republiky
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Kluby pro
seniory

mésto prorodinu



KD Jindficha Plachty KD Roznov (Lidicka ¢. p. 185)

KLUBY PRO SENIORY |
V CESKYCH BUDé]OVlCiCH (Jind,Ficha Plz%chty ¢.p. 38/1077) PO a CT 13:00-16:00 hodin
UT, ST, PA 13:00-17:00 hodin
Pokud nechcete byt doma sami a méte zajem travit své dny aktivng, PO 13:00-17:00 hodin KD Nerudova (Nerudova C. p. 2a)
jsou tady pro vas ¢eskobudé&jovi cké kluby pro seniory. Najdete je na prostory klubu vyuzivd KD Vltava PO, UT, ST, PA 13:00-16:00 hodin
nize uvedenych adresach a v uvedenych ¢asech: CT 13:00-17:00 hodin
spolecny program s KD Vltava Klub seniort Mjj
KD Rohéte z Dubé (Rohate z Dubé ¢. p. 554/11) (A Barcalat. p. 1388/40,
UT aST - 13:00-17:00 hodin KD Novohradska budova Komunitniho centra 2. patro)

(Novohradska €. p. 56) PO 9:00-18:00 hodin

KD Rudolfovska (Rudolfovska & p. 154 0 UT a CT 13:00-17:00 hodin UT-CT  9:00-16:00 hodin
, ( p.-154) Nebud sam , pogibesetug

UT 13:00-17:00, 19:00-22:00 hodin PA 9:00-11:00 hodin

€T 13:00-17:00 hodin a prijd'’k nam!”



