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CO JE TO OSPOD?

OSPOD je zkratka Oddéleni Socialné
Pravni Ochrany Déti. Pracuji tady
socialni pracovnici, ktefi tu jsou pro me.
KdyZz mé néco trapi, mam problém

s mamkou nebo tatkou, ale nemam
odvahu, bojim se jim to
fict. Kdyz se nékdo ke
mné Spatné chova, mizZu
u nich najit pomoc.



PROC JSEM DNES NA OSPOD?

ProtoZe socialni pracovnice vi, Ze i déti mohou mit problém se svymi
rodici, nebo Ze se moji rodice nemohou domluvit, co je pro me nej-
lepSi. Zajima je, co si myslim a co bych chtél ja, mohu s nimi mluvit
0 tom, co se mi libi i nelibi.

JAK J€E TO S MYMI RODICI?

® | kdyZ si moji rodice spolu prestali rozumét, ja mam

porad oba rodice, a ti by se 0 mé méli oba dobfe starat.




Rodice bych mél poslouchat,
vétSinou to se mnou mysli dobfe.

Pokud budou rodice rozhodovat

o nécem, co se mé tyka, mélo by je
zajimat, co si o tom myslim ja, méli
by mi Fict vSe, co potfebuji védét.

KdyZ mé rodice nechtgji slySet
nebo je nezajima, co fikam, mohu
se obratit na OSPOD.




® Rodite se o mé& maji starat tak, aby mi bylo dobfe, oni ani jiné
osoby mi nesmi ubliZzovat, bit mé a délat se mnou véci, které se
mi nelibi.

Mam pravo se stykat s obéma rodici. M{Zu si fici, jak by se mi to
libilo, u koho a kdy chci byt.

® Muazu byt $tastny a spokojeny u obou roditd, i kdy? spolu neziji.

® Na 0SPOD mi mohou pomoci, abych se s mamkou
i tatkou mél co nejlépe, jak to jen jde.
DokaZou mi pomoci i s tim, kdyby se nékdo
ke mné nechoval dobfe.



MUzu ji zavolat na Cislo:

386 804

nebo napsat e-mail:

......................................... @c-budejovice.cz
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