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Klub seniori Komunitni centrum Ma3j

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Cerven 2022

»,Charitativni tvoreni Ledax ART*

9:00-12:00 |S lektorkou Marcelou Modrovou.
ST1.6. (na podporu domaciho hospice Ledax)
Ledax, 0.p.s.
13:00 - 15:30 ,Cviceni pro zdravi a radost“ — s lektorkou
:00-15: ., v
Adrianou KaSparovou.
» lanec pro seniory“
9:00-10:00 |- zabavna pohybova aktivita lektorka - pi
Hejtmanova
10:00—12:00 | »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
' " | osobnich zajmu“
CT 2. 6.
Seniofi CR, z .s.
12:45 - 13:45 »Joga™ : . .
- relaxacni cviceni - lektorka Jifina Podojilova
14:00 — 16:00 »Muzikoterapie*
' " | - hraji a zpivaji Kamaradi harmonikari
PA 3. 6. 0:00 - 1000 | »Rehabilitagni cvidenic

Magistrat mésta
C. Bud¢jovice

- lektorka sl. Smejkalova




SOBOTA

NEDELE

»Rozmaryn*

9:00 -11:00
- pévecky soubor - lektorka Mgr. Mala

i~ 6 o »Kurz ruského jazyka*
Seniofi CR, z.s. | 11:00=13:00 1 _japtorka Mor. Mala

»Joga* —relaxacni cviceni

14:00-16:00 | _|aktorka Jitina Podojilova
UT _7- 6 | 6:00— 12:00 wSetkani diabetiku*
Sv‘gﬁhzbztlku ' " |- volnocasové aktivity a rehabilita¢ni cviceni.
» lanec pro seniory*
9:00-10:00 | - zabavna pohybova aktivita lektorka - pi
Hejtmanova
10:00 — 12:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
5 ' " | osobnich zajma“
CT 9. 6.

Seniofi CR, z .s.
»Joga‘

12:45 - 13:45 C e, S
- relaxacni cviceni - lektorka Jitina Podojilova

»Muzikoterapie*

14:00 - 16:00 : , :
- hraje a zpiva M. Grill

»Rehabilita¢ni cvifeni*

9:00 - 10:00 “ .
- lektorka sl. Smejkalova

PA 10. 6.

Magistrat mésta . v
C. Budgjovice »Opoj dva svety™
10:00-11:00 | — predstaveni projektu ,,Setkavani nahradnich

prarodicli a nahradnich vnoucat*




, Ukazky vlasové tvorby* — navstéva studentli
oboru kadernik — kadeirnice ze Soukromé

11:00 - 14:00 sttedni $koly a jazykové skoly v Ceskych
Bud¢jovicich.
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
- pévecky soubor - lektorka Mgr. Mala
PO13.6. |, 1:00 — 12:00 »Relaxaéni a volnoCasové aktivity dle
Seniofi CR, z.s osobnich zajmua*
Joga“
14:00 — 16:00 | ” e v, - o
- relaxacéni cviceni - lektorka Jirina Podojilova
UT 14. 6. U
Svaz diabetikii | g.00— 12:00 »detkani diabetiku
CR, @. o. - volnoCasove aktivity a rehabilitacni cviceni.
9:00 — 12:00 » I rénink paméti*
' " |- slektorkou Mgr. Markétou Drdovou.
ST 15. 6.
Ledax, 0.p.s.
13:00 - 15:30 »Naam joga™
' |- s lektorkou Sarkou Laurou Tumovou.
9:00—10:00 | ”12N€C pro seniory“
CT16.6. | ' - zabavna pohybova aktivita s pi Hejtmanovou
Senioti CR, z.
10:00 — 12:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle

osobnich zajmua*




12:45 - 13:45

»Joga‘
- relaxacni cviceni - lektorka Jifina Podojilova

14:00 - 16:00

»Vuzikoterapie*
- hraje a zpiva H + H Bickovi

Mgitizmgsta 9:00 — 10:00 ,,Rehabilitai’:vni cviceni*
& %udéjovice - lektorka sl. Smejkalova
SOBOTA
NEDELE
5:00 - 11:00 »Rozmaryn*
' " |- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 20. 6. 11:00 - 13:00 | »1CUIZ ruského jazyka*
Seniofi CR, z. ' "~ | - lektorka Mgr. Mala
14:00 - 16:00 »J0ga” : . .
' "% | - relaxacéni cviceni - lektorka Jifina Podojilova
UT 21. 6. »Setkani diabetiki*
Svaz diabetika | 9:00-—12:00 " , .. e s ex g
CR 4 o - volnoCasove aktivity a rehabilitacni cviCeni
Magistrat mésta | = 00 49,00 ,»Kastelani“ - Nejenom hudebni odpoledne
C. Bud¢jovice ' " | aneb pisni¢ky o né¢em a trocha povidani
ST 22 6 9.00 - 11:30 ,CviCeni pro radost”
Magistrét mésta ' " |- s lektorkou Adrianou Kasparovou.
C. Budgjovice
»Vyroba kozeného pouzdra na bryle nebo
15:30-18:30 | mobilni telefon*

- tvofeni s Bohdanou Majerovou.




,Janec pro seniory”

9:00-10:00 |- zabavna pohybova aktivita lektorka pi
Hejtmanova
10415 — 11:15 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
CT 23. 6. ' " | osobnich zajmu“
Seniofi CR, z .s.
12:45 — 13:45 »Joga™ : . ..
- relaxacni cviceni - lektorka Jifina Podojilova
1400 — 16:00 »Muzikoterapie
' " | - hraje a zpiva M. Grill
PA24.6. | 1000 |»Rehabilitaéni cvi€eni
l\éa%“;‘?t, mesta |- = ' - lektorka sl. Smejkalova
. Budéjovice
Parkinson Klub X . 0 .
¢. Budgjovice 14:00 - 16:00 | ,,Clenska schuze Parkinson klubu“
SOBOTA
NEDELE
9:00 — 11:00 »Rozmaryn*
- pévecky soubor - lektorka Mgr. Mala
PO 27. 6. 11:00 — 12:00 »Relaxaéni a volnoCasové aktivity dle
Seniofi CR, z. s osobnich zajma“
14:00 - 16:00 »Joga®

- relaxacni cviceni - lektorka Jifina Podojilova




UT 28. 6.

Svaz diabetika
CR, 1. 0.

9:00-12:00

HSetkani diabetikii*
- volnocasove aktivity a rehabilitacni cviceni

Magistrat mésta

»S Bohdanou Majerovou*
- Charles Dickens — povidani o zivoté, audio a

* Budtiovice | 16:30-18:30 |~ :
- oues) video ukazky z jeho tvorby
MSTtZ,?' Q't 9:00 — 12:00 » I rénink paméti*
éa%igzjfvlfs: ' |- slektorkou Mgr. Markétou Drdovou.
9:00—10:00 |7 12N€C Pro seniory”
' ' - zdbavna pohybova aktivita s pi Hejtmanovou
T 3?‘ 6. 10:00 - 12:00 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofi CR, z. U T e , re oG
osobnich zajmu
1400 — 16:00 »Muzikoterapie*

- hraji a zpivaji Kamaradi harmonikari

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj
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