' Klub senior
@ JIZERKA

mé&sto pro seniory

Jizerska 4, 370 11 Ceské Budéjovice

Kvéeten 2022

PO 2.5. Rehabilita¢ni cvi¢eni®

Magistrat mésta | 9:00 — 10:00 x . ,
. o — lektorka sl. Smejkalova
C. Budé¢jovice

»Slunecnice*

Seniofi CR, z .s. .00 - 13: ., . ,
11:00-13:30 | _ Taneeni soubor lektorka M Hejtmanova

,Glorieta“

Klub Aktiv, z.s. | 15:30-17:30 | — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
/4 r [ 4 ,“
UT 3_, 5. 9:00 — 10:00 »Z.dravotni cvicent™ ’
Klub Aktiv, z. s. — lektorka Stanislava Cerna
Z0 SPCCH ,Cvi¢eni s gymnastickym mi¢em
Ceské 10:30-11:30 i L,
Budgjovice — lektorka Marie Maresova
ST 4.5. Cviceni ticky BV
ZOSPCCH | 10.00 - 11:00 | viceni s gymnastickym micem
Ceské — lektorka Marie Maresova

Bud¢jovice




Magistrat mésta

¢. Budgjovice | 16:00-18:00 | - pro pokrocile, lektorka M. Hejtmanova
CT5.5 | 9:00-10:00 .
Klub Aktiv, z. s. - lektorka Katetina Zizkova
Muzikoterapie*
iofi C 14:00 - 16:00 | ” . L, L o
Semiofl CR, z.s. - hraji a zpivaji Kamaradi harmonikafi
PAG.5. 1 10:00-12:00 | - Country tance I. - lektorka pi Kremlova
Klub Aktiv, z. s.
o — pratelska utkani
Seniof1 CR, z .s. | 14:00 - 18:00
Sobota
Nedéle
PO 9. 5.
Magistrat mésta | 9:00 — 10:00 x . ,
. . - lektorka sl. Smejkalova
C. Bud¢jovice
Seniofi CR, z.s. | 11:00 - 13:30 v ! ,
- Tanecni soubor - lektorka M. Hejtmanova
Klub Aktiv, z.s. | 15:30-17:30 | - Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 10. 5. 9:00 — 10:00 <
Klub Aktiv, z.s. | = ' - lektorka Stanislava Cerna
ZO SPCCH
Ceské 10:30-11:30

Budéjovice

- lektorka Marie Maresova




ST 11. 5.

Z0 SPCCH
. 10:00-11:00 . .,
Ceské — lektorka Marie Maresova
Budé&jovice
Magistrat mésta 0a _ 19 <1z - /
¢. Budgjovice | 16:00~18:00 | — pro pokrocilé, lektorka M. Hejtmanova
CT12.5. | 9.00-10:00 .
Klub Aktiv, z. s. — lektorka Katefina Zizkova
PA13.5. 1 10:00-12:00 | Country tance . - lektorka pi Kremlova
Klub Aktiv, z. s.
. — pratelska utkani
Seniof1 CR, z.s. | 14:00 - 18:00
SOBOTA
NEDELE
PO 16. 5.
Magistrat mésta | 9:00 — 10:00 _ lektorka 1 gme'kalové
C. Budgjovice ' d
Seniofi CR, z .s. -00 — 13- ., . ,
11:00-13:30 | _ Taneeni soubor lektorka M Hejtmanova
Klub Aktiv, z.s. | 15:30-17:30 | — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 17.5. 9:00 — 10:00 .
Klub Aktiv, z.s. | " | —lektorka Stanislava Cerna
ZO SPCCH Ceské
o 10:30 — 11:30 : L
Budéjovice — lektorka Marie Maresova




ST 18. 5.

ZO SPCCH Ceské | 10:00—11:00 - “
Budgjovice — lektorka Marie Maresova
Magistrat mesta | 4600 - 18:00 | — pro pokrogilé, lektorka M. Hejtmanova
C. Budé¢jovice
CT19.5. | 9.00—10-00 .
Klub Aktiv, . s. — lektorka Katerina Zizkova
PA 20. 5.
Klub Aktiv, z. s. | 10:00-12:00 | — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
o — pratelska utkani
Seniofi CR, z .s. 14:00 — 1800 p
SOBOTA
NEDELE
PO 23. 5.
Magistrat mésta | 9:00 — 10:00 x . ,
o — lektorka sl. Smejkalova
C. Budéjovice
Seniofi CR, z .s. 00 — 13: ., . .
11:00-13:30 | Taneni soubor - lektorka M. Majerova
Klub Aktiv, z.s. | 15:30-17:30 | — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 24.5. 9:00 — 10:00 x
Klub Aktiv, z.s. | " |- lektorka Stanislava Cerna
ZO SPCCH Ceské
o 10:30 — 11:30 . L
Budgjovice — lektorka Marie Maresova




ST 25. 5.

70 SPCCH Ceské | 10:00 — 11:00 . o
Budéjovicee e — lektorka Marie Maresova
Magistrat mésta - tisniova péce ZIVOTa 90
11:00 - 12:00

C. Budgjovice

Piednaska Bc. Alena Bartikova

CT 26.5. | 9:00-10:00 .
Klub Aktiv, z. s. — lektorka Katerina Zizkova
PA 27.5.
Klub Aktiv, z. s. | 10:00-12:00 | — Country tance I. - lektorka pi Kremlova
oF C — pratelska utkani
Seniof1 CR, z .s. 14:00 — 18:00 P
SOBOTA
NEDELE
PO 30. 5.
Magistrat mésta | 9:00 — 10:00 x . ,
e o — lektorka sl. Smejkalova
C. Bud¢jovice
Seniofi CR, z .s. 00 — 13: ., . .
11:00-13:30 | Taneeni soubor - lektorka M. Majerova
Klub Aktiv, z.s. | 15:30-17:30 | — Country tance Il. - lektorka pi Kremlova
UT 31.5. 9:00 - 10:00 .
Klub Aktiv, z.s. | ' — lektorka Stanislava Cerna




ZO SPCCH Ceské
Bud¢jovice

10:30-11:30

— lektorka Marie Maresova

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

Maminkdam prejeme
vse nejlepsi ke Dni
matek!



http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

