Zijerme spole¢né

Klub senioru Maj (A. Barcala 40)

Zari 2019

9:00-11:00 |, Rozmaryn“ — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 2 9. 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice® — tanecni soubor (p. Pelantova)
Seniofi CR, z. s.
14:00 — 16:00 | ,,Joga“ — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
i »Vasniva péstitelka vyslovnosti“ - pani Bohdana Majerova
UT 3. 9. 13:00 - 15:00 | prozradi zajimavé historky z rozhlasového nataceni a prolozi
je poutavym piedcitanim.
Magistrat mesta
C. Budgjovice ' . .
»Setkani s knihou* — zajimavosti ze svéta literatury
15:00 - 16:00 | doplnéné ptlhodinkou Cetby na pokraCovani. Se
spisovatelem Jaromirem Jindrou.
9:00 — 1200 »Ivoreni s Ledax ART* — Pletete? Hackujete? Pojd'te
T S nami tvoftit pro dobrou véc. Material je k dispozici.
ST 4.09.
Ledax, 0. p.s. ,Cviceni pro radost a zdravi® — taoistické cviky, které
13:00 - 16.00 | mizete cvicit i doma v obyvéaku. Pfedcvicuje Adriana

Kasparova. Pokud mozZno karimatku s sebou.

18:00 — 20:00

¢

Vyhrazeno pro ,,Vybor pro komunikaci a izemni komise

(va 5 9 9:00 — 12:00 | ,,Relaxacni a volnocasové aktivity, trénovani paméti*

Seniofi CR, z.s. . ) ) o '
14:00 — 16:00 | ,,Muzikoterapie“ — hraje a zpiva p. Grill
MPAt 6t 9t 10:00 — 11:30 »Rehabilitacni cvifeni® — cvi¢ime pfevazné na Zidlich, pro
agistrat mesta . - .

C.gBudéjOVice zdravi i pro radost (Marie JanouSova)

PO9. 9 9:00 —11:00 | .,Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mald)
Seniofi CR, z.s. | 11:00=13:30 | ,,Slunecnice* — tanecni soubor (p. Pelantova)




C. Budgjovice

14:00 - 16:00 | ,,Joga“ — relaxacni cvi€eni (p. Podojilovd)
(v e s . , o o : .
UT 10. 9 13:00 — 15:00 ,,Vasnl\"a p’estlte’lkz.l vyslovnosti pani Bohq%na Maj erova
o 7. prozradi zajimavé historky z rozhlasového natdceni a prolozi
je poutavym predc¢itanim.
Magistrat mésta
C. Budgjovice
»Kastelani“ — Nejenom hudebni odpoledne — setkdni se
15:15-17:00 . . f e v c s
skupinou Kastelani, aneb pisnicky o né¢em a trocha povidani
, Vérouka aneb co nevime o naboZenstvi‘ —
9:00-12:00 |Ss Mgr. Markétou Drdovou o nabozenstvi, zvycich a
terminologii (druha ¢ast).
ST 11.9. _ _ _
Ledax, 0.p.s. »Naam joga pro seniory* - lekce specidlné upravena pro
13:00 — 16.00 seniory. Jednoduché¢ a ucinné dechove techniky, které
) ) harmonizuji télo. Cvi¢ime na Zidlich.
CT12.9 9:00—-12:00 |, Relaxacni a volnoasové aktivity, trénovani pam&ti
Seniofi CR, z.s.
14:00 — 16:00 | ,,Muzikoterapie“ — hraje a zpiva p. Grill
PA 13. 9. e N
Magistrat mesta »Rehabilitacni cviceni* — cvi¢ime pievazné na zidlich, pro
agistrat me 10:00 - 11:30 . . .
C. Budgjovice zdravi i pro radost (Marie JanouSova).
Spolecnost 14:00 — 17:00 »Spoleéné setkani, volnoc¢asové aktivity a rehabilita¢ni
Parkinson, z.s. . . cviceni® — ¢lenti Spole¢nosti Parkinson.
PO 16. 9 9:00-11:00 | »Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice® — tanecni soubor (p. Pelantova)
Seniofi CR, z.s.
14:00 - 16:00 | ,,Joga“ — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
UT 17. 9 i . »Setkani diabetikii“ - volnocasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetiki CR, 9:00 - 12:00 cvideni.
uzemni organizace
Magistrat mesta 13:00 - 15:00 | - VasSniva péstitelka vyslovnosti - pani Bohdana Majerova

prozradi zajimavé historky z rozhlasového natdceni a prolozi
je poutavym predcitanim.




»wSetkani s knihou“ zajimavosti ze svéta literatury

15:00 - 16:00 | doplnéné pulhodinkou etby na pokradovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou.
9:00 — 12:00 | »RukodéIné dopoledne* —vyrabéni zavésu (a la zvonkohra),
vice info na letadku. Material bude vétSinovée k dispozici.
ST 18. 9. »Hratky s paméti“ — zabavné 1 poucné trénovani paméti
Ledax, o.ps. s Mgr. Markétou Drdovou. Zabavnou a hravou formou
13:00 - 16.00 | procvigime spoleénd mozek i viechny nase smysly.
CT 19. 9. 9:00-12:00 |, Rekondi¢ni a relaxaéni volno¢asové aktivity*
Seniofi CR, z. s.
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie“ — poslech hudby
P A 20. 9 »Rehabilita¢ni cvifeni* — cviceni prevazné na zidlich, pro
Magistrat mésta 10:00 — 11:30 | zdravi i pro radost (Marie Janousova)
C. Budgjovice
Spole¢nost »Spole¢né setkani, volnocasové aktivity a rehabilita¢ni
Parkinson, z.s. | 14:00=17:00 | (oo nte — lend Spolec¢nosti Parkinson.
PO 23. 9 9:00 - 11:00 | .,Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mald)
11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice® — tanecni soubor (p. Pelantova)
Seniofi CR, z.s.
14:00 - 16:00 | ,,Joga* — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
UT 24. 9 ] . »Setkani diabetikii* - volnocasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetika CR, | 9:00-12:00 | ... .
uzemni organizace
Magistrat mésta »VYasniva péstitelka vyslovnosti* - pani Bohdana Majerova
C. Budgjovice 13:00 - 15:00 prozradi zajimavé historky z rozhlasového nataceni a prolozi
je poutavym pied¢itanim.
ST 25. 9. B , e
Magistrat mesta »Zahrada Anastazie“ — vylet na Rudolfov s navstévou
a8 e 8:30-12:00 kazkové oiirodni zahrad
C. Budgjovice ukazkové ptirodni zahrady
,,Cchi-kung® — s Andreou Freiovou. Cvigeni vychazejici z
tradi¢ni ¢inské mediciny. Rozviji pruznost, posiluje svaly a
Ledax, 0. p. s. 13:00 - 16.00

napomahd k rovnovaze celého téla.




CT 26. 9.

Seniofi CR, z.s.

9:00-12:00

»Klidové a volnocasové aktivity, trénovani paméti*

14:00 - 16:00

»~Kamaradi Harmonikari“

PA 27. 0.

Magistrat mésta
C. Budgjovice

10:00-11:30

,»Rehabilita¢ni cviceni* — cviceni prevazné na zidlich, pro
zdravi i pro radost (Marie JanouSova)

Spole¢nost
Parkinson, z. s.

14:00-17:00

»Spolecné setkani, volnocasové aktivity a rehabilita¢ni
cviceni® — €lenl Spole¢nosti Parkinson.

Zména programu vyhrazena.
Komunitni centrum Maj, A. Barcala 1791/40




