Klub seniori Maj (A. Barcala 40)
Kveten 2019

Zijerme spoletné

ST 1.5.

Zavieno Svatek prace.

9:00 - 12:00 | »Relaxacni a volnocasoveé aktivity, trénovani pameéti*

CT2.5.

Seniofi CR 7.5 »Muzikoterapie®“ — posezeni pii hudbé a zpévu, hraji a

14:00 — 16:00 | zpivaji Kamaradi harmonikafi.

PA 3. 5. 1000 — 12:00 »Rehabilitacni cviceni* — cvi¢ime pfevazné na Zidlich, pro
Magistrat mésta CB ' " | zdravi i pro radost S pani Marii JanouSovou.

9:00 —12:00 | ..Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mald)

PO 6. 5.

Senioii CR z.s. 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice* — tane¢ni soubor (p. Pelantova)

14:00 - 16:00 | ,,Joga‘“ — relaxacni cvi€eni (p. Podojilovd)

Klub aktiv, z.s. 16:00 — 18:00 | ,,Country tanec — (p. Kovafik)

I’JT 7. 5. 9:00 — 12:00 »Setkani diabetiki“ - volnocCasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetikii ' ' cviceni

wStarnout ve zdravi a v pohodé* — povidani s pani Marii
Tichakovou o zvladani Zivotnich situaci, které piinasi
starnuti.

13:00 - 14:00

»Setkani s knihou* — zajimavosti ze svéta literatury
14:00 - 15:00 | doplInéné pilhodinkou etby na pokracovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou

Magistrat mésta CB

15:00-16:00 |, Kastelani“ — Nejenom hudebni odpoledne — setkani se
skupinou Kastelani, aneb pisnicky o né¢em a trocha povidani.




ST 8. 5. Zavieno Statni svatek — Den vitézstvi!
% 9:00-12:00 |, Relaxacni a volnofasové aktivity, trénovani pam&ti
CT9.5. '
Seniof CR z.s. »Muzikoterapie“ — posezeni pii hudb¢, hraje a zpiva
14:00 - 16:00 :
M.Girill.
PA 10 51 »Rehabilita¢ni cvifeni* — cvic¢ime prevazné na zidlich, pro
Magistrat meésta CB | 10:00 — 12:00 . , ., y
zdravi 1 pro radost S pani Marii JanouSovou.
9:00 - 12:00 | »»Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 13 3= »Slunecnice* — tanecni soubor, folklorni a country tance (p.
Seniofi CR z.s. 11:00-13:30 , , .-
Pelantovéd) — Hleddme nové zajemce do souboru!
14:00 — 16:00 | ,,Joga‘ — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
Klub aktiv, z.s. 16:00 - 18:00 | ,,Country tanec* — (p. Kovarik)
I’jT 14. 5. 9:00 — 12:00 »Setkani diabetikii“ - volnocasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetikil ' "~ | cviceni
»Vasniva péstitelka vyslovnosti* - pani Bohdana Majerova
13:00 — 15:00 | prozradi zajimav¢ historky z rozhlasového nataceni a proloZi
. . je poutavym piredcitanim.
Magistrat mésta CB
»Setkani s knihou® — zajimavosti ze svéta literatury
15:00 — 16:00 | doplnéné ptilhodinkou Cetby na pokracovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou.
9:00 —12:00 |~ IVvoreni s Ledax ART“ — Pletete? Hackujete? Pojd’te
S nami tvofit pro dobrou véc. Material je k dispozici.
ST 15. 5.
Ledax 0.p.s. »Naam joga pro seniory* — lekce specialné upravena pro
13:00 - 16.00 | seniory. Jednoduché a u¢inné dechové techniky, které

harmonizuji télo. Cvic¢ime na zidlich nebo kieslech.




CT 16. 5. | 9:00-12:00 | Rekonditni a relaxa&ni volnofasové aktivity®
Seniofi CR z.s. ] ] . ]
14:00 — 16:00 ,,N,[u,z1k0t,erz'1p1e - prq krasny den i dobrou naladu hraje a
zpiva pani Eiblova (heligonka)
P A 17.5 10:00 — 12:00 »Rehabilita¢ni cviceni* — cvi¢ime pfevazné na zidlich, pro
Magistrat mésta CB zdravi 1 pro radost S pani Marii JanousSovou.
9:00— 12:00 | »Rozmaryn® — peévecky soubor (Mgr. Mald)
POZO 5; 11:00 — 13:30 »Slunecnice* — tane¢ni soubor, folklorni a country tance (p.
Magistrat mesta CB ' : Pelantova) — Hledame nové zajemce do souboru!
1400 — 16:00 »Joga* — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
I’jT 21. 5. 9:00 — 12:00 »Setkani diabetiki* - volnocasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetikii ' ' cviceni
Masistrt mésta (B »Starnout ve zdravi a v pohodé*“ — povidani s pani Marii
aesiatmestat B | 13:00=14:30 | 1y pakovou o zviadani Zivotnich situaci, které prinasi
starnuti.
»Nemusite cestovat na drahé dovolené “ — pan Josef
Valenta Vam odhali krasu nevsedni turistiky (Geocachingu)
14:30 —16:00 | v Jiznich Cechach a promitne k tomu zajimavé
obrazky. E
,,Cchi—kung“ —cvi€eni vychazejici z tradicni ¢inské mediciny.
9:00-12:00 | Rozviji pruznost, posiluje svaly a napomahda k rovnovaze
celého téla.
SLTd 22. 3. »Zaklady bylinarstvi“ — o tom jak a kde sbirat, susit a
capops uchovavat byliny, jak vyrobit sirup, tinkturu nebo mast, si
13:00 - 16.00 | budeme povidat s Adrianou Kasparovou.
9:00-12:00 |, Rekondi¢ni a relaxaéni volno¢asové aktivity*

CT 23. 5.

Seniofi CR z.s.

14:00 - 16:00

,Muzikoterapie“ — hraje a zpiva M. Grill.




PA 24. 5.

»Rehabilita¢ni cvifeni* — cvic¢ime pievazné na zidlich, pro

10:00 — 12:00 : ,
Magistrat mésta CB zdravi 1 pro radost S pani Marii JanouSovou.
9:00 - 12:00 | ,,Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 27. 5.
Seniofi CR z.s. 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice* — tanecni soubor (p. Pelantova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga“ —relaxacni cviceni (p. Podojilovd)
Klub aktiv, z.s. 16:00 — 18:00 | ,,Country tanec* — (p. Kovatik)
[’jT 28. 5. 9:00 — 12:00 ,,Sgtkz’mi diabetikii® - volnocasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetiki cviceni
13:00 - 15:00 | ,,Vasniva péstitelka vyslovnosti® - pani Bohdana Majerova
prozradi zajimave historky z rozhlasového nataceni a proloZzi
Magistrat mésta CB je poutavym piedcitanim.
15:00 — 16:00 »Setkani s knihou* zajimavosti ze svéta literatury
' ' doplnéné pulhodinkou ¢etby na pokraovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou.
»Rukodélné odpoledne* — Kvétnova kytice - z barevného
9:00 — 12:00 papiru si vytvoiime dekoracni kytici. S sebou malé nazticky
Z manikury, material zajiStén.
ST 29. 5.
Ledax 0.p.s. . “ 4 - "
op wHratky s paméti“ — zabavné i1 poucné trénovani pameéti
13:00 — 16.00 | S Mgr. Markétou Drdovou. Zabavnou a hravou formou
procvi¢ime spolecn€ mozek 1 vSechny nase smysly.
éT 30. 5 9:00-12:00 |, Rekondiéni a relaxaéni volnodasové aktivity*
Seniofi CR z.s. .
o RS ,Muzikoterapie* — hraje a zpiva hudebni soubor
14:00 - 16:00 iy e
,,Kamaradi harmonikari“.
P A 31.5. | 10:00 - 12:00 »Rehabilita¢ni cvifeni* — cvic¢ime prevazné na Zidlich, pro

Magistrat mésta CB

zdravi 1 pro radost S pani Marii JanouSovou.

Zména programu vyhrazena.

Komunitni centrum Maj, A. Barcala 1791/40P




Pro zménu programu a aktualni informace sledujte
www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

