Q(Q -
Qmésto prorodinu i

Z obsahu:

fijen-listopad 2014 / ¢islo4 / roénik 2 / bulletin je zdarma

mésto pro rodinu

* Seridl - Novy obcansky zékonik (3. dil: VyZivné)

* Kdyz si déti hraji s jazykem
* Lukas Cenék: Pitim kavy miZete i pomoci

Otakar Svoboda: Chci vyuzit jihoCeského potencialu

Sbirky

Ma za sebou zalozeni jazzového klubu a hudebniho vydavatelstvi. Dlouholetou novinarskou
kariéru. | kdyz ho posluchaéi Ceského rozhlasu stale mohou slyset napfF. v pofadu Telefonotéka
na stanici Vitava, dnes ho podle jeho slov bavi starat se o rozvoj Jiho¢eské filharmonie. Sportovni
fanousek s jiho¢eskymi koreny, reditel Jihoéeské filharmonie — Otakar Svoboda. A¢ v prostorach
uréenych vazné hudbé, rozhovor se nesl ve velmi uvolnéném duchu. Ze by vétsi nadhled

Reditelem Jihoéeské filharmonie
Jjste kratce, sotva jste mohl
predstavit svoje plany
zfizovateli, vefejnosti

a hudebnikum. Presto,
muzete prozradit, jestli se

Vam jiz néco podarilo?

To zni hrozné optimisticky,

Ze se mi néco podarilo. Sna-
Zime se to postupné rozhybat.
Klasicky rytmus v této sfére je
minimalné rok az dva dopredu.
Stavajici sezonu, nazyvam ji nultou,

jsme pfipravovali viceméné béhem tfi mé-

sict. Nemyslim si, Ze se to na ni podepsalo, protoze
predvedeme kvalitni véci. Je to ale obdobi zkusebni,
kdy uvidime, co se u posluchacl setka s Uspéchem,
a co ne. Co se nam podairilo, je zviditelnit se.
O filharmonii se zac¢ina psat, pripoutali jsme pozornost
k nasim aktivitam. Musim Fici, Zze Jihoc¢esky kraj jako
zfizovatel je k nam velmi vstficny, to je velka vyhoda.
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a uvolnénost unesla i samotna klasicka hudba?

Myslim si, Ze kdyz uz dostavate verejné prostredky,
mél byste vefejnost také zaujmout. V tomto sméru
chceme ¢innost filharmonie rozsifovat.

Orchestr ma velmi dobry zéklad, je zde vyrazny podil
mladych muzikantd, ktefi maji chut, nevadi jim expe-
rimenty a nejsou opotiebovani. V&fim, Ze mizeme
orchestr posunout do jinych sfér tak, jak je tomu

u srovnatelnych orchestrt v nasi zemi.

Pro vétsinu posluchacu je filharmonie spojena

s nécim vaznym...

Samotné oznaceni ,,vazna“ je v mnohém zavadsejici.
Jsou vazné skladby, ale velké mnozstvi muziky je
lidem pfistupné. Hudba ma lidi bavit, tésit. Kdyz
napriklad uslysite klasickou hudbu nazivo v prostredi,
kde se muzete volné pohybovat, citit se pfijemné,
najednou zjistite, Ze je i ta vazna hudba fajn, Ze vas
to bavi. A mlzete vydrzet tfeba jen dvacet minut.
Hudbé samotné to nijak neuskodi a vy se k ni mozna
jednou vratite sami od sebe.

Pokracovani na strané 2.

V dnesni dobé jsme ze vSech stran bom-
bardovani riznymi sbirkami. Skladame se
na Ié¢by v zahraniéni, specialni pomucky,
vybaveni détskych domovu aj. A je to moc
fajn, Ze dokazeme byt solidarni a v pfipadé
nutnosti spolecnymi silami poskytnout
pomoc. Diky!

Pomahat ale miZeme i jinak. Neni vzdy
nutné sahnout do své penézenky. Nékdy
staci projit se svym pfibytkem, nahlédnout
do skfini a sebrat vSe, co jiz nenosime,
&imz se jiz nepfikryvame ¢&i v ¢emz jiz ne-
vafime. A pokud jsou to pékné zachovalé
véci, mizeme je sméle predat tfeba do
azylovych domu, do verejnych Satnikl &i
prispét do néjaké aktualni sbirky potfebnych
véci. Mnozi si mozna vzpomenou na
nedavnou sbirku kabelek, diky které
budou moci déti z rodin, které nemaiji
velké prijmy, navStévovat rizné krouzky

a rozvijet tak sva nadani. Nebo se vam
dokonce vybavi i sbirka hracek na podzim
roku 2013, které byly nasledné predany
do rodin tésné pred Vanoci. Diky!

A pak je tu dal$i forma pomoci. Sice nas
nestoji zddné penize ani darovani véci, ale
o dobrovolnictvi. Je to vlastné takova sbir-
ka naseho volného €asu, ktery vénujeme
lidem, ktefi jsou tfeba osaméli a potrebuiji
nasi spolec¢nost, ¢i détem, které z riznych
divodu postradaji kamarada. Tato sbirka
je nejcenngjsi, protoze ani vSechny penize
svéta nenahradi blizkost a podporu druhé
osoby. Nejvétsi diky tedy patii vSem lidem,
ktefi se rozhodli do této sbirky prispét.

Sérka Kovédrnovéa



Otakar Svoboda: Chci vyuzit jiho€eského potenciélu

Foto: Petr Zikmund

Pokracovani rozhovoru z titulni strany.

Kromé skolnich koncertu jste pro letosni sezonu
pripravili cyklus poradt pro déti mladsiho
Skolniho véku, da se Fici i pro nejmensi. MuzZete
nam tyto porady predstavit?

Nasim zamérem je zaujmout déti, které jsou
neposedné, natolik, aby vydrzely. Pro nékteré to také
muze znamenat prvni setkani s klasickou hudbou. Ve
spolupraci s hudebnim skladatelem a moderatorem
Lukasem Hurnikem jsme proto pfipravili kratké
useky, ve kterych hudbu predstavime s nadhledem
tak, abychom malé posluchace napristé od tohoto
zanru neodradili. Pracujeme s mys$lenkou nabidnout
porady prostrednictvim internetu on-line pro zajemce
prioritné z fad jihoCeskych Skol, ale napr. také pro
détské domovy, domovy pro seniory, nemocnice a
pro dal$i posluchace, divaky a navstévniky internetu.
Rozsahem vyu€ovaci hodiny se pfizplisobime
organizaci vyuky. Porad zlstane k dispozici na
internetu pro dalsi vyuziti.

Jedna se o cyklus péti poradu, mezi nimiz je napr.
»Hudebni ZOO*. Mnozi moZna netusi, Ze klasicka
hudba ukryva zoo?

Jde o priklad myslenky Lukase Hurnika, kterou
bych nerad sam interpretoval. Pravdou je, ze
mnoho skladeb je vénovano, nebo pojmenovano
po zvitatech. Stejné tak zvuky hudebnich nastrojl
pfipominaji zvuky zvifat.

Dalsi porady zavedou do kuchyné, nebo dilny...
nechme posluchace prekvapit.

Mohou podle Vaseho nazoru rodice ovlivnit déti
ve vztahu k vnimani a pFijimani hudby bez ohledu
na zanr?

Déti slysi to, co si doma poustite. To vnimaji, na tom
vyrlstaji. Kdyz se v dospivani prikloni k zanrdm v tu
chvili popularnim, presto si to s sebou nesou. Je asi
vhodné, aby mély povédomi, Ze takova hudba exis-
tuje, vnimaly jeji spektrum. To mlze ovlivnit vychova
v rodiné. Pokud rodice ke klasické hudbé maji vztah,
odrazi se to i na détech.

Jedna véc je prijit na koncert, poslouchat
krasnou hudbu. Druha je pak mit si kde sdélit
aktualni dojmy, zazZitky. Stavajici zazemi
filharmonie k tomu prilis nevybizi. Mate v tomto
ohledu néjaké plany?

Moji predstavou je vytvorit zde prostor, ktery bude
funkéni v ndvaznosti na koncertni sal a filharmonii
jako takovou. Prostor pro soustredéni aktivit kolem
hudby a kultury. Myslim, Ze neni mozné, aby se
zde kourilo, jako v celém objektu filharmonie. Pro
pristi rok se chceme pokusit rekonstruovat stavajici
prostory a preménit je v kulturni centrum — koncertni
open-air prostor pro sto navstévnikl ve vnitrobloku
s moznosti zastreSeni pro sezonni produkci, druhé
foyer bychom radi vidéli jako mini koncertni scénu
pro mensi pocet posluchaét jazzu nebo komorni
hudby. Stavajici kavarna se zméni v klubovou
hudebni scénu s prodejem hudebnich nosi¢l, knih,
vytvarnych prfedmétl. Zkratka - chceme vytvorit
prijemny Cisty prostor pro setkavani lidi s nabidkou
bio potravin a kvalitnim pe¢ivem. Nabidnout lidem
maximalni kvalitu, to vnimam jako nas ukol.

Aé méte v jiznich Cechach koreny, byl jste mnoho
let v Praze. Dnes zde diky pr&ci pro filharmonii
trévite vice éasu. Jak se Vam v jiznich Cechéch libi?
Ja jsem do jiznich Cech jezdil od détskych let,
vzdycky jsem byl fanouskem hokejového Motoru.

Z tohoto diivodu mam i k Budéjovicim, které
povazuji po Praze za druhé nejhez¢i mésto v nasi
zemi, jiny vztah.

Redakce

Aktuality:

Na praci na zkraceny
Uvazek muze mit
zameéstnanec narok

Zaméstnavatel je
povinen umoZznit lidem
praci na zkraceny pra-
covni uvazek, pokud
pecuji o dité do 15 let
nebo jinou zavislou
osobu, rozhodI

Nejvyssi soud.

Rozhodnuti, které
padlo letos v ¢ervenci,
se tykalo konkrétniho
pfipadu liberecké
Urednice, kterou
zaméstnavatel nutil,
aby z ¢aste¢ného
uvazku presla na piny.
Odmitla to a dostala vypoveéd.

Rozhodnuti soudu se opira o ustanoveni
§ 241 odst. 2 zak. prace.

Rozsudek predstavuje jisty prtlom.
Mohl by se projevit na zdejSim pracovnim
trhu, kde je zkracenych Uvazkd nedo-
statek.

Podle nékterych vyjadreni o né mezi
zaméstnanci neni zajem. Na druhou
stranu zde mulze pUsobit presvédceni
zameéstnavatell, Zze zkracené Uvazky

s sebou nesou vétsi naroky na organizaci
prace a zvysuji celkové ekonomické
néklady.

Podle poslednich udaji Eurostatu
pracuje v Cesku na &aste¢ny tvazek
jen 5,6 procenta zaméstnanych.
Extrémem v EU je Nizozemsko, kde je
to témér 50 procent.

Prevzato z Profi HR
elektronicky newsletter ¢. 10 1.9. 2014
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Pdvodné jste se vénoval uplné jinému oboru.

Co Vas privedlo k napadu podnikat? Pro¢ pravé
kavarna?

Zajima mne ochrana zivotniho prostredi.

Chci nakupovat zodpovédné, nakupni chovani
vyznamné ovliviiuje stav Zivotniho prostredi

ve svété.

Dal$im divodem je snaha pomoci uchaze¢iim

0 praci, ktefi jsou znevyhodnéni na pracovnim
trhu. Dlouho se pohybuji v neziskovém sektoru

a vzdy jsem podporoval projekty pro zdravotné
postizené a jinak handicapované.

V neposledni Fadé se domnivam, Ze lokalni bio
potraviny jsou novym rostoucim segmentem trhu,
dle mého nazoru s dobrym potencialem rlstu.
Nakupovani zdravych, i kdyz drazSich potravin
vnimam jako stfednédobou investici se zajimavym
vynosem. Jidlo z velké €asti ovliviiuje zdravi,

a to je to jediné, co ¢lovék opravdu potrebuje.

ot bl RS L v

Souvisi néjak nazev kavarny se sortimentem?

V éem se nabidka Fér Cafe od ostatnich kavaren
odlisuje?

Néazev vysel z celkového zaméreni kavarny.
Snazime se byt fér vici zakaznikim, Zivotnimu
prostredi, trhu prace i vici sobé. Dnes jiz nastésti
existuje vice podniku, které se snazi chovat
zodpovédné, mnohdy je to vSak ¢astecné, i kdyz
mohou jit jesté dal.

My chceme zékaznikovi zarugit, Ze dostava jen to
dobré v SirSim slova smyslu. Pouzivame sezonni
potraviny v bio kvalité a pokud mozno lokalni.

Je zde i hledisko poZitku z jidla. Samoziejmé,

i pokrmy z bio surovin Ize zkazit, ale z nekvalitnich
surovin nikdy opravdu dobré jidlo nepfipravite.
Také pfi rekonstrukci prostor kavarny byl kladen
diraz na vliv pouzitych materialt na zdravi a zivotni
prostredi. Nap¥. jsme pouzili certifikované drevo,
bio bavinu a pfirodni laky.

Co byste hostum doporucil z nabidky kavarny

ke zdravé snidani ¢i obédu?

K snidani bych doporugil napf. bezlepkové
palacinky, k obédu rozhodné polévku, kterou
pfipravujeme z ¢erstvé zeleniny od mistnich bio
péstitelt. Snazime se o rozsifovani sortimentu
bezlepkovych pokrmu a pokrmU bez cukru.
Nabidneme také vybér zeleninovych salatu. Myslim,
ze zvlasté zeleninu je dobré konzumovat dle sezonni
nabidky, neni nutné jist v zimé raj¢ata apod.

V pripadé Fér Cafe se jedna se o tzv.
socialni firmu. MuZete tento termin
vysvétlit? Co to konkrétné znamena

v pripadé Vasi kavarny?

Zameéstnavame osoby znevyhodnéné na
trhu prace, v nasem pripadé jsou to lidé se
zkuSenosti s psychickym onemocnénim.
Pro né je kavarna vhodnym pracovnim
prostfedim, které jim mnohdy pomaha

v boji s jejich nemoci.

U nés prizplsobujeme pracovni podminky
individualnim moZnostem zaméstnancu,
zejména se jedna o délku pracovni doby.
Muzeme tak zaméstnat i drzitele invalidity,
ktery i za kratSi Uvazek odvede dobrou praci.
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V prostorach kavarny nabizite vystavni prostor
zacinajicim vytvarnikam.

V prostorach kavarny nabizite vystavni prostor
zacinajicim vytvarnikam.

Ano, vystavy jsou organizovany Volnym sdruzenim
umélct Jiznich Cech, které spravuje vystavni
prostory v celém kraji. Sou¢asné budeme nékteré
vystavy organizovat sami.

Chystate spolupraci s neziskovym sektorem?

Na co se mohou névstévnici Fér Cafe v blizké
dobé tésit?

Kromé zaméstnavani klientt ob&anskych sdruzeni
Fokus Ceské Budsjovice a Koni¢ek se chceme
zameéfit na propagaci kampani jednotlivych
neziskovych organizaci formou informacnich
materialt. Planujeme také poradani prednasek.
Aktuélné propagujeme kampari za férovou
¢okoladu a banany. Chystame i celkovy provoz
navazat na nékteré kampané ekologickych
organizaci.

Snazime se o nakup vyrobku chranénych dilen,
jako je napt. Nazaret Borovany, nebo Fokus Ceské
Budéjovice.

Kavéarna Fér Cafe se nachazi v ulici Ceské,
s vchodem na Piaristické namésti.
Vice na www.fercafe.cz
Redakce

Fota: Fér Cafe
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Kdyz si déti hraji s jazykem

Studovat cizi jazyk mize byt podle ni zabava v kazdém véku. Veronika Grant, majitelka jazykové $koly Wellington Centre v Ceskych
Budéjovicich, nezapomina na nejmensi déti a déti se syndromem LMD a poruchami uéeni.

Na rozdil od
zakladnich
a strednich
Skol tém
jazykovym
Skolni rok

V kolika
jazycich
pFivitate
letosni
studenty?
Nejvétsi zajem
studenti
projevuji

o anglicky
a némecky
jazyk, ale
vzhledem k nasi roz§ifené nabidce zahajime
i kurzy jazyka italského, Spanélského

a ruského, kdy vSechny jsou vedeny v pfimé
i nepfimé spolupraci s rodilym mluvéim.

* =

Foto: Wellington Centre,
Ceské Budgjovice

Vase nabidka zahrnuje kurzy pro vSechny
vékové kategorie, v podstaté je mohou
navstévovat rodice, déti, i prarodice...

Ano, vzhledem k tomu, Ze naSe kurzy
pripravujeme klientim na miru, je mozné je
navstévovat v kazdém véku. Nasi nejmladsi
studenti ve véku 4-5 let tak maji moznost se

s jazykem seznamit nenasilnou formou a nasim
seniorim v dichodovém véku hodiny naopak
prizplsobime jim nejlépe vyhovujicimu tempu.

Mate doma ratolesti v predsSkolnim
véku? Pfijdte nam pomoci najit
vS§echny poztracené kacenky...

Five little ducks went swimming one day
Over the hills and far away.

Mummy duck said quack quack quack
quack

And only four little ducks came back...

teprve zacina.

Jak je vase vyuka organizovana?

Ve snaze uspokojit i nejnaro¢néjsi klienty
nabizime celou fadu vyukovych programu,

od individualni vyuky po skupinové a firemni
kurzy, konverzaci s rodilym mluvéim a hodiny
pfipravené na miru, dle specializace klienta.

Ve vyuce vyuzivame kombinované pedagogické
metody a dynamické autentické materialy.
Nasim cilem je pfedevSim studenty naucit jazyk
pouzivat efektivné v praktickém Zivoté.

Co si myslite o vyuce jazykt u predskolnich
déti a co jste pro né pro letosni rok pripravili?
Predskolni vyuka je velmi dulezita, nebot v tomto
véku jsou déti mimoradné citlivé na jazykové
podnéty a maji nejlepsi predpoklady si cizi

i matersky jazyk osvojit.

U déti v predskolnim véku navic prevazuje
mechanicka pamét a schopnost sluchové
diferenciace, coz jim napoméaha v osvojeni si
spravné vyslovnosti a intonace. V nasi jazykové
Skole se u déti specializujeme predevsim na
anglicky jazyk, ktery probiha pod vedenim
lektorky aprobované k vyuce na zakladnich
Skolach ve Velké Britanii.

Déti, které neuméji ¢ist a psat vyZaduji pri
vyuce jazyka odlisné metody, jak s nimi
pracujete?

Nejlepsi je samozifejmé moznost vyrustat Ci

se pohybovat v dvojjazyéném prostredi. Nase
jazykova Skola tuto moznost nabizi, ale z vétsi
casti je vyuka vedena formou her, pisnicek

a dalSich aktivit détem blizkych. Je dllezité,

aby vyuka byla vnimana jako zabava, ne jako
povinnost a stala se pro dité pfirozenou soucasti
jeho kazdodenniho zivota.

Hodiny nabizite i détem s lehkou mozkovou
dysfunkci, ¢i specifickymi poruchami uceni....
Ano, z vlastni zkuSenosti vim, Ze tyto déti

jsou schopné si jazyk do urcité miry osvojit

(v zavislosti na stupni jejich postizeni). Zde je
nutné k vyuce pfistupovat individualné a ve
spolupraci s lektory, ktefi ovladaji nejen jazyk,
ale i psychologii ditéte ¢i dospélého.

Dale samozrejmé spolupracujeme se specialnim
pedagogem z pedagogicko-psychologické
poradny.

Ani jazykové pripravé ve Skole se nevyhybaji
problémy, nabizite v tomto smyslu Zakum

a studentim podporu?

Vzhledem k nedostatku kvalifikovanych lektort
ve statnim, ale i soukromém sektoru, je dnes
stale nutné béznou $kolni jazykovou vyuku
doplfovat pravé douc¢ovanim nebo podporou
studentum, ktefi se pripravuji na maturitni

Ci jazykové zkousky. A samozrejmé i t€m méné
uspésnym s prodlouzenou klasifikaci apod.
Pro tyto studenty pfipravujeme kurzy v ramci
jejich vékové kategorie nebo konkrétniho
zamérfeni a problému.

Co byste poradila détem a rodiéum, které cizi
jazyky nebavi nebo se jich boji?

Nezajem muze byt zplusoben $patnou motivaci
ze strany soucasnych uciteltl a rodi¢t nebo diky
predchozi $patné zkuSenosti s u¢enim se ciziho
jazyka a naslednym nezdarem v jakémkoli
pokroku. Proto se v nasi jazykové Skole
nezamérujeme na jednu konkrétni metodu,

ale vychazime z potreb a citéni nasich studentq,
kterym vyuku prizptsobujeme tak, aby se pfi
hodinach netrépili, ale naopak se na né tésili.
Motivace je dllezitou soucasti jakékoli vyuky

a opravdu se neni ¢eho bat.

Redakce
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Serial - Novy ob¢ansky zakonik

Z hlediska historie ceského soukromého prava je datum 1. 1. 2014 zlomové. Timto dnem totiz nabyl Gc¢innosti zakon ¢. 89/2012 Sbh., tedy novy
obéansky zakonik. Postupné predstavujeme nékteré konkrétni zmeény, které tento zcela kliCovy pravni predpis pfinasi...

3. dil: Vyzivne

Novy ob&ansky
zakonik nezapomina
na otazku vyzivného.
Oproti predes|é
pravni Upravé
nenastaly

u této problematiky
zadné vétsi zmeény.
Nicméné vzhledem
k velké zavaznosti
této Upravy, je
vhodné zminit
nékteré jeji aspekty.
Novy ob&ansky zakonik upravuje vyzivovaci
povinnost v téchto pfipadech:

Foto: archiv M. Sestauber

VyZzivné mezi manzely ma obéma zajistit zasadné
stejnou hmotnou a kulturni droven. Vyzivovaci
povinnost vznika uzavienim manzelstvim a trva po
celou dobu jeho existence. Neni zde podminkou,
aby byl jeden z manZzelt odkazan vyzivou na
druhého. VyZivovaci povinnost mezi manzely

se uplatni i tehdy, pokud jsou oba manzelé sice
schopni sami uspokojovat své hmotné a kulturni
potieby (individualné), avsak v rozdilné mire, ktera
by predstavovala rozdil v jejich Zivotni Urovni.

VyZzivné mezi rozvedenymi manzely se naproti
tomu uplatni pouze ve velmi omezenych pfipadech.
Musi byt splnéna podminka, Ze rozvedeny manzel

neni schopen Zivit se sdm a tato skute¢nost ma svuj

plvod v manzelstvi nebo v souvislosti s nim.

V praxi se napf. mize jednat o situaci, kdy rozvedeny

manzel neni schopen nastoupit do zaméstnani,
protoZze musi pecovat o své invalidni dité.

V pripadé vyzivného mezi rodi¢i a détmi je
kli¢ové ustanoveni § 915 ob&anského zakoniku,
dle kterého ma byt Zivotni Urover ditéte zasadné
shodna s zZivotni Urovni rodi€u. Naproti tomu je
dité povinno svym rodi¢um zajistit dostatecnou
vyzivu. Konkrétné v pfipadé, kdy nizky starobni
nebo invalidni dichod, nestaci rodi¢i na zajisténi

zékladnich (odlvodnénych) potreb. Prednost pred
vyzivovaci povinnosti vici rodi¢im ma ovsem pfimo
ze zakona vyzivovaci povinnost mezi manzely.

O vyZivovaci povinnosti mezi potomky a predky
hovofi § 910 ob&anského zakoniku. Kli¢ovy je odst.
3 tohoto paragrafu, dle kterého plati, Ze vzdaleng;si
pribuzni (tedy napf. prarodi¢e) maji vyzivovaci
povinnost jen tehdy, pokud ji nemohou plnit blizsi
pfibuzni. Vnucka tak ma ze zakona vyzivovaci
povinnost vUci své babi¢ce pouze v tom piipadé,
ze jeji (tj. babicky) déti nemohou vyzZivovaci
povinnost plnit.

VyZzivné a zajisténi thrady nékterych nakladu
neprovdané zené nebo matce ma garantovat urcity
prispévek na vyzivu a thradu nékterych nakladu
spojenych s téhotenstvim a porodem. Narok na
tento druh vyZivného je ovSem omezen na dobu

do dvou let od narozeni ditéte.

A

Neplaceni vyzivného je trestny ¢in

Nejvétsim problémem u vyzivného je uréeni jeho
vySe a moznost efektivné ho vymoci. VySi naroku
vyzivného na dité i zpusob jeho vymahani Ize
orienta¢né dohledat na internetu ¢i se informovat

v bezplatné poradné. Vzdy je ovSem dobré védét,
Ze v pripadé dlouhodobého neplaceni vyzivného
(alimentl) je mozné podat trestni oznameni.

Ke spachani trestného ¢inu zanedbani povinné
vyzivy ve smyslu § 196 trestniho zéakoniku totiz neni
nutné, aby se rodi¢ ditéte aktivné vyhybal spinéni
své vyzivovaci povinnosti. Zanedbani povinné
vyzivy se dopusti dokonce i rodi¢, ktery neplni
svou vyZzivovaci povinnost po dobu del$i nez &tyfi
meésice i pouze z diivodu své nedbalosti. Neplaceni
vyzivného tak muze mit zna¢né dusledky.

JUDr. Martin Sestauber,
redakéné upraveno




Pocatek Skoly opét nastavil Skoldkiim rezim

Skolni rok je v pIném proudu, pfesto nebude na $kodu zopakovat si zasady zdravého zplGsobu Zivota.

Foto: ilustracni, 123rf.com

Télesna (osobni) hygiena

Spravna a kvalitni hygiena dutiny Ustni spociva
hlavné v pravidelném ¢&isténi zubl. Pro déti
vybirejte vhodny kartacek i pastu, ¢isténi by mélo
trvat alespon tfi minuty, pro zpestfeni i kontrolu
¢asu je mozno vyuzit hudebni skladbu nebo
presypaci hodiny. Zuby si s détmi Cistéte i sami,
rano, vecer, event. po kazdém jidle a konzumaci
sladkosti. Pravidelné navstévujte détského
zubniho |ékare.

Denné pecujte o kizi déti, frekvence myti zalezi
predevsim na charakteru predeslé ¢innosti
(sport) a na znecisténi pokozky. Navyknéte déti
i na otuzovani — sprchovéani studenou vodou.
Cisty a vzdugny odév je zakladem dobrého
pocitu a pohody. Pfi vstupu do kolektivu déti se
nékdy neubranite tomu, Ze déti pfijdou ze Skoly
zav8ivené. Méjte doma pfipravek k hubeni vsi.

Vhodné prostredi

Pravidelny domaci uklid, stirani prachu a pfiro-
zené vétrani — je to dobra prevence onemocnéni
hornich cest dychacich a alergii. Koufite doma?
Zamyslete se, jestli uz nenastal vhodny ¢as
koureni zanechat.

Ulohou &koly je klast vyznam prevenci vadného
drZzeni téla u Zaku, a to zejména vhodnym

s Do

vybérem kvalitniho a velikostné odpovidajiciho
nabytku. Rodi¢e maji moznost udélat si kontrolu
pfi prvnich rodi¢ovskych schizkach. Z hlediska
zdravého vyvoje téla déti a také jako prevence
pred dusSevnim neklidem, stresem a napétim

je vhodné zarazeni pohybovych aktivit v ramci
prestavek, i pfimo ve vyuce.

Prostredi, ve kterém se déti pohybuji, je nutné
ovlivnit i z hlediska prevence Urazi — doma
(opareni), na ulici (dopravni Urazy) i ve $kole
(Urazy pri télesné vychoveé). Rodice i ucitelé by
na tato rizika méli déti ¢asto upozornovat.

Rezim dne a dusevni hygiena

Soucasti zdravého zivotniho stylu je usporadani
dennich ¢innosti. Je ¢as na praci, odpocinek a na
spanek. Détem je vhodné pfimérené vysvétlovat,
ze stres je dusledkem nesouladu mezi pozadavky,
které na né doléhaji (8kola, krouzky, tréninky,
domaéci prace) a jejich vlastnimi moznostmi.

Dusevni hygieny se tykaji rovnéz rizné projevy
Sikany (obtézovani, ublizovani a pronasledovani
kamaradu ¢i spoluzaku), tyrani a doméaciho nasili,
nevhodné sexudlni vychovy a podobné.

Pri zjisténi téchto jevu je nutné véas upozornit
rodice, ucitele a nabidnout reseni (poradenstvi,
policie).

Kompenzaci nevhodného Zivotniho stylu se stava
u déti napft. koureni (dokonce jiz u déti od 10 let),
uzivani drog a alkoholu. Zadouci je s d&tmi nacvi-
¢ovat odmitani drog, cigaret, alkoholu a uzivat
asertivni chovani.

Motivujte déti k pohybu

Pokud déti pravidelné necvici, provadéjte alespori
doma ndpravna cvi¢eni (télovychovnou chvilku
apod.), chodte co nejvice pésky, na plovarnu,
jezdéte na kole. Pro své déti vybirejte vhodné
pohybové aktivity, pfimérené véku a dovednostem,
které se budou ditéti libit. Neni vhodné, aby rodi¢

u svych déti uspokojoval své nenaplnéné sportovni
ambice (hokej, tenis apod.). Pri sportu dbejte na
bezpec¢nost, své déti nepretézujte.

| pfes snahu ugitell zarazovat pohyb do hodin

a prestavek, dvé hodiny télocviku a pohybové

hry v krouzcich nenahradi dostatek spontanniho
pohybu. Vysedavani u televize a pocitacovych her
proto omezte na minimum, radéji si najdéte ¢as na
spontanni pohyb a vyjdéte s détmi do pfirody, ta je
nejlepsi télocvicna.

Marie Tichakova,
Poradna podpory zdravi, redakéné upraveno.

PRIPOMINAME

* Vybérem vhodné aktovky se
vyhnete vzniku vadného drzeni téla
u déti. Kontrolujte zatéz a poradek
v tasSce.

* Pripomente détem pravidla chovani
na chodniku a pri prechazeni
vozovky. Vybavte je reflexnimi
prvky.

Neizolujte déti od kolektivu ze
strachu, aby nedostaly néjaké
onemochéni. Bézné infekce posili
jejich imunitni systém a stanou se
odolnéjsi.

Zdravi neni jen cil, nybrz i hlavni
prostiedek k ziskani a udrzeni
zivotni aktivity a spokojenosti.




DoporuCujeme / Navstivili jsme

»MY-ONI“ aneb Mame otevieno
Paty roénik prehlidky

socialnich sluzeb ”MY—ONI“

odstartoval 6. fijna aneb
vernisazi vystavy vyrobku mame otevieno
klientt sluzeb a divadelnim

predstavenim Kokomise 6.- 29. rijen

v podani souboru 2014
Bezvadydivadio.

P Ul TITE Y SYPL TT SET T o

PROGRAM PREHLIDKY SOCIALNICH SLUZEB
Radniéni vystavni siii .

6.-29. 10. Vystava vyrobk( a obrazu vyrobenych uzivateli socidlnich sluzeb
(Po, St 9:00-17:00; Ut, Ct, Pa 9:00-16:00 a So 9:00-13:00)

6. 10. 16:10 Vernisaz
17:00 Kokomise, spolek Bezvadydivadlo, doprovodna akce k vernisazi
7.10. 9:00-12:00 Braillovo bodové pismo pro nevidomé /Tyflokabinet C. Bud&jovice, 0. p. s.
8. 10. 9:00-12:00 S Rozkosi v bezpeci/Rozko$ bez rizika
13:00-14:00 Pro¢ se stat dobrovolnikem/Diecézni charita Ceské Budgjovice
9. 10. 9:00-12:00 Prevence v komiksu/THEIA - krizové centrum o. p. s.
13:00-14:00 V kGzi cizince/Diecézni charita Ceské Budéjovice
10. 10. 9:00-11:00 Od zavislosti k nezavislosti/Ob¢anské sdruzeni Prevent, z. s.
11:00-12:00 Pro¢& se stat dobrovolnikem/Diecézni charita Ceské Budéjovice
13. 10. 10:00-11:00 Trénovani paméti neboli/CSS Staroméstska
14. 10. 9:00-12:00 Prevence v komiksu/THEIA — krizové centrum o. p. s.
13:00-15:00 Déti - odbornici na dluhy /Ob¢anska poradna
pfi Jiho¢eské rozvojové
15. 10. 9:30-12:00 Hudba jako cesta k sebepoznani /Krizové centrum pro déti a rodinu v JEK
16. 10. 10:00-11:00 Trénovani paméti neboli/CSS Staroméstska
13:00-14:00 V kuZi cizince/Diecézni charita Ceské Budgjovice
17. 10.10:00-12:00 Nevidim - pfiblizeni svéta nevidomych/Stredisko rané péce SPRP
20. 10.14:00-15:00 Doméci nasili/Diecézni charita Ceské Budg&jovice
21. 10. 9:00-11:00 Déti - odbornici na dluhy /Ob&anska poradna pfi Jihoceské rozvojové
13:00-15:00 Braillovo bodové pismo pro nevidomé /Tyflokabinet Ceské Budéjovice
22. 10. 9:00-12:00 Prevence v komiksu/THEIA - krizové centrum o. p. s.
23. 10. 9:00-11:00 Nevidim - priblizeni svéta nevidomych/Stredisko rané péée SPRP.
13:00-14:00 V kuzi cizince/Diecézni charita Ceské Bud&jovice
24. 10. 9:00-12:00 Co? Jak? Pro¢?/Ob¢anské sdruzeni Prevent, z. s.

Poznamka: Uvedené akce jsou uréeny predevsim pro zaky zakladnich $kol. i

Ve dnech a ¢asech mimo vy8e uvedeny program pobé&zi ve vystavni sini kratké filmy B

prezentujici ¢innost organizaci poskytujicich socialnf sluzby. B

PROGRAM U PARTNERSKE ORGANIZACE: ';’

Kavarna Fér Café, Ceska 38, CB 14
.

6.-29. 10. Vystava vybranych obrazl od uzivatelt sociélnich sluzeb

25. 10. 10:00-15:00 Temperi nebo Tempery? / Malovéani na oblicej
a predstaveni ginnosti ¥
29. 10.19:00-21:00 Kapela Konitek i

ZMENA PROGRAMU

ol . e B el T IR

Obétem trestnych €ind
se dostava bezplatné pomoci

»Kazdou osobu, ktera se citi byt obéti spachaného trestného
¢inu, je tfeba povazovat za obét, pokud nevyjde najevo opak
nebo se nejedna o zcela zjevné zneuziti postaveni obéti podle
zakona. Na postaveni obéti nema vliv, zda byl pachatel zjistén
nebo odsouzen.”

Zakon €. 45 /2013 Sb. — O obétech trestného ¢inu je v Ucinnosti pravé
rok. V ramci projektuc hrazeného z dotaci Evropské unie pomohli
poradci Probaéni a mediaéni sluzby CR vice jak 2 500 lidem, ktefi se
ocitli v nelehké Zivotni situaci, vyrovnat se s nasledky ¢inu a vratit se
k béZznému zpusobu Zivota.

V praxi to znamena,
Ze se nyni vénuje
pozornost nejenom
pachateli (zjisténi
motiva chovani,

Odbornici v poradnach pomahaji:

e vSem obétem trestnych ¢ind, a to
pred zahajenim trestniho fizeni,

e v jeho .prl‘]béhu i po jeho_ skonéelznl’,

trestu ...), ale také ie zo’rlentovat v oblasti trestniho

obati. (p4inl

uplatnit nahradu Skody

zprostredkovat doprovod nebo
po skytnout doprovod obéti na
byla nebo méla byt urady

Obéti trestného ¢inu se
rozumi ¢loveék, jemuz

v ramci komplexnosti poskytova-
nych sluzeb je obétem nabizena
i pravni a psychosocialni podpora,
véetné navazné psychoterapie

zpusobena majetkova
¢i nemajetkova Ujma,
anebo pokud se na
jeho ukor pachatel
trestného cinu
nezakonné obohatil.
Samostatnou kategorii jsou takzvané zvlast zranitelné obéti - déti,
mentalné, fyzicky i psychicky postizeni lidé anebo obéti sexudlnich
trestnych ¢€inG. Mezi né napriklad patfi i obéti domaciho nasili

a obchodovani s lidmi. Zvlast zranitelné obéti maji v ramci zakona
zajisténou vyssi miru podpory a prav.

Sluzby obétem trestného ¢inu jsou pro vSechny klienty bezplatné
a anonymni. Poradenstvi je nabizeno véem lidem bez ohledu na druh
trestného €inu nebo na stav trestniho fizeni.

Poradce projektu Mgr. Martina Stécha (737 247 464; mstech@pms.
justice.cz) a Mgr. Marii Rou¢kovou (386 358 962; mrouckova@pms.
justice.cz ) najdete na adrese Proba¢ni a media¢ni sluzby Ceské
Budéjovice v ulici Karla IV 12.
Sérka Jarolimkova,
Probaéni a mediaéni sluzba CR, redakéné upraveno.
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(Ne)bezpelné cyklostezky

8
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| kdyZ se sluneéni paprsky
pomalu krati, sezona cyklistickych
sportli nekongéi. Je na ¢ase
pripomenout si pravidla silniéniho
provozu. Jak se tedy chovat na
cyklostezce, abychom si pobyt
venku uzili bez thony?

Cyklisté a majitelé kolobézek
Stejna pravidla provozu na
pozemnich komunikacich plati
pro kola i kolobé&zky.

* Smeéji jet pouze jednotlivé za
sebou, na chodniku Ize kolo
pouze vést.

* P¥i sjezdu ze stezky a z obytné zény maji
prednost vozidla.

e Kolonu vozidel mohou na silnici predjizdét zprava.

e U prejezdu sméji vozovku prejizdét s ohledem
na moznost reakce fidi¢u.

e Za jizdy nesméji vést dalsi kolo, ruéni vozik, psa,
objemné predméty.

® P¥i snizené viditelnosti museji pouzit rozsviceny

svetlomet, bilé svétlo vpredu, Cervené svétlo vzadu.

e Pro cyklisty do 18 let véku je povinna prilba.
e Déti do deseti let smi jet na kole po silnici jen
pod dohledem osoby starsi 15 let.

Chodci
Za chodce jsou povazovani také rodi¢e s kocarky,
osoby na vozi¢ku a segway.

¢ Na stezce s dopravni znackou Stezka pro
chodce a cyklisty nesmi chodec ohrozit
jedouciho cyklistu. V pfipadé oddélenych pruht
jde chodec pruhem pro né&j uréenym.

e P¥i absenci chodniku nebo jeho neschudnosti
jde chodec po levé krajnici. Tam, kde neni
krajnice, drzi se chodec co nejblize pfi levém
okraji vozovky.
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e Pokud chodec nese predmét, ktery by mohl
ohrozit provoz na chodniku, jde po pravém
okraji vozovky, nebo pravé krajnici.

e Po krajnici a pfi okraji vozovky mohou vedle
sebe jit nejvySe dva chodci.

e Lidé na voziku mohou na chodnik i na stezku
pro chodce, nesméji v8ak ohrozit ostatni
chodce. Na vozovce sméji pouzit jeji pravé
krajnice, €i pravého okraje.

Bruslari, lyzafi a ostatni...

® Mohou jet pouze jednotlivé za sebou.

¢ Na stezce oznacené Stezka pro chodce a cyklisty
nesmi bruslar ohrozit chodce.

e Na stezce s oddélenymi pruhy pro chodce
a cyklisty smi bruslar pouzit pouze pruh pro
cyklisty.

e Bruslafi sméji na chodnik, ale nesméji ohrozit
chodce.

Pokud vas pravidla neodradila, vyrazte si na
cyklostezku tfeba za podzimnim sluncem.

Redakce

Ceské
Budeéjovice

VaSe pripadné dotazy, pfipominky a nameéty mizete zasilat na e-mail: rodina@c-budejovice.cz

Bulletin je zdarma.

Do radnic¢niho
TIC nejen
za informacemi

Servis pro turisty, prodej vstupenek
pres rezervacni systémy CBsystem,
Ticketpro a Treborisky rezervaéni
systém. Rada prospektti o mésté

a jeho okoli, informace o kulturnich
akcich, ubytovani a tipy na traveni
volného ¢éasu. O tom, Ze je Turistické
informacni centrum opravdovym
centrem, svédgéi i poc¢et navstévniku,
ktery se roéné pohybuje okolo

240 000. V srpnu letosniho roku ho
navstivilo rekordnich 37 383 turisti.
Jiz témér tfi roky je mozné si na TIC
zakoupit také jizdenky na méstskou
hromadnou dopravu. Infocentrum
prodava nejen ¢asové jizdni kupény

a jednotlivé vstupenky, vyridit si zde
mUzete také novou legitimaci na MHD
nebo elektronicky Cip. Poskytovani
informaci o prepravnim radu a jizdnim
tarifu je zde samozrejmosti.

Vyberete si z velkého mnoZstvi upomin-
kovych predmétl z tradice budéjovickych
podnikd Budvar a Koh-i-noor, pohledy,
magnetky, turistické vizitky a znameky;,
pexesa, tricka a mnoho dalSich.

Poradi a pomUze vam profesionalni tym
pracovnikl, ocenény za kvalitu agenturou
Czechtourism i Jiho¢eskou centrélou
cestovniho ruchu.

Foto: Redakce
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