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Péstounstvi je motivovano snahou pomaoci

rodinu

Rozhodnuti.

Hana Doskocgilova koordinuje projekty v rodinném centru Petrkli¢. Kromé toho se pfipravuje
na pfijeti prvniho ditéte do péstounské péce. Prozradila nam, co ji k tomu vedlo a jak je to

u nas s péstounstvim.

V éem péstounstvi spociva

a musi mit péstoun

zkusSenost s viastnimi

détmi?

Péstoun nutné nemusi
byt zarover rodicem
vlastnich déti, i kdyz
zku$enosti s vychovou
jsou urcité vyhodou.
Mél by se jim stat

Clovek, ktery se zvladne

starat o cizi dité a dokaze

ho citové pfijmout i se
v&emi jeho obtizemi, zvlast-
nostmi a potfebami. Jeho hlavni
motivaci musi byt pomoc ditéti,
nikoli uspokojeni vlastnich potreb.

K rozhodnuti o vzeti ditéte do péce vedou rizné
duvody, nap¥: touha po ditéti u neplodnych pardu.
Jaka je Vase motivace?

Mame s manzelem dvé dospélé samostatné déti,
obéma je nam pres padesat, takze naSe motivace
byla jina. Cely zZivot pracujeme v rliznych neziskovych
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organizacich a détmi s hendikepem nebo s opus-
ténymi détmi. Vzdy jsme pocitovali touhu pomoci
vice néjakému konkrétnimu ditéti, se kterym jsme
se pfi nasi préaci setkali. Ted nazral ¢as, mame jesté
dostatek sil, velky dim i misto u stolu a tak jsme se
pro péstounstvi rozhodli pravé ted.

Zajemce muze odradit samotna priprava pred
prijetim ditéte...

To mUze a mozna je to tak i dobre. Ta doba slouzi
kromé vzdélavani se i tomu, aby si ¢lovék uvédomil,
jestli to skute€né tak chce. A na vlastni miminko se
prece také ¢eka 9 mésicu ne?

S jakymi prekazkami se u nas péstouni potykaji?
My se na péstounstvi teprve chytame, jsme na konci
pfipravy a ¢ekame na schvaleni. Nemuzu tedy mluvit
z vlastni zkuSenosti. Z doslechu vim, Ze si péstouni

stéZuji na pomalou praci soudu a na pfiliSnou byro-

kracii spojenou s novym ob&anskym zakonikem, ale
myslim si, Ze to zalezi hlavné na konkrétnich uredni-
cich. V nékterych krajich je to pry lepsi, v jinych horsi.

Pokracovani na strané 2.

Tento sloupek je nejdéle vznikajici pfispé-
vek z tohoto ¢isla bulletinu. A pro¢? Protoze
jsem se zkratka nedokazala rozhodnout,

o ¢em by mél byt. Volba nakonec tedy byla
jasna — bude o rozhodnuti. Zivot jsou totiz
sama rozhodnuti. Musime je Cinit kazdy
den nékolikrat. Prvni za¢ina hned rano,
kdyZz zvoni budik a fikdme si, mam ho jesté
0 par minut posunout nebo hned vstavat?
A nasleduje dalsi, které feSi pfevazné zeny,
kdyz stoji bezradné pred svou skiini a vyta-
huji jednotlivé kousky oble¢eni a rozhoduiji
se pro ten nebo onen. Takovato rozhodnuti
a vUbec proces rozhodovani patii mezi ta
jednoducha, ktera nas denné doprovazi

a mnohdy si je ani neuvédomuje. Pak jsou
rozhodnuti zasadnéjsi, napf. kam pojede-
rozhodnuti patfi ta, ktera ovlivni nas Zivot.
A mnohdy nejen né$, ale i naSich blizkych,
nasi rodiny. Davaji nam pékné zabrat

a mohou byt i velmi slozita. VétSinou
nevznikaji ze dne na den (pokud nejsme
zivotni hazardéfi), ale rodi se a uzravaji po
delsi dobé. Protoze nad nimi musime dlouho
premyslet, zvazovat vSechna pro a proti...
V tomto ¢&isle bulletinu piseme o lidech,
ktefi sva velka rozhodnulti jiz udélali. A
nejsou to ledajaka rozhodnuti. Byt péstou-
nem - nahradni maminkou a tatinkem - je
opravdu velké rozhodnuti, protoze ovlivni
nejen zivot samotnych péstouna, ale
predevsim déti, které do rodiny péstouna
pfijdou. Za to jim patfi velké diky a uznani
a vlastné i trochu zavisti nad tim, Ze takové
rozhodnuti dokazali udélat.
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Péstounstvi je motivovano snahou pomoci

Pokracovani rozhovoru z titulni strany.
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Chcete byt péstoun dlouhodoby, nebo na
prechodnou dobu? Muzete vysvétlit rozdil mezi
ranym a dlouhodobym péstounstvim?
Dlouhodoba péstounska péce je nejrozsirengjsi

a tradi¢ni formou péstounstvi. Vétsina déti zlstava
v péstounské rodiné nékolik let, pfipadné az do své
dospélosti, protoze zlepSeni podminek v pavodni
biologické rodiné ditéte se i prfes snahu socialnich
pracovnikl z riznych pfi¢in nedafi.

V fadé pripadl se jedna jiz o déti starsi ¢i dospiva-
jici, déti s hendikepem ¢i se slozitou pravni situaci,
které jsou péstounskou péci zachranény pred
nutnosti zit v détském domoveé ustavniho typu.

My jsme se rozhodli pro péstounstvi na prfechodnou
dobu. Stane se mym zaméstnanim na plny Gvazek,
manzel si nadale ponecha svou profesi. Chceme
prijimat déti od 0 do 6 let, tedy puljde i o ranou péci.
Je to nové podporovana forma péstounstvi, kdy je
dité péstounem pfijato na maximalni dobu jednoho
roku. Jde o péci o opusténé &i jinak ohrozené

kojence €i batolata a pro vSechny dalsi déti v krizové

situaci. P&stoun je v takovém pripadé specialné
vyskolen k okamzitému prijeti ditéte a zajisténi
jeho komplexni pé¢e do doby, nez tym odborniku
pomUze plvodni rodiné zajistit bezpecné prostredi
pro navrat ditéte domU, nebo zajisti alternativni
trvalé feSeni jeho situace (napfiklad péci pribuznych,
osvojeni ¢i dlouhodobou péstounskou péci).

Vyuzivate podpory a sluzeb neziskového
sektoru? Jaka je u nas v tomto ohledu nabidka?
Neziskovych organizaci podporujicich péstounkou
pé&i neni v jiznich Cechach mnoho. Ja sama jsem
vedouci Krestanského rodinného centra Petrklic,
které se zapoijilo do projektu osvéty a podpory
nahradni rodinné péce.

Diky prednaskam, které jsme uskutecnili, padlo

u nas v rodiné konec¢né rozhodnuti stat se péstouny.
Chybi zde ale tzv. doprovazejici organizace, které
nabizeji péstounum své podpurné sluzby. Doufame,
Ze se tato situace brzy zlepsi.

Setkavate se s dalSimi péstouny?

Setkali jsme se hlavné s dal§imi potencionalnimi
péstouny na pulroénim skoleni typu Pride, coz

je velice dobry systém vzdélavani. Na jedné

z prednasek byla i diskuze se dvéma péstounskymi
rodinami, ktera nas velmi zaujala a pomohla nam.

Co byste lidem, kteri o péstounstvi uvazuji,
poradila?

Aby peclivé uvazili, zda dokazou mit cizi dité

radi, aniz by méli touhu jej vlastnit, zda dokazou
respektovat vztah ditéte k jeho pavodni biologické
rodiné. Zda chapou, Ze jsou jeho nahradnim
rodi¢em po dobu, kdy vlastni rodina ditéte péci

0 néj nezvlada - at je to par mésicu, nékolik let
nebo celé jeho détstvi. At zvazi, zda jsou ochotni
spolupracovat se socialni pracovnici ditéte, pfipadné
dalsimi odborniky a je-li to pro dité bezpeéné, zda
budou ochotni umoznit ditéti udrzovat kontakt s jeho
biologickou rodinou.

A at se vibec neboji kontaktovat ufedniky OSPOD

v Ceskych Budgjovicich i pracovniky Krajského
uradu JihoCeského kraje. Zatim s nimi mame velmi
dobré zkuSenosti.
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Jaké otazky si musi zajemci
o péstounstvi zodpovédét?

Zhodnotit objektivné svuj zdravotni
i psychicky

stav a rodinnou i partnerskou situaci
Poctivé si pojmenovat svou motivaci
Vybrat si formu nahradni rodinné
péce: kratkodobé nebo dlouhodobé
péstounstvi

Zhodnotit materialni zazemi rodiny
Zeptat se vlastnich déti a SirSi rodiny
Pripravit se na omezeni nebo
opusténi vlastni kariéry

Bezbarierovou
mapu uvitaji nejen
rodiCe s kocarky

»Mésto bez bariér, to je novy
méstsky webovy portal, ktery
navazuje na vydani tisténé mapy na
konci loniského roku.

Rodic¢e s kocarky, zdravotné postizeni na
voziku, cyklisté a vSichni, kdo potrebuji
znat pfistupnost objektl a cest v centru
mésta, si zde mohou informace jednoduse
vyhledat a diky street view si konkrétni
misto také prohlédnout. Portal pamatuje
rovnéz na navstévniky ze zahranici, je
proto pfistupny ve tfech jazykovych
mutacich (CJ, AJ, NJ).

Odkaz na novy portal je umistén na
hlavni strance méstského webu i na

volno€asovém portalu InBudejovice.cz.
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Rodina je hodnota, které cirkev tradi¢né vénuje
velkou pozornost. Ceskobudéjovicka diecéze
neni vyjimkou.

Rodiny samoziejmé Ziji na Uzemi celé diecéze, ale
jsou farnosti, kam se rodiny, obzvlast s mensimi
détmi, vice ,stahuji“, namatkou jmenuji ceskobudé-
jovickou farnost sv. Vojtécha ve Ctytech Dvorech.
V mnoha farnostech aktivné funguji spolecenstvi
rodin ¢i rodicl, ktera se pravidelné schazi nejen

k modlitbé, ale i pfi spole€nych dovolenych &i viken-
dech. Konkrétné si troufam tvrdit, Ze rodinu, resp.
matky, podporuje biskupstvi i jako zaméstnavatel

— vétSina naSich katechetek a ucitelek nabozenstvi
jsou zeny, ¢asto mladé matky malych déti, kterym
umozfiujeme skloubit péci o rodinu s jejich pracov-
nim nasazenim.

V ramci biskupstvi se praci s rodinami vénuje
zvilast zrizena organizace Diecézni centrum pro
rodinu. MuZete ho pfedstavit?

Diecézni centrum pro rodinu vedou manzelé Polackovi
z Ledenic. Alena Polackova — pedagozka a psycho-
terapeutka; jeji manzel Ing. Pavel Polacek je trvaly
jahen a mj. pusobi ve spravé nékolika farnosti.
Dlouhodobé spolupracuiji s dalSimi odborniky pro
poradenstvi pfirozeného planovani rodi¢ovstvi

a pripravy snoubencu. Centrum porada vzdélavaci
programy v oblasti partnerstvi, manzelstvi a rodi-
Covstvi, programy na podporu fungujici rodiny pro
zajemce z rad Siroké verejnosti. Poskytuje pasto-
ra¢ni a odborné poradenské sluzby jak rodinam, tak
seniortim.

Soucasti centra je také poradna pro rodinny
Zivot. Jaké sluZby nabizi a kdo ji mizZe navstivit?
Centrum nabizi poradenstvi ve véci partnerskych
vztaht, vychovnych obtizi i dalSich vztahl

v rodiné. Poskytuje poradenstvi jak osobni, tak

i v mailové korespondenci. Dale nabizi individualni
psychoterapii pro dospélé. Obratit se na ni muze
prakticky kazdy, kdo takové sluzby potrebuije.

Je tedy uréena nejen pro vérici...

Ano, ve stanovach Diecézniho centra pro rodinu
najdete, Ze poskytuje sluzby bez ohledu na vyznani,
politickou nebo narodnostni prislusnost klientd, ve
svych programech integruje i rodiny s postizenymi
détmi. V8echny sluzby a programy naSeho centra
jsou tedy nabizeny Siroké verejnosti. Konkrétné mohu
zminit napf. pfednasky psycholozky Jifiny Prekopové,
sociolozky Jifiny Siklové, architekta Davida Vavry

a dalSich, které se konaly v Domu kultury Metropol

Je zde prace s rodinou nééim
specificka? Cim se odlisuje od
podobnych projektu?

Cilem naseho centra pro rodinu je
podporovat rodinu jesté pred jejim
vznikem. Jedna se o péci o mladé
lidi v oblasti rozvoje perspektivnich
mezilidskych vztaht, pfipravu
snoubencUl na cirkevni i civilni
snatky a péci o rodinu po celou
dobu jejiho trvani s cilem rozvijet

a upevnovat jeji zdravé vzajemné
vztahy. Mohu fici, Ze v naSem cen-
tru se zajemci setkaji s vlidnym

a chapavym pfistupem a maximal-
ni snahou pomoci v tézké situaci.
Snahou Diecézniho centra pro

a byly navstiveny zajemci bez rozdilu.

rodinu je zUstavat vzdy na strané rodiny a vztahu,
tedy neuprednostriovat ani jednoho z partner(.

Kam se mohou rodice a pary obratit pro radu?
NaSe Diecézni centrum pro rodinu sidli v prostorach
Biskupstvi v Siroké ulici; nejjednodussi je kontakto-
vat pracovniky nejdfiv telefonicky nebo mailem

a domluvit si schuzku. Kontakt: Diecézni centrum
pro rodinu, Siroka 27 (1. patro), 370 21 Ceské Budé-
jovice, e-mail: dcr@bcb.cz, tel. 380 420 342; mobil
PhDr. Alena Polackova: 731 402 981,

Ing. Pavel Polagek, jahen: 731 402 980.

V8echny informace najdete na www.dcr.bcb.cz.

MuzZete ¢tenaium doporucit néjakou konkrétni
akci v pribéhu letnich prazdnin?
Nejvyznamnéjsi letoSni akci je bezesporu Narodni
pout rodin, ktera se kona v sobotu 30. srpna ve
Zd4aru nad Séazavou. Diecézni centrum pro rodinu
nabizi jesté letos v srpnu tydenni duchovné
relaxacni pobyt pro rodiny i samostatné manzelské
pary v Dobré Vodé& u Hartmanic na Sumavs,
dalsi informace najdete opét na jejich webovych
strankach.
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BABY OFFICE jiz i v Ceskych Budgjovicich!

Dat prednost praci, nebo détem? Jak splnit pracovni povinnosti, zabavit déti a pfitom jim byt na blizku - takové dilema uz v Budéjovicich

rodice resit nemusi.

BABY OFFICE

V kvétnu otevrel spolek DOMA V LESE pfimo

v centru Ceskych Buds&jovic nové prostory,

v ramci kterych mimo jiné nabizi i tzv. sluzbu
BABY OFFICE. Mnoho rodi¢t v sou¢asné

dobé pracuje béhem rodi¢ovské dovolené a

fesi otazku, jak nejlépe skloubit rodinu a praci
dohromady. Aktivni rodi¢e €asto nechtégji ztracet
¢as dojizdénim, kdy musi dité slozité dovézt na
hlidani a pak se vratit do kancelare a zarover
chtéji mit své dité stale nablizku.

Koncept BABY OFFICE nabizi feSeni pro rodice i
déti - pracovat a hrat si Ize pod jednou strfechou!
BABY OFFICE poskytuje pro pracujici rodi¢e
prijemné a plné vybavené zazemi pro praci ve

sdilené kancelari max. osmi lidmi. Ve vedlejSim
séle se pak o déti postara slec¢na na hlidani,
ktera jim kromé hrani nabidne i jiné rzné aktivity.
Prostory jsou celkové uzplsobeny pro rodi¢e

s détmi. V kuchynce Ize détem ohfrat jidlo, v
koupelné& nechybi prebalovaci pult.

,» lakovy typ sluzby pro rodi¢e nam v Budéjovicich
chybél a tak jsme se rozhodli jej sami zaloZit.
Jedna se o zcela vyjimecny koncept, v republice
existuji obdobné kancelare pouze dvé a to v
Praze®, vysvétluje spoluzakladatelka Adéla
Kucerova. ,, Vérime, Ze BABY OFFICE bude
velkym pomocnikem pro v§echny mamy a taty,
kteri chtéji efektivné pracovat, brouzdat chvilku
po internetu, dopsat diplomovou praci nebo si
jen tak Cist a zaroveri védét, Ze se jejich dité ma
dobre. O tom se totiz mohou kdykoliv presvedcit,
staci otevrit dvere druhé mistnosti, ktera sousedi
s kancelari. Velké usnadnéni predstavuje tato
sluzba i pro kojici maminky*“, dodava Adéla
Kucerova.

BABY OFFICE se nachazi v novém centru
Spalitek, Hradebni 9a, Ceské Budgjovice.
Otevreny je kazdé pondéli a utery od 09:00-16:00
hodin. Cena za hlidané dité na neomezenou dobu
¢ini 100 K¢ a za pracujiciho rodi¢e vyuzivajiciho
sdilenou kancelar pak 40 K&/hodina. Vice
informaci naleznete na www.centrumspalicek.cz
nebo na www.domavlese.cz.
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Organizace poskytujici podporu pé&stounskym rodinam v C. Budgjovicich:

RODINA
poradenstvi pro rodiny
a sluzby pro péstouny

Jiho¢eska rozvojova o. p .s.

Sluzby pro péstouny

Riegrova 51 (3. patro),

370 01 Ceské Budgjovice

Tel.: 702 027 162, e-mail: rodina@pcrodina.cz;
www.pcrodina.cz

PODPORA
PESTOUNSKYCH
RODIN

Obcanské sdruzeni Prevent, z. s.

Centrum podpory péstounskych rodin
Ceské Budéjovice

Tr. 28. fijna 1312/16,

370 01 Ceské Budgjovice
http://pestouni.os-prevent.cz

TEMPERI

TEMPERI, o.p.s.

Podpora péstounskych rodin
Rudolfovska tt. 151/60,

370 01 Ceské Budgjovice

Tel.: 702 571 757, 702 642 537
e-mail:  tempericb@tempericb.cz;

www.temepricb.cz




Serial - Novy ob¢ansky zakonik

Z hlediska historie ¢eského soukromého prava je datum 1. ledna 2014 zlomové. Timto dnem totiz nabyl G¢innosti zakon ¢. 89/2012 Sb.,
tedy novy ob¢ansky zakonik. Nékteré konkrétni zmény, které tento zcela kliGovy pravni predpis prinasi, postupné predstavujeme v nékolika

Cislech...

2. di

: Nahradni rodinné péce

Ne kazdé dité ma
to Stésti, Ze muze
harmonicky vyrustat

Pokud dité nemuze
zazit vyhody détstvi
v rodinném
prostredi, tak je
’ nutné fesit jeho
problém i pomoci
institutd nahradni
rodinné péce.
Uprava nahradni
rodinné péce je v ob&anském zakoniku velmi
komplikovand, za pozornost v§ak stoji nékteré
pojmy, které pfimo ¢i nepfimo
s danou problematikou souvisi.

Foto: archiv M. Sestauber

Adopce, nebo osvojeni

Hovorova ¢estina preferuje pojem adopce,
obc¢ansky zakonik ovéem hovofi o osvojeni.

Oba pojmy jsou shodné a predstavuiji prijeti cizi
osoby za vlastni. Na zakladé osvojeni tak vznika
zcela novy pravni a rodinny vztah. Z tohoto
hlediska nepatfi osvojeni mezi instituty nahradni
rodinné péce. Je zajimavé, Zze na zakladé Upravy
v novém ob&anském zakoniku je mozné osvojit
za urcitych okolnosti dokonce i zletilou osobu.

O osvojeni rozhoduje soud, je vzdy bezpodmi-
necné nutny souhlas rodi¢u ditéte. Osvojenim
pravné zanika pfibuzensky pomér mezi osvojenym
ditétem a puvodni rodinou, i prava

a povinnosti z tohoto pribuzenského poméru.
Obc¢ansky zakonik reguluje problematiku osvojeni
pomérné detailné, a to vzhledem k mimoradnému
zasahu do osobniho zivota ditéte. Existuje

ve své vlastni rodiné.

dokonce podrobna uUprava za jakych okolnosti
a do jakého data mohou rodi¢e odvolat svuj
souhlas s osvojenim.

Poruéenstvi

Pokud neni zadny z rodi¢u, ktery ma a vici svému
ditéti vykonava rodi¢ovskou povinnost, tak je
soud povinen jmenovat poruénika, ktery je ve své
¢innosti podrizen soudu. Do devadesati dnli po
svém jmenovani poru¢nik predlozi soudu soupis
jméni ditéte. Poru¢nik podava soudu pravidelné
zpravy o osobé ditéte a o jeho vyvoji a predklada
ucty ze spravy jeho jméni. Poru¢nikem muze byt

i organ socialné pravni ochrany ditéte. Pokud je
poru¢nikem ¢lovek, ktery o dité osobné pecuje

a péce o jmeéni ditéte je znacné obtizna zejména
pro jeho rozsahlost, mize poruénik navrhnout, aby

soud jmenoval pro spravu jméni ditéte opatrovnika.

Stietu zajmu zabrani opatrovnik

Soud jmenuje ditéti opatrovnika, pokud hrozi stret
zajmu ditéte na strané jedné a jiné osoby na strané
druhé, zdkonny zastupce dostatec¢né nehaji zajmy
ditéte, nebo je-li to v zajmu ditéte z jiného divodu,
anebo stanovi-li tak zakon. Opatrovnictvi tak Ize
rozdélit na opatrovnictvi kolizni, opatrovnictvi pro
spravu majetku a opatrovnictvi z jiného dulezitého
divodu.

Péstounstvi - rodi¢e nejsou zcela ze hry
Péstounstvi predstavuje situaci kdy je dité svéreno
soudem do osobni péce ciziho ¢lovéka. Déje

se tak zpravidla v pfipadech, kdy rodi¢e nedali
souhlas k osvojeni ditéte. Tém zlstava pravo se

s ditétem osobné a pravidelné stykat, maji pravo
na informace o ditéti, ledaze soud rozhodne jinak.
V pfipadé péstounstvi stanovi soud rodi¢um ditéte
rozsah vyzivného s ohledem na jejich moznosti,
schopnosti a majetek. Rodi¢e jsou povinni takto
stanovené vyzivné platit statu, ktery je vyplaci
pé&stounovi v ramci davek pé&stounské péce.

Dle ob¢anského zakoniku plati, Ze soud muze
sveérit dité zajemclm o péstounskou péci do tzv.
predpéstounské péce, jejiz délka je stanovena dle
okolnosti pfipadu. Nad prib&éhem a Uspésnosti
predpéstounské péce vykonava soud dohled.

Dité v pédci jiné osoby

Pokud o dité nemUze osobné pecovat zadny

z rodi¢u ani poruénik, muze svérit soud dité

do osobni péce jiného ¢Eloveka. Svéreni ditéte

do osobni péce nenahrazuje péstounskou

¢i predpéstounskou péci, ani péci, ktera

musi pfedchézet osvojeni. Soud d& prednost
prfibuznému ditéte, nebo osobé ditéti blizké,
pokud to neodporuje zajmim ditéte. Toto resSeni
je nejcastséji pouzivano jako prechodné. Na rozdil
od péstounské péce jsou rodi¢e povinni hradit
soudem stanovené vyzivné pfimo pecujici osobé.

Ustavni vychova

Obc¢ansky zakonik chape nafizeni Ustavni vychovy
pouze jako zcela krajni feSeni. Nedostate¢né
bytové poméry nebo majetkové pomeéry rodict
nebo osob, kterym bylo dité svéfeno, nemohou
byt sami o sobé& divodem pro rozhodnuti soudu
o Ustavni vychové, jestlize jsou jinak rodice
zpusobili zabezpecit fadnou vychovu ditéte.
Ustavni vychovu Ize natidit nejdéle na dobu t#i
let. Soud ji mize prodlouZit, jestlize k tomu trvaji
duvody. Pokud soud rozhodne o umisténi ditéte
do ustavni vychovy, upravi i rozsah vyzivovaci
povinnost rodi¢u.

Nezbyva nez si prat, aby co mozna nejvyssi
mnozstvi déti vyrustalo v harmonickém rodinném
prostredi. Pokud takové prostredi nebude moci
poskytnout vlastni rodina, Ize jen doufat, Ze bude
poskytnuté prostrfednictvim nahradni rodinné péce.

JUDr. Martin Sestauber,
redakcné upraveno.
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Letni opalovani nemusi byt strasak

Foto: 123rf.com

Na dovolené a o prazdninach si chceme pfedev$im odpocinout a nabrat sily do dalSich mésicti roku. Zdravotnim potizim v souvislosti
s opalovanim lIze uéinné predchazet.

L.
Poznejte svij fototyp. Kozni fototyp je
charakterizovan barvou vlasu a pleti. Popisuje,
jak kuze reaguje na prvni pobyt na slunci: spali
se nebo se opali?

Opalovaci krém vybirejte dle typu ktze.

Déti chrarite vysokymi ochrannymi faktory,

do 3 let by se déti mély vystavovat slunci co
nejméné, stejné tak t&hotné Zeny a seniofi.
Cislo ochranného faktoru, SPF (angl. sun
protection filter), oznacuje pomér ¢asu, kdy

je klize chranéna filtrem, k dobé za kterou kize
bez ochrany zrudne. Ochranny prostfedek

s SPF 25 umoznuje fototypu | prodlouzit pobyt
na slunci asi na 4 hodiny. Jednoduché pocty
jsou: ¢islo SPF 25 x 10 minut (coZ je doba,
za kterou se spali fototyp ), to je 250 minut,
tedy 4 hodiny. Kupujte pfipravky jen

s ochranou proti UVA a UVB dohromady a
kontrolujte zaruéni Ihtu.

Faktor 50+ predstavuje maximalni ochranu.
Pripravky s vysokymi filtry by méli pouzivat
lidé s fototypem I, pak ti, ktefi maji néjaké

kozni problémy, napfiklad hojici se zranéni ¢i
solarni alergii. Vysoky faktor je dulezity také
pro vylety do tropickych a subtropickych krajin
bez predchoziho opaleni.

Opalovaci prostiedky pouzivejte i pfi pobytu
na horach

Oznaéeni vodéodolny (waterproof nebo
water-resistant) udava, ze vyrobek odolava
vodé po dobu 40 minut. Takze vydrzi priblizné
na dvé vykoupani. Odolny je rovnéz vugi
poceni a utirani. Na kazdém vyrobku také
musi byt uvedeno, Zze opakovana aplikace je
nutna kazdé 2 hodiny.

Opalovaci krém nanasejte s predstihem.
Nejméné 15-30 minut pred slunénim a aplikaci
opakujte vzdy ve 2-3 hodinovych intervalech.

Uzivejte betakaroten. Prirozenymi zdroji jsou
mrkey, rajcata, petrzelova nat, jahody, merunky,
Spenat a hrach. Potravinové doplriky je potreba
uzivat alespori 3 tydny pfed planovanym
slunénim. Pomahaji i dalsi antioxidanty —

vitaminy E, C, selen a blahodarné G¢inkuje
i zeleny ¢aj.

Pres poledne se drzte ve stinu. PouZivejte
vhodnou pokryvku hlavy a slune¢ni bryle

s ochrannym filtrem. Slunce zafi nejsilngji mezi
11.-14. hodinou, spolehlivé neochrani ani
pobyt ve stinu. Na konci dne straveného na
slunci je potfeba rozpalenou pokozku
osprchovat a o¢istit ji od pisku a chlorované
nebo slané vody. MuZete pouZzit jemny
peelingovy gel a pak télo dukladné promazat
hydrata¢nim mlékem s vitaminem E, ktery
pfiznivé stimuluje regeneraci pokozky.
Predejdete tak pfed¢asnému starnuti pokozky
i Supinkovani kize.

Kdyz je nutna prvni pomoc! U spalenin

1. stupné, kdy pokozka jen zarudne, postizena
mista opakované ochlazujeme mokrymi
obklady ¢i termalnimi vodami ve spreji, které
obsahuji selen. Vhodna je i panthenolova péna
¢i mléko. | v dalSich dnech je potfeba pokozku
vice promazavat. U spalenin na vétsi plose téla
nebo u malych déti je nutné prilozit na
popélenou plochu suché sterilni (pfezehlené)
platno, aby se zabranilo infekci, a ihned
navstivit Iékare. MUZe se jednat o popaleniny
druhého stupné.

Nezapomeiite, ze slunce opaluje

i pfes mraky

Slunce i pomaha. Sluneéni zareni nema jen
negativni U¢inky. Pozitivem pUsobeni svétla
a UV zareni je tvorba endorfinli, hormon(
dobré nalady. Navic je UV zareni nutné pro
tvorbu vitaminu D (stacéi pouze mala davka
denné), ktery je dulezity pro rist kosti a také
pro cely metabolismus téla.

Marie Tichakova, Poradna podpory zdravi,
redakcné upraveno.




Letni dny pfinasi intenzivné;jsi slune¢ni paprsky, delSi pobyty v pfirodé &i u slané
vody. AvSak bez ohledu na ro¢ni obdobi je zakladem péce o plet jeji pravidelné
¢isténi rano a vecer (vecer smyvame necistoty zachycené za cely den, stejné
jako sprchujeme celé télo, a rano plet oCistujeme od necistot, které plet
vyprodukovala v prabéhu spanku). K pravidelnému cisténi pak neodmyslitelné
patii nasledna hydratace pleti. Zde uz mlze zacit prvni letni péce. K pravidelné
hydrataci pleti si vybereme kvalitni pletovy krém obsahujici ochranny faktor,
miniméalné SPF 30. Samoziejmé i k dopliiujici péci o plet muzeme pouzivat
vyrobky s SPF. Jsou to napf. rlizna vyzivna séra, podkladové baze ¢i fixacni
krémy nebo gely pod podkladové baze.

V letnich mésicich byva vzdy kladen duraz na dodrzovani pitného rezimu,
obzvlasté v horkych dnech. Stejné tak, jako potrebujeme pit my sami, potfebuje
pit i naSe pokozka a jen dostate¢nym pfijmem tekutin to nezajistime. Predev§im
pak v pfipadé s uché pokozky, ktera nedokaze vodu v pleti udrzet. Proto je
tfeba plet intenzivné hydratovat i zvenéi. Kromé hydratacnich krému, které
pokozce pravé pomahaji vodu v ni udrzet, mizeme pouzivat i hydrata¢ni tonika.
Ta mUzeme v prubéhu dne ve formé rozprasovace aplikovat i pres denni liceni.
Nemélo by tedy chybét v zadné letni kabelce.

Li€eni povoleno...
A jak se v letnich mésicich li¢it? Kromé bézného denniho li¢eni je pravée v Iété
nejvétsi prilezitost pro pouzivani tzv. bronzert, které vam pomohou vykouzlit
iluzi hezky opaleného obliceje. Urcité si dejte pozor na pouzivani tmavsi
podkladové baze (make-upu), pokud nemate opéalené celé télo. Pfechod mezi
oblicejem a svétlym dekoltem nevypada vubec hezky. K uzitku také prijde urcité
i vodéodolna fasenka. Pokud nali¢eni o¢i doplnite bilou oéni linkou, budete
velmi trendy. Na rty pak svétlé lesky, pro letoSni sezénu jsou hitem koralové
a oranzové barvy. Ani rty pak nezapomente chranit balzamem s ochrannym
faktorem.

Redakce
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Spole¢nost pratelska rodiné...
,Petrklic® — kliC pro rodinu

Rodinné centrum Petrkli¢ predstavuje prostor pro setkavani
rodict, déti a vSech, ktefi jsou mladi duchem. Rodinna
atmosféra koresponduje s poslanim centra, kterym je podpora
vztaht v rodinach a sdileni kfestanskych hodnot v oblasti
rodiny, vychovy a manzelstvi.

Stejnojmenné obc&anské sdruzeni, které centrum Petrkli¢ zfizuje,

je lenem Sit& matefskych center v CR a dal$im z Fady ocenénych
subjektll v anketé Spole&nost pratelska roding. Cinnost centra je
zaloZzena na svépomoci, dobrovolnické ¢innosti, pfispévcich darcu

a sponzoru. Ugastni
se také grantovych
a dotacnich fizeni.

Centrum najdete
v Zizkové ulici
v Ceskych

Budéjovicich.

www.petrklic-krc.cz

T — Redakce
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Doporucujeme...

Méstsky rezervaéni systém
CBsystem nabizi rychlou a snad-

Hledate program pro volny ¢as? Vyuzijte CBsystem
nou rezervaci vstupenek na
kulturni, historické a sportovni

(b CBsystem.cz
akce v Ceskych Budéjovicich

a okoli. Vstupenky je mozné zakoupit prostfednictvim dvaceti prodej-
nich mist nebo eVstupenkou, kterou si zakaznik vytiskne sam.

V CBsystemu najdete nejen predstaveni Jiho¢eského divadla

a Otacivého hledisté, ale i zapasy fotbalového klubu SK Dynamo,
oblibené koncerty v Café Klubu Slavie, nebo tfeba muzikaly v Hluboké
nad Vltavou a jesté mnohem vice. Nabizi pohadky, koncerty, komedie
i vaznéjsi kusy, vychazky za historii, muzikaly a sport, vybere si cela
rodina.

Navstivte www.cbsystem.cz
Redakce




Zeptali jsme se namestka primatora

Petra Podholy...

Webovy portal
Mésto pro rodinu

Foto: archiv P. Podhola

Nedavno zacaly letni prazdniny, v mnoha ¢eskobudéjovickych skolach to vsak v téchto dnech
oziva, a sice stavebnim ruchem. Doba, kdy si Zaci uzivaji zaslouzené volno, totiz predstavuje
vhodny okamzik, kdy se pustit do oprav a inovaci. Ohledné investic mésta do Skolskych zarizeni
jsme zpovidali Petra Podholu, naméstka primatora.

Muzete nam frici, jaké investice planuje letos
radnice do skol?

Pro rok 2014 predpokladame celkové finanéni
prostfedky do oblasti $kolstvi ve vysi 105 miliont
korun. Z této ¢astky je 62 miliont uréeno na investice
a zbyvajicich 43 miliont korun na opravy a udrzovani
majetku. A jak jiz byva zvykem, cela rada akci je
planovana praveé na letni mésice, kdy jsou déti na
prazdninach. O letnich mésicich budou na celé

fadé materskych a zakladnich kol realizovany jak
investi¢ni akce, tak opravy, a to v celkové vysi témér
50 miliont korun.

Zajimaji nas konkrétni ¢astky. Jaky objem
finanénich prostredku vynaklada mésto ze svého
rozpoctu a co je dotované z jinych zdroju napr:
Evropské unie?

Pokud jde o vicezdrojové financovani, jedna se
naptiklad o zatepleni ZS a MS L. Kuby v Roznové, kde
jsou celkové naklady planovany na 9,8 milionti korun,
a Operaéni program Zivotni prostfedi se bude podilet
6,7 miliony korun, coz je 90 % zpusobilych vydajd.
Déle jde o zatepleni ZS a MS Nerudova, a to konkrétné
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budovy v Cé&ové ulici za 8,6 miliont, opét za prispéni
Operac¢niho programu Zivotni prosttedi ve vysi 90 %
uznatelnych nakladu, tedy 7,7 milion korun.

Nelze opomenout ani celkovou revitalizaci hristé

u ZS a ZUS Bezdrevské za 6,1 milionti s dotaénim
podilem ve vysi 85%, tedy 5,1 milion(i a dale vystavbu
ptirodni zahrady MS Papirenska za 0,9 milion(i

korun s finanéni spoluti¢asti z Operaéniho programu
Zivotni prostfedi 90 %. Z prosttedkd Evropské unie
budou jesté béhem prazdnin dovybaveny vypocetni
technikou dvé &eskobudgjovické Skoly, a to ZS
Pohurecka a ZS Dukelska v celkové vysi 1,6 miliont
korun. Vyhradné z prostfedkt mésta bude realizovano
zatepleni pavilonu 8kolni jidelny ZS Pohdrecké ve

vy&i 8,8 miliond a pavilonu $kolni jidelny v ZS a MS
Kubatova ve vysi 7,6 miliont korun.

Zda se, Ze akci je opravdu hodné. Nebudou mit
nékteré planované investice vliv na skolni vyuku
napfiklad na zahajeni nového $kolniho roku v zari?
Co se tyka drivejsiho zahajeni prazdnin, pouze

u jediné zékladni $koly a to ZS Dukelské jsme museli
vyuzit moznosti feditelského volna. Déti ukoncily
svou vyuku jiz ve stfedu 25. ervna z duvodu nutné
pripravy 8koly na dalsi etapu vymény oken. Na tuto
investici ziskala $kola dotaci od Ministerstva kultury
CR ve vysi 0,4 milionti korun, celkové pak vyména

v ramci této etapy prijde i s opravou fasady na 1,1
milionu. Nicméné, dulezité je, Ze veskeré investicni
akce a opravy na skolach by mély byt realizovany do
konce letnich prazdnin, a nemély by jakkoli ovlivnit
provoz $kol a zahajeni nového Skolniho roku.

Redakce

Ceské
Budeéjovice

Vase pfipadné dotazy, pfipominky a naméty mizete zasilat na e-mail: rodina@c-budejovice.cz

Bulletin je zdarma.

Foto: dreamstime.com

Uz nékolik mésicu pro vas funguje
webovy portal Rodina, ktery je
soucasti ,,rodiny“ webovych portal
stranek mésta Ceské Budé&jovice.

Web Mésto pro rodinu slouzi

k informovani verejnosti o prorodinnych
aktivitach uskute&riovanych v Ceskych
Budéjovicich a v jejich blizkém okoli.
Déle ma za ukol informovat rodiny

0 pusobnosti prorodinnych organizaci
ve mésté. V sekci ¢lanky si mlzete
precist zajimavé informace tematicky
zameérené na rodinu a vSe, co s ni
souvisi. Dozvite se o zajimavych mistech
v Ceskych Budsjovicich, ktera jsou
pratelskéa rodinég.

Zajima nas Vas nazor, proto se na
téchto strankach budou pravidelné
objevovat ankety souvisejici s rodinnou
problematikou.

Potfebujete s né&im poradit? Resite
rodinné problémy? Odbornici z riznych
oblasti jsou pfipraveni zodpovédét Vase
dotazy v sekci poradna.

Webovy portél byl vytvoren diky finanéni
dotaci MPSV, kterou mésto Ceské
Budéjovice obdrzelo za 1. misto v ramci
soutéze ,,Obec pratelska celé rodiné
roku 2012,
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