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Jarmila Mandzukova: Splnila jsem si prani.

Na chvili se zastavit.

Co Vas inspirovalo
ke sbirani receptu

Svoji kariéru jsem
zacala ryze Zensky — ve

Stvrtém mésici téhoten-
stvi mi Iékar na ultrazvuku
sdélil, Ze budu mit dvoj¢ata.
PFi mych nekonecnych tého-
tenskych nevolnostech a dalSich

travicich problémech s timto stavem

spojenych to pro mé byl veliky $ok. Nemohla jsem
totiz vlbec jist maso, tedy zdroj plnohodnotnych
bilkovin, které jsou nezbytné pro vyzivu t&€hotné Zeny.
Zachovala jsem se zodpovédné, sehnala jsem si
vyzivoveé tabulky a kalkulovala, vymyslela, experi-
mentovala a pfipravovala takové hodnotné pokrmy
bez masa, abych sobé a svym jesté nenarozenym
détem zajistila dostate€nou a co nejkvalitngjsi vyzivu.
A experimentovani v kuchyni mi zlistalo dodnes...

Ma za sebou vice nez 80 knih o potravinach, vyzivé, zdravém zivotnim stylu a psychic-
kému zdravi. Pravidelné publikuje do ¢asopisu, byva hostem v poradech Sama
doma nebo Barvy zivota Ceské televize. Jarmila Mandzukova - autorka,
sbératelka receptt a vasniva étenarka zije na Véelné u Ceskych Budéjovic,
plni si sny a hlavné mysli pozitivné.

Kromé kucharskych recepti vénujete pozornost
samotnym potravinam, jejich historii, upozorriujete

stolovani jsem se vénovala v samém zacatku

a zékladnim zdrojem informaci pro mé byly knihy
tak trochu zapomenuté odbornice na vyzivu Anny
Marie Ulehlové-Tilschové. Jeji kniha Doméci strava
lidova, ktera vysla v roce 1945, se pro meé stala
velice dllezitym zdrojem pouceni.

Samostatnou kapitolou je nakupovani potravin,
Skodlivé latky v potravinach a naproti tomu
»Superpotraviny*.

Jedinou moznosti, jak dobfe nakoupit, je naudit se
Cist etikety a zjistit, co je uvedeno ve slozeni vyrobku.
S velkou obezretnosti bych konzumovala vSechny
prumyslové zpracované potraviny, polotovary, jidla
rychlého obg&erstveni, instantni pokrmy a limonady.

Pokracovani na strané 2.

Vanogéni €as je pro vétSinu z nas i Casem
setkani se svymi blizkymi, rodinou, prateli,
kamarady i kolegy z prace. Nad skleni¢kou
voriavého punce &i tdckem vanoéniho
cukrovi se spole¢né na chvili zastavime,

v klidu si povidame, mnohdy i rekapitulu-
jeme kongici rok a vypravime o planech
na ten novy. Vzajemné se k sobé snazime
byt ohleduplni, tolerantni, mili, protoze
jsou prece ty Vanoce a mélo by to tak byt.
Ale pro¢ jen o Vanocich, pro¢ ne celych
365 dni v roce? Vzdyt kazdy den mlze
byt né¢im vyjimecny a ojedinély, kazdy
den muze byt pro nékoho z nas svatkem.
Nebo i bohuzel smutkem. Proto bychom
méli byt k sobé& den co den ohleduplni,
tolerantni a naslouchat si. Nec¢ekat, az
budou Vanoce, abychom nékomu zavolali,

a psani? Jaké byl, na drive hojné vyuzivané suroviny i na zvyk
p, . A . I vy' i Y L ze jsme ho cely rok nevidéli a jak se celou
Vase autorské a zpusoby stolovani. N .
. __ » . e tu dobu mél. Prosté zvednout ten telefon,
zacatky? Musim fici, ze historii potravin a pokrmu veetné

kterykoliv den z téch 365 dni v roce a zeptat
se, jak se dafi, a podélit se o radosti i strasti.
VétSina z nas si dava do nového roku néjaka
predsevzeti. Napfriklad, Ze prestanu kourit,
zhubnu, zaénu cvi€it, vice ¢ist, 1épe jist

a jiné. Co kdybychom si tedy zkusili pro
rok 2015 dat trochu jiné predsevzeti?
Méngé sobecké a vice vzajemné.

Na zavér jedno predsevzeti tymu, ktery pro
vas pfipravuje tento bulletin. Udélame ma-
ximum proto, abychom ho pro véas mohli
vydavat i v nasledujicim roce. Z vaSich
ohlasl jiz vime, Ze se mezi vami ujal, coz je
pro nas nejvétsi radosti a odménou.

Hezky rok 2015!
Tym bulletinu.




Jarmila MandZukova: Splnila jsem si pfani.
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Pokracovani rozhovoru z titulni strany.
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Dle mych zku$enosti plati jednoducha rovnice, ¢im
vice je na obalu ,é&ek” ¢i chemickych nazvu, tim
bude pravdépodobné hdre, &im je vyrobek levnéjsi,
tim vice je ,prosyceny“ chemikaliemi.

Urcité bych doporucovala jakysi navrat ke korentm,
oprasit staré jednoduché recepty nasich babicek,
nakupovat predevsim zakladni potraviny nebo potra-
viny co nejméné chemicky upravované. Treba pravé
»superpotraviny, coz je nazev jedné z mych knih,
ktera odhaluje cenné vyzivoveé vlastnosti zeleniny,
ovoce, obilnin, lusténin, bylinek a dalSich potravino-
vych zazraka.

VWyzZiva je tedy zakladem zdravi. Co kdyzZ nas trapi
néjaka nemoc, je mozné se jidlem také Iécit?
Vyziva je opravdu zakladem zdravi, vliv stravy

se podle Svétoveé zdravotnické organizace muze
podilet na zdravotnim stavu jedince az 60 procenty.
Vhodnou skladbou jidla tak miZeme hodné ovlivnit
a zachranit. Timto tématem se zabyvam ve svych
knihach, jak jiz ve zminéné knize ,,Superpotraviny,
ale také ve velmi Uspésné knize Co jist, kdyz..., tedy
co jist, kdyZ méame néjaky zdravotni problém

¢i chceme-li preventivné plsobit proti nemocem

a posilovat odolnost organismu.

U potravin a pokrmu to nekoncéi. Neopomijite
ani souvislost psychosomatickych pri¢in nemoci
a ve svych prednaskach nabizite navody, jak
efektivnéji vyuzZivat mozek, zlepsit koncentraci,
pamét.

K této vasi otdzce musim fict, ze vSechno se vSim
souvisi. Velké mnozstvi nemoci ma svuj plvod

opravdu v psychice a v ramci zdravého zivotniho
stylu je dulezité vénovat pééi mozku a trénovat jej.
Zabranime tak pred€asnému starnuti a napomahame
uvolfiovat chemické latky, dulezité pro fungovani
imunitniho systému, ¢imz na$ mozek chranime pred
onemocnénim a poskozenim. Co se tyka moji
prednaskové ¢innosti, je to pro mne Uzasna motivace
a inspirace, kdyz se mohu setkat se ¢tenari mych
knih.

Knihy s touto tématikou se dockaly velkého
ohlasu. Dalsi praci vénujete celkovému
mentalnimu zdravi...

Zrejmé& mate na mysli moji knihu, Mysleni uzdravuje.
Jeji obsah bych vyjadfila citatem: Zivot neni ani
dobry, ani $patny, ale jen takovy, jaky si ho sami
udélame. Kniha vysla zacatkem loriského roku

u nas i na Slovensku a pozitivni reakce ¢tenaru jsou
neuvéritelné, coz mé nesmirné tési!

Mate svuj osobni ,,recept” na spokojeny Zivot?
Je to velice jednoduché, optimismus, pozitivni
nahled na svét, humor a smich.

Prozradite nasim étenartim recept na zdravéjsi
cukrovi na posledni chvili?

Mym oblibenym pecivem, a to nejen o Vanocich,
jsou mrkvové rohlicky:

200 g celozrnné pseniéné mouky smichame
se 100 g jemné nastrouhané mrkve, 80 g tuku,
1Zickou kypficiho prasku a podle potieby
pridame bily jogurt.

Vypracujeme vlaéné tésto, které vyvalime

a formi¢kou vykrajujeme kole¢ka. Naplnime
je zavareninou, smichanou se strouhanymi
ofisky nebo kokosem. V poloviné prehneme,
okraje dobre stiskneme a mirné prohneme do
tvaru rohlicku. Pfeneseme je na plech vyloze-
ny papirem na peceni a upeéeme dozlatova.
Jesté horké rohlicky obalime v mou¢kovém
cukru.

Redakce

Navstivili jsme ...
Matefinka VSTE

- jiz Ctyfi mesice
Vv 0strém provozu.

Primo v arealu na ¢eskobudéjovické
Okruzni ulici vyrostla Materska Skola
Vysoké skoly Technické a ekonomické
(VSTE).

ST

Foto: archiv VSTE

Jednopatrovy objekt se zastavenou
plochou 190 m2 tvofi klimatizovana herna,
Satna, vydejna jidel, zazemi pro personal
a technicka mistnost. Samotna stavba
vznikla diky zvolené varianté 8 modult
velmi rychle.

Ackoli by se mohlo zdat, ze jde o Cisté
firemni $kolku, je kromé déti zaméstnancl
a studentti VSTE oteviena i pro déti rodiéu
z fad verejnosti. Samotny program skolky
je pak obsahové tvoren spontannimi
hrami a fizenou ¢innosti podle $kolniho
vzdeélavaciho programu, nechybi venkovni
sportovni a pohybové aktivity. Denni napln
je upravovana na zakladé aktualnich
potieb a zajmu déti.

Ostry provoz $kolka zahdjila prvniho zari

a v souc¢asné dobé naplnila svoji kapacitu
24 déti. Provozni doba Skolky je od 7

do 17 hodin, vychazi tak vstric rodi¢iim
pracujicim do odpolednich hodin. Mési¢ni
poplatek ¢€ini dva tisice korun.

Dal$i informace ziskaji zajemci na webu
www.skolkavste.cz, kde si také mohou
stahnout jednoduchou prihlasku ditéte do
Skolky a vzor eviden¢éniho listu.

Redakce




,Se sovickou ve znaku®

Nenapadny rodinny dim v klidné ¢tvrti a atmosféra vzdalena ruchu sSkolnich tfid a chodeb ani v nejmensim nepfipomina skolni provoz.
Presto ma Skola v Zahradé za sebou jiz étyfi mésice ostrého provozu. O domacim vzdélavani v prvnim stupni $kolni dochazky a planovanych
novinkach nam vice prozradila Iva Kroneislova, zakladatelka Skoly v Zahrads.

Muzete vysvétlit rozdil v pristupu klasické Skoly
a domaci vyuky?

Oproti bézné zakladni $kole jsme schopni k jednot-
livym zakum pfistupovat individuélné a sestavit pro
né vyukovy program slozeny z prvkl klasické skoly,
montessori a waldorfské skoly. ZpUsob vyuky a vyu-
zivané metody volime s ohledem na osobnost ditéte.

Kdo s détmi pracuje?

Z&kam se v ramci vyugovani vénuiji standardni vyu-
Cujici, jako v bézné Skole, a zajisténa je i supervize
vyuky. V ramci vyuky a zajisténi mimoskolnich

a zadjmovych krouzkl také spolupracujeme se
studenty pedagogickych obor(.

Jak organizujete $kolni vyuku?

Nase zakladni $kola poskytuje vzdélani détem na
prvnim stupni povinné $kolni dochazky, od prvni do
paté tridy, které vyuzivaji moznosti domaciho vzdé-
lavani. Déti jsou zapsany na bézné statem zfizované
nebo soukromé Skole a maji schvaleny individualni
program domaciho vzdélavani. Doma déti vyucuji
jejich rodice a Skolu navstévuiji k doplrikové vyuce

a k ziskani zkuSenosti ze spoluprace s dalSimi détmi
v kolektivu.

Déti, které vyuzivaji program domaciho vzdélavani,
mohou do programu $koly kdykoli vstoupit, a to

i pouze na nékteré dny v tydnu, napfiklad pravé

z dlvodu ziskani zkusenosti déti s praci a souzitim
v kolektivu.

Podle jakého planu se u vas Zaci vzdélavayji,
sledujete pri vyuce Skolni osnovy?

Skola v Zahradé vyuduje podle celostétniho schva-
leného planu a podle individuélniho planu Skoly,

Vv niz je dité zapsano. Samotni rodi¢e, po vzajemné
domluvé i my, mizeme doucit zaka individualni
pozadavky dané konkrétni Skoly.

Ovéruje se pokrok, kterého déti dosahly, ziskané
znalosti a dovednosti? Jakym zptuisobem?

Ani u tohoto typu vzdélavani nechybi zpétna kontrola.

Z4ci v kazdém pololeti absolvuiji prezkougeni

v nasich smluvnich skolach, které déti hodnoti
podle portfolia aktivit. Dité si schovava vSechny
prace a ukoly, které v uplynulém pololeti vypraco-
valo (véetné foto a video dokumentace, vstupenky
z akci apod.) a pfinese je do $koly, kde stravi ¢ast
dne v kolektivu ostatnich déti. Na zakladé ukolu

a interakce s kolektivem je pak hodnoceno. Vyhne
se tak stresu spojenému napt. s nékolika hodinami
stravenymi vypliiovanim testu. Vysvédéeni pak
dostava ze skoly, kde je zapsano.

Vyukou na prvnim stupni to ve Skole v Zahradé
zdaleka nekongi...

Je to tak, nezapominame na zajmové a mimoskolni
aktivity. Jedna se napf. o sportovni ¢i vytvarny
krouzek nebo o aktivity v pfirodé. Snazime se pra-
covat uz s predskolnimi
détmi, které pripravime
na Skolni dochazku

v klasické nebo jiné
Skole. Konkrétné nabi-
zime aktivity procvicu-
jici jemnou motoriku
ruky &i zéklady poctu.
Do €innosti Skoly
postupné zapojujeme

i samotné rodice
nasich zaku. Pripravu-
jeme pro né podvecer-
ni povidani o zdravém
Zivotnim stylu, vecery
s koucem aj.

Nepravidelné jiz probihaji i sobotni akce a workshopy
pro rodice s d&tmi.

Jaké jsou vase dalsi plany?

Aktualné vrcholi pfipravy projektu zdravé Skolky,
jejimz otevrenim chceme reagovat na zajem rodicl
o préci s predskolnimi détmi. Celodenni program
predskolak bude zaméren na poznavani prirody,
zdravého a aktivniho zpusobu Zivota. Kromé her-
nich a vzdélavacich prvkl nebude chybét cviceni,
sportovni a pohybové aktivity v prirodé. Déti budou
mit moznost péstovat vlastni zeleninu a kvétiny na
Skolnim pozemku. Rodi¢e také budou moci zvolit
zpUsob stravovani déti, véetné dietniho nebo mak-
robiotického. Pro samotnou praci s détmi vybirame
mlady, kreativni persondl. Provoz zdravé $kolky
zahajime v Unoru pfistiho roku (2015 pozn. redakce).

Je nabidka stale oteviena?

Jak jsem jiz fekla, otevienim Skolky reagujeme na
poptavku a mista se tedy pomalu zaplrfiuji. Rodi¢e
vSak stale maji moznost déti pfihlasit. V pfipadé
zajmu prevysujiciho nase kapacitni moznosti
budeme hledat individualni feSeni. Umisténi déti
bude podle potieb rodi¢td mozné i v blocich, pouze
na ¢ast dne.

Redakce

Fota: archiv I. Kroneislové




Cas karnevalu.

Podle tradic se novy rok zac¢ina az 6. lednem. Rok je
privitan a s nadéjemi ocekavame budoucnost, kte-
rou je mozné oslavit zabavou, muzikou, svatbami,
plesy, maskarnimi reji a masopustem. Masopust,
zacinajici po vano¢nim obdobi 7. lednem, neni

v kalendari presné ohrani¢en. Vaze se k obdobi
ledna a unora, jeho konec je pak vymezen maso-
pustnim uterym, dnem pred Popele¢ni stfedou na
pocatku velikonoéniho postu. Obdobi hojnosti mezi
posty Vanoc a Velikonoc. Takové dny veseli neu-
moznovaly, proto byvalo nutné v obdobi masopustu
stihnout nejriiznéjsi oslavy, véetné svateb, tanecnich
zébav, zabija¢ek a hodu.

Masopustni
koblizky

Mnozstvi staci pro pfipravu
cca 68 koblih, doba
pfipravy do 4 hodin

Suroviny:

1 kg hladké mouky, 12 dkg cukru moucky, 12 dkg
masla, 6 — 8 zloutku, 6 Izic rumu, 8 dkg drozdi,

asi 1/2 litru, mléka do tésta a ¥4 mléka do kvasku,
$petka soli, citronova kura asi z 1 citrénu, vanilkovy
cukr, povidla, olej na smazeni (asi 1,5 litru)

Postup:
1. Utfeme dohromady cukr, maslo a Zloutky.

Podstatou masopustniho obdobi je
vSeobecna radost a veseli, mnoz-
stvi zvyk( na néj navazanych pravé
proto prezilo do dnesnich dnu.

V Ceském prostredi se masopust

v prabéhu 19. a 20. stoleti koncen-
troval na samotny zavér zacinajici
Tuénym c&tvrtkem v poslednim
tydnu vyplnénym zabijackovou
hostinou. Ustéleny poradek
vystupu, obchlzek s maskami

a tane¢ni zabavou pak rdmuji ma-
sopustni nedéle az utery — samotny
masopust.

2. Kvések vyrobime ze Y litru teplého mléka,
1 Izice cukru a 2 Izic polohrubé mouky. Nejdfive
ohrejeme ¥ litru mléka ve vy$Sim hrnci, mléko
nesmi byt horké, jen vlazné. Drozdi si rozdrobime
v hrnku, z ohratého % litru mléka odlijeme asi
polovinu do drozdi, které s mlékem rozmichame.
Ve zbytku mléka v hrnci rozpustime cukr
a pridame 2 Izice polohrubé mouky, nakonec
vlijeme do hrnce rozmichané drozdi. Hrnec
postavime na teplé misto a zakryjeme poklici.

3. P¥iblizné po 20 minutach vzejde kvasek.

4. K utfenému cukru s maslem a Zloutky pfidame
1 kg presété hladké mouky, déle prfidame
kvasek, 6 Izic rumu, sul, citronovou kuru
a vanilkovy cukr. Do tohoto tésta prilévame
podle potfeby postupné mléko.

Obdobi po vanoénich svatcich a novoroénich pfipitcich - jakoby prazdné.
Je tfeba prezit obdobi, kdy je do jarnich dnti daleko. Doba v sou¢asnosti
odsunuta do pozadi byla pfitom historicky vnimana zcela jinak - masopust.

Svuj vyznam prebira zavérecna slavnost jiz v antické
tradici s vazbami na bozZstva s vyznamem pro vege-
taci a Urodu. Ve starém Rimé& zac¢inal novy rok pravé
brfeznem. U nas je takovou vazbou na pocatek
brezna pravé vrcholici masopust. Strfedoveék prejal
masopustni veseli kladné jako pfilezitost k uvolnéni
v Zivoté plném pravidel a askeze.

Dodnes pfi masopustu sledujeme masky a kostymy,
vnimané jiz jako humornou soucast celého predsta-
veni. Plvodné vSak neslouZily pro zabavu, ale jako
nastroje v pohanskych obradech, pomoci nichz se
lidé pFiblizovali svétu pfirody, vyproSovali si dobrou
Urodu a Uspéch svému usili.

V fadé masopustnich zvyku je zastoupen motiv
slunce, kdyz se po sméru jeho obéhu tanc¢i nebo
se pojidaji smazené
koblihy. O slunci jako
symbolu predjari
hovofi i pisen zpivana
jesté pocatkem

20. stoleti v jiznich
Cechéach:

Hfej, sluni¢ko, hrej,
hory, doly krej,

povysko¢ si vejSe
na tej nasi streSe,
kolo udélej.

5. Zadélame tésto do hladka (zadélavame asi
15-20 minut)

6. Prikryjeme misu s téstem utérkou a nechame
kynout pfiblizné % hodiny

7. Beéhem kynuti si pfichystame pracovni plochu
pomoucenou hladkou moukou a povidla nebo
tuhou marmeladu

8. Z vykynutého tésta odebirame pomoucenou
IZici malé kousky a ukladame na pomoucenou
plochu.

9. Kousky tésta roztahujeme prsty stejnomérné
do vSech stran a doprostred klademe povidla.
(Asi malou Izi¢ku povidel). Povidla s téstem
uzavfeme a tim se vytvori malé kulicky.

Ak o A
e ML TR



Serial - Novy ob¢ansky zakonik

Masopustni zvyky patfi i v sou¢asnosti
mezi nejvice udrzované svatky. Masopust
totiz nema spojitost s kfestanstvim

a nebyl proto v nedavné dobé potiran jako
svatky a zvyky vychazejici z krestanské
vérouky a liturgie. Kromé venkova je jeho
slaveni ¢asté také ve méstech, v jiznich
Cechach napt. v Milevsku. Po roce 1989
masopustni tradice znovu ozivaji a pomalu
se vytvareji nové. Porozhlédnéte se kolem.
A az se v Unoru zucastnite zabijackové
hostiny, dopfrejte si a radujte se, protoze
za dvefmi budou pfipravy na Velikonoce,
jak se zpiva v lidové tane¢ni pisni ,,do
kole¢ka“:

Uz je konec masopustu,
Uz je konec muziky,

Kupime si rizenecek,
Budeme se modliti.

Kazdoro¢ni karneval pro déti porada
&eskobudéjovické Baby Centrum Sikul-
ka. DalSi je planovan na 5. unora 2015.

Podle Jifina Langhammerova,
Lidové zvyky,
Lidové noviny 2004, s. 11-43.

10. Nechame pfipravené koblihy kynout
asi 30 (i vice) minut.

11. Do velkého kastrolu nebo vysoké
panve (nebo fritovaciho hrnce)
nalijeme 1,5 litru oleje, zahrejeme na
170 stupriti a do rozehratého oleje
opatrné vkladame vykynuté koblihy.
Smazime 3 minuty z kazdé strany tak,
aby byla kobliha do pulky ponorena
do oleje, zaspi¢atélou Spejli obracime
po 3 minutach a smazime po druhé
strané. Hotové koblihy opatrné
vyndavame do misy, kterou jsme
prfedem vylozili ubrousky pro odsati
prebyte¢ného tuku.

Zdroj: www.deti.vira.cz

Z hlediska historie ¢eského soukromého prava je datum 1. 1. 2014 zlomové. Timto dnem totiz
nabyl u€innosti zakon ¢&. 89/2012 Sb., tedy novy obéansky zakonik. Postupné predstavujeme

nékteré konkrétni zmeény, které tento zcela klicovy pravni predpis pfinasi...

4. dil: Spole€né jméni manzell
Novy obc&ansky zakonik zachova stézejni ¢asti
dosavadni Upravy spole¢ného jméni manzell (SIM).
Ve svém kratkém &lanku jsem se proto zaméril
predevsim na vylic¢eni zakladu této tolik praktické
problematiky. Vzhledem ke zna¢né komplikovanosti
dané oblasti prava je nutné konkrétni problém resit
vzdy v souladu s komplexni pravni tUpravou. Jeji
vyli¢eni ovéem neni v tomto kratkém &lanku mozné.

Co patfi do spole¢ného jméni?

Dle ustanoveni § 709 nového obc¢anského zakoniku
plati, Ze SJM tvori nejenom to, co nabyli oba manze-
|1é béhem trvani manzelstvi, ale i to, co nabyl béhem
dané doby jen jeden z manzell. Z uvedené zasady
ov8em existuje cela rfada vyjimek. Do SJM tak napt.
nepatfi véci, které slouzi osobni potfebé jen jednoho
z manzelu. Dal$i velmi podstatnou skupinu, ktera ne-
patfi do SJM, tvori véci, které nabyl darem, dédénim
nebo odkazem jen jeden z manzell, pokud ovsem
zUstavitel neprojevil v pofizeni pro pfipad smrti jiny
umysl. Soucasti SUM se ovSem stava zisk, ktery
plyne manzelovi z jeho vyhradniho majetku. Pokud
tedy béhem manzelstvi zdédi jeden z manzelu starsi
rodinny domek, tak se tato nemovitost nestane
soucasti SUM, ale bude ve vylu¢ném vlastnictvi man-
Zela, ktery tuto nemovitost ziskal. Pokud se ovSem
manzel rozhodne ziskany domek pronajmout, tak se
jiz ndjemné stane (na rozdil od samotné nemovitosti)
soucasti SUM.

SJM ovSem netvori pouze véci a prava, ale i dluhy
prevzaté za trvani manzelstvi. Pojem prevzaté
znamena, ze tyto dluhy manzel zamérné prevzal.
Dluh vznikly na zékladé smlouvy o pujcce tak bude
do SJUM patfit. Dluh, ktery predstavuje zavazek
uhradit vzniklou $kodu ovSem jiz nikoliv, protoze
povinnym z tohoto dluhu se manzel stal proti své vali
- dluh neprevzal. Nicméné i zde existuje cela frada
je dluh prevzat jen jednim z manzell, bez souhlasu
toho druhého, aniz by se pritom jednalo o obstara-
vani kazdodennich nebo béznych potreb rodiny.

Jak je v&eobecné znamo, tak je mozné SIM rozsirit

¢i naopak je zuzit. ManZelé si dokonce mohou sjednat
rezim oddélenych jméni &i rezim vyhrazuijici vznik
SJM az ke dni zaniku manzelstvi. Rozdil mezi obéma
zpUsoby existuje vlastné jen v pfipadé zaniku manzel-
stvi. V pfipadé oddéleného jméni neprobéhne zadné
déleni, v pfipadé druhého uvedeného rezimu se SUM
rozdeéli takovym zplisobem, jako by spole¢né jméni
existovalo po celou dobu manzelstvi.

Zasahnout muize i exekutor

Je zcela zf'ejmé, Ze rizné zmény v SJIM mohly byt
zneuzivany nepoctivymi dluzniky za tim ucelem,

aby se vyhnuli placeni svych zavazkd. Tomuto nepo-
ctivému jednani ma zabranit mj. ustanoveni

§ 42 exekuéniho radu. Dle daného ustanoveni je
mozné nafridit vykon rozhodnuti na majetek

patfici do spole¢ného jméni manzell dokonce i
tehdy, pokud se jednd jen o dluh jednoho z manzell
atoivtom pfipade, ze dluh vzniknul jesté pred
uzavienim manzelstvi. Pouze pro tc¢ely vykonu roz-
hodnuti se za majetek patfici do SUM povinného po-
vazuje i majetek, ktery neni souc¢asti SUM jen z toho
divodu, Ze na zakladé rozhodnuti soudu, €i smlouvy
mezi manzely doslo k omezeni jeho rozsahu. Toto
ustanoveni mize mit znaéné nasledky pro manzela,
ktery sam neni zadluzen. Tomu nalezi jako zakladni
obrana tzv. vylu€ovaci zaloba, kterou by prokazal, ze
dany majetek neni sou¢asti SUIM. V pripadé, Ze man-
Zel takové skute¢nosti neprokaze, bude uplatnéna
zasada, dle které jsou podily obou manzelu stejné.
V této mife pak bude SUM pro vydobyti vyluéného
dluhu vyuzito. V pfipadé, Zze by se ovSem nejednalo
o0 osobni dluh manzela, ale o dluh v rdamci SJM, tak
byl vyuzit veSkery majetek nalezici do SJM.

Kratce jsem zde upozornil na nékteré skutecnosti,
které souvisi s problematikou SJM. V pfipadé
konkrétniho problému ovéem doporucuji konzultaci
s pravnikem.

JUDr. Martin Sestauber,
redakcné upraveno




Porce syra na svatec¢ni stul.

Jezte syry, zdravé jsou... fika text jedné pisné. Bézné kupujete syry v supermarketu a jste vice ¢i méné spokojeni s jejich nabidkou a kvalitou.
Nékdy vSak chcete podrazdit chut né¢im jinym, nékoho obdarovat, nebo zpestfit stil pri néjaké zvlastni prilezitosti. Neni syr jako syr, ale jak
se v nich vyznat? Pokud si nevite rady, pak jsou nasledujici radky uréeny pravé vam.

Prekvapeni: Syr se vyrabi z mléka

Pokud jste se setkali s oznacenim syr nezivocisného
plvodu, 8lo mozna o nahrazku hlavni suroviny.

Pak je nutné uvést na pravou miru: Syr se vyrabi

z mléka - kravského, koziho, ovéiho. Podle toho

je syry mozné jednoduse rozdélit. Dale zalezi, zda

je pfi vyrobé syra pouzito mléko pasterizované ¢i
nepasterizované.

Tvrdost syra

Tvrdost syra uréuje pomér susiny a vody. Cim méné
vody syr obsahuje, tim je sussi a tvrdsi. Konzistenci
syra dale urCuje také pomér tuku.

Cerstvé - vyznaduji se vysokym obsahem vody
a jsou tak uréeny pro rychlou konzumaci bez
dalSiho zrani (€erstvy syr, tvaroh, fromage frais,
cream cheese).

Mékké - prochéazeji kratkym obdobim zrani. Diky
jejich smetanové konzistenci je nékdy Ize i mazat
na chléb (camembert, brie, neufchatel).

Polotvrdé - syry s hutnou strukturou, Ize je vSak
docela snadno krajet. Pri lehkém stlaceni zustavaji
pruzné (gouda, eidam).

Tvrdé - robustni s tvrdou syreninou, kterou ¢asto
nelze nakrajet, aniz by se syr rozdrobil. Tvrdé syry
se proto také ¢asto nabizeji jako strouhané ¢i mleté
(parmezan, Sedar, emental).

Obsah tuku

Méfi se obsah tuku v susiné. Syr s ozna¢enim

40+ neobsahuje 40% tuku, ale 40% tuku v susiné.
Napfiklad gouda obsahuje zhruba 40-50% vody,
mlady syr s ozna¢enim 40+ bude obsahovat pouze
40% tuku z 50-60% susiny celého syra, celkové
tedy pfiblizné 20-24% tuku.

Délka zrani

Uvadi se predevsim u nizozemskych syrt. Po
vyjmuti ze slané 1azné pfi vyrobé je syrenina stale
mékka a nema vyraznou chut, jeji konzistence se
proto zvySuje zranim. Jeho délka ma vliv také na

chut syra. Samotna délka zrani se oznacuje ruznymi
privlastky od mladého syra - join kaas (doba zrani
Styfi tydny), az po prestarly syr (overjarig kass —
zraje déle nez jeden rok).

Uchovavani syrt

Idealnim mistem pro uchovani je suchy, tmavy
sklep s konstantni teplotou okolo 10-12 stupnit

a vlhkosti kolem 90%. Pokud jsme odkézani na
chladni¢ku, pak musi byt dobre zabaleny syr uloZzen
do nejméné chladné ¢&asti chladnicky, nejlépe

s teplotou mezi 7-10°C. Aby mohl syr dychat, neni
vhodné uchovavat jej pod poklopem. Zabalte syr
do specialniho papiru s tenkou vrstvou félie na
vnitfni strané, ve které jste ho zakoupili. Objevi-li
se na syru plisen, opatrné ji vykrojte a syr prebalte.
Alternativné Ize pouzit nemastny papir na peceni
nebo prodysnou potravinovou folii. Plesnivéni syrt
pfi jejich uchovavani zabranite pravé prebalovanim.
Krajené syry spotiebujte do tfi tydnu od data
nakupu. U kusovych se fidte datem spotreby,

které je uvedeno na etiketé.

Vhodné kombinace syrii a napoju

S ¢ervenym vinem chutnaji nejlépe tvrdé ovei
syry, napt. italské pecorino, nebo $panélské
manchego. K dal§im doporu¢enym syriim patfi
syry dobre vyzralé a suché jako Parmigiano

- Reggiano, vyzralé holandské goudy, nebo
jemnéjsi cheddar. Nedoporucuji se mazlavé syry
typu brie a camembert, které se hodi k vinim
rdzovym.

Par excellence k suchému bilému vinu je kozi syr,
at uz stary jen par dnu, tyden nebo mésic. Déale
feta a jiné bilé drobivé syry. Nelze opomenout ani
na horské syry jako gruyére a comté. Nevhodné
jsou syry s modrou plisni jako roquefort, britsky
blue stilton, nebo francouzsky fourme d ambert,
ty mizeme podavat s viny sladkymi.

K pivu jsou vhodné syry s omyvanou kdrou —
époisses nebo cheddar. K tmavému silnému pivu
se vyborné hodi i vyzrala gouda.

Syry se mohou podavat také spole¢né s whisky,

stilton, roquefort, uzené syry nebo cheddar.

Slavnostni tabuli ur¢ité ozdobi i specialni strojek
na Svycarsky syr Téte de Moine, ktery puvodné
vyrabéli mnisi, nebo skvélé cheddaroveé krekry.

K syrim se
podavaji i ovoché
confiture (poma-
zanky) rozli¢énych
chuti. Vynikajici
kombinaci je
fikovy s makada-
movymi ofechy
a jamajskym
peprem k syriim
s modrou plisni.
Pro v8echny typy
tvrdych syra se
hodi jable¢ny

s tureckymi pistaciemi a skofici, pfipominajici pece-
na jablka. Takovych confitur je cela fada, malinova
s okvétnimi listky rdzi a se€uanskym peprem

k mékkym cerstvym syrtm, z ¢ervenych hroznl

s mandlemi z Mallorky nebo broskvovo-merurikovy
confiture s lesnimi plody Goji a kardamonem.

V Holandsku a Francii je také bézné dopliiovat syry
specialni horcici.

Syry a déti

Z hlediska potreby vapniku jsou syry pro déti
nedilnou sougasti jidelnicku. Ne vSechny syry jsou
ovSem vhodné, napf. tavené nebo plisfiové.




Cteni nejen pro déti.

Je lepsi sahnout po mékkych termizo-
soli. Tvrdé syry jsou vhodné az po 1 roce
Zivota.

Cheddarové krekry

Suroviny

e 200 g cheddaru,
jemné nastrouhaného

e 100 g masla pokojové teploty,
3/4 1zicky soli

e 1 sklenka hladké mouky (2,5 dcl)

e 2 pol. Izice studené vody

Postup

Cheddar, maslo a sl spolu vypracujeme
a do smési zapracujeme mouku a ke
konci vodu. Zabalime do félie a nechame
minimalné 1 hodinu stat v lednici. Muze
byt i pfes noc.

Druhy den vyvalime do tenka a vykra-
jujeme razné tvary, nejhezéi jsou Uplné
malickeé.

Dame na plech s papirem na peceni nebo
jen tak na suchy a pe¢eme na 185°C do
zlatova. Cim vice je tésto tengi, tim vice
jsou krekry po vychladnuti kiupavéjsi.
Pozor, aby se nespalily.

Redakce,

zdroj: Vladka Lestinova,
Galerie syrt, Plachého 15,
Ceské Budséjovice,
www.galeriesyru.cz

salbiablol ) ddis chriadie di el

Chladné a kratké zimni dny kromé radovanek na snéhu pfimo vyzyvaji k tomu schovat se pod
deku s knizkou. Pokud uvazujete o knize jako vanoénim darku pro vase ratolesti, nechte se

inspirovat nasledujicimi tipy.

Pribéh filmu TFi brat¥i Darka
Smida zavede starsi déti

do zakulisi nata€eni filmové
pohadky Zderka Svéraka.
Motiv tfi bratfi ze sedlacké
rodiny vyrazi do svéta na
zku$enou a privést si nevésty.
To je podminkou, aby jim
rodi¢e predali hospodarstvi. Na cesté se bratfi
postupné ocitaji ve znamych pohadkéach (...). V nich
se museji vyhnout pastem, nebo vyresit problémy...
V knize, kterou ilustroval Vaclav Slajch, nechybi na
dvé stovky fotografii ze zakulisi filmové pohadky

a hlavnich postav (napf. Tomas Klus, Vojtéch Dyk,
Zdenék Piskula, Jifi Labus, Oldfich Kaiser, Bolek
Polivka)a historky z natacéeni.

Nejmensim détem je uréeno
pokrac¢ovani knizky Terezy
Vaclavkové Jilinka z veselé
zahradky. Pod nazvem
Julinka z jedlé zahradky
tentokrat vychazi inspirace
pro malé zahradniky. V
okrasné zahradé ma Julinka
dzungli s brouky, zviratky a rostlinkami raznych
nazvu. Zviratka Julince pfinesou seminka a ta
zjisStuje, Ze zahrada muze prinést uzitek ji i jejim
rodi¢um.

Kniha déti nauci rozeznat bézné druhy rostlin,
vysvétli [éCivé viastnosti bylinek, véetné nékterych,
jimZz bézné nevénujeme pozornost. Déti si s rodigi
budou moci pfipravit nékteré lektvary, na které
najdou recepty v Julin¢iné zapisniku.

Od autorky D. L. Greenové
pochazi kazdodenni pfihody
obycejného kluka: Kaja
super fraja — Narozeninové
prekvapeni, pfenese ¢tenare
na oslavu narozenin jednoho
tretaka, ktera se zvrtne.

e S
Kaja super fraja - Tyden bez n..::fﬂ-
televize pak zastihne Kaju pfi
feSeni problému, jak se zabavit
bez moznosti sledovat televizi

a hrat videohry. Ucitel se totiz

W T
domluvil s rodigi... s

Pro pana krale! Co plati na
déti ve 21. stoleti? Zkuste
 Profinaidld strasidelné pohadky, pfi jejichz
:l b J:"ﬂ' poslechu b&ha mraz po zadech.
Tricet takovych z Anglie,
Francie, Italie a dalSich zemi
vypravi Jan Vladislav. Pokud jiz
vaSe déti omrzeli princové a princezny, pak je kniha
presné pro né. Samoziejmosti jsou rarachové,
neboztici, carodéjové a dalsi nadpfirozené bytosti,
se kterymi se hrdinové pohadek setkavaji. Mezi
nimi vdovy, chudi rybari &i state¢ni kapitani.
llustracemi knihu doplnila vytvarnice Lenka
Jasanska.

Rodi¢e malého Jakuba si pro
néj pfi pohledu na hvézdnou
oblohu vymysleji pfibéhy, které
mu maji pomoci spravné se
rozhodovat. V titulu sebrala
Renata Fuc¢ikova napfi¢
kulturami dvanact pribéh,
vztahuijicich se ke znamenim zvérokruhu. Pribéhy
détem ukazuji, Ze stejné starosti a radosti prozivaji
lidé na celém svéteé.

Jesté jednou ke hvézdam,
i kdyz tentokrat formou
realistickych interaktivnich
animaci se mohou déti

s rodi¢i podivat v knize
Sluneéni soustava -
rozsifena realita pomoci
bezplatné aplikace do mobilniho telefonu nebo
tabletu. Po jejim staZzeni se mohou vydat kosmickou
lodi na mésic ¢i poznavat dal$i planety.

Redakce




Vlyziva ve skolnim veku.

Déti a lyzovani.

Foto: ilustracni, 123rf.com

méla byt pestra a obsahovat vSechny pro Zivot duilezité soucasti (bilkoviny, tuky, cukry, vitaminy,
mineraly, vodu). Zac¢inejte den bohatou snidani, udélejte si rano ¢as na posezeni rodiny u stolu.
Déti, které rano snidaji, maji lepsi studijni vysledky a jsou ve Skole soustredéné;jsi.

S

T Bk

TN TS et
V ramci Skolni svaciny dejte pfednost celozrnnému
pecivu, netuénym syram, zakysanym mléénym vy-
robkdm, jogurtu, tvarohu a zejména zeleniné a ovoci.
VyzkouSejte nové recepty a nabidnéte détem néco
nového. Seznamte se se zdsadami vyzivové pyramidy
a zdravého talife. Vase déti maji jiz dostatek znalosti
a védomosti o zdravém Zivotnim zplsobu stravovani,
jen je dulezité je v tomto sméru podporovat.

Prilis sladkosti a slanych potravin détem v jidelni¢ku
neprospiva. Nezapominejte na pitny rezim, volte
pitnou vodu s citronem, nedavejte détem pit kolové
napoje (obsahuji hodné kofeinu) a energetické napoje.

Dobrou volbou je obéd ve $kolni jideln&. Nenechavej-
te dité kupovat si jidlo v bufetu nebo v rychlém
obcerstveni mimo 8kolu. Pracovnici $kolnich jidelen
jsou kvalifikovani k tomu, aby détem zajistili chutny,
kvalitni a vyZivové vyvazeny obéd. O vyborné drovni
Skolniho stravovani svéd¢i kazdoroéni celostatni
soutéz skolnich jidelen ,,O nejlepsi $kolni obéd*.
Mimochodem, v leto$nim roce se svym menu na

4. misté umistila $kolni jidelna z Pisku.
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Aktualné se stava stredem zajmu ministerstev Skolstvi
a zdravotnictvi a riznych rodi€ovskych iniciativ proble-
matika bufetll a automatt s nejriznéjsimi pochutinami
ve $kolach. Jako rodi¢e mate moznost spolupracovat
se Skolou pfi vybéru kvalitniho a zdravého sortimentu.
Nezlstavejte stranou se svym nazorem a ovliviiujte
déni ve Skole. Vyplati se vam to zlepSenim zdravi déti,
snizenim jejich obezity, zkazenych zubl apod.

Odpoledni svagina a vecere jsou jiz opét v rezii rodiny,
ktera se setka v klidu u prostfeného stolu. Rodi¢e by
méli mit kontrolu nad pestrosti détského jidelnicku.
Jak ve 8kole, tak doma je tfeba s détmi jednat Setrné,
nenutit je k dojidani, nabizet pokrmy lakavé a pestre,
pokud dité nabizeny pokrm nechce jist, budte trpélivi
a zkousejte nabizet znova a znova. Budte pro déti
prikladem.

Nakupovani potravin a reklama

Zijeme v dob& supermarketd a velkych moznosti pii
nakupovani. Rodinu ovliviiuje reklama a je proto
vhodné dodrzovat urgité zasady. Nakupuijte skute¢né
jen to, co potrebujete. Nekupuijte to, co snite po cesté
domu, u pokladen se snazte nepodlehnout tlaku déti,
které chtéji koupit sladkosti.

Stravovani mé velky vliv na zdravi ¢lovéka, nespravna
vyziva v détstvi a mladi prispiva ke vzniku mnoha
onemocnéni, jako je obezita, srde¢né cévni onemoc-
néni, cukrovka, onemocnéni pohybového aparatu,
nadorova onemocnéni, vysoky krevni tlak, ateroskle-
réza, zubni kaz, osteoporéza, celiakie, poruchy prijmu
potravy.

Marie Tichakova, Poradna podpory zdravi,
redakcné upraveno.

Ceské
Budeéjovice

VaSe pripadné dotazy, pfipominky a nameéty mizete zasilat na e-mail: rodina@c-budejovice.cz

Bulletin je zdarma.

Uvazujete s prichodem zimni
sezony o provétrani lyzarské
vybavy? Mozna patfite mezi ty
rodi¢e, kterym to v poslednich
nékolika sezonach neumoznily
ratolesti, které se jeSté nepostavily
na vlastni nohy. Letos vS§ak muze
byt situace jina.

Pro ty z vas, ktefi jste se rozhodli naugit
déti lyZzovat, jsme na webovém portalu
Mésto pro rodinu pfipravili miniserial.
Poradi Vam, od kdy je vhodné postavit
déti na lyze a jaka zdravotni rizika jsou
s tim spojena. Pomuze v orientaci

od néakupu vybavy, po rozhodnuti
individualni vyuky nebo vyuziti lyZzarské
Skoly. Chybét nebudou praktické
odkazy.

Sérii ¢lankl jsme pripravili ve spolupraci
Ing. Arch. Vladanem PiSou.

Sledujte web http://rodina.c-budejovice.cz
od ledna 2015.

Redakce

Foto: ilustracni, 123rf.com



