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* V knihovné jsou déti vitany

Dan Tok: Po vodé z Budgjovic na Orlik jiZ pfisti rok

Clovége - porad si

Foto: archiv Ministerstva dopravy CR

Ministr dopravy Dan Tok navstivil koncem dubna stavbu dalnice D3 u Borku a jihoéeskou
metropoli. Pfed zac¢atkem letni sezony jsme se ho zeptali nejen na aktualni opravy

jiho¢eskych silnic.

Ridi¢i se obavaji dopravnich
omezeni v dobé letnich

- i # = dovolenych, kdy se ¢astéji
b - vydavaji na cesty. Na

jaké opravené nebo
nové useky silnic
se mohou v jiznich
Cechach tésit?
Letos v kraji opravime
Gtyriadvacet vétsich
Useka silnic prvnich
trid. Tri useky na silnici
I/3 Praha — C. Budg&jovi-
ce — hrani¢ni pfechod Dolni
Dvoristé, napt. nebezpecny usek
u Nazidel ¢i obchvat Dolniho Dvoriste.
Pét Usekl na paterni 1/20 z Budéjovic do Plzné, napr.
obchvat Vodrnan, most a Usek u obce Sedlec, silnice
v Ceskych Budsjovicich u obchodniho fetézce Glo-
bus ¢&i Usek silnice za Blatnou ve sméru na Plzen. Tri
useky na 1/19 v severni &asti kraje, tedy Zdakovsky
most, usek u Mirovic a &tyfpruh v Tabore u mostu
pres nadrz Jordan. Dva Useky na silnici 1/39 z Budé-

jovic do Ceského Krumlova, které zahrnuiji Usek za
Réajovem a prestavba kfizovatky v Ceském Krumlové.
Dale na silnicich v okrese Jindfichtiv Hradec, na 1/24
z Treboné na Veseli nad LuZznici, na silnici 1/23 tsek
za sjezdem z dalnice D4 ve sméru na KardaSovu
Redici a Usek pred hranicemi s krajem Vysog&ina

u Horniho Bolikova, na silnici I/34 oprava kruhové
kfizovatky v Treboni, oprava mostu ve Staré Hliné.

A samoziejmé jesté dalsi silnice.

Z novych usekl bychom chtéli za¢it na podzim se
stavbou 1/22 u Strakonic. Mezi opravy je zahrnut
napt. isek Cesky Rudolec — Slavonice. Mimocho-
dem Jihocesky kraj byl z hlediska finan¢niho obje-
i letos bude oprav pomérné dost. Rad bych, aby
dopravni infrastruktura dohnala manko z minulych
let. Doporugil bych proto lidem, ktefi budou plano-
vat dovolenou s autem, aby se pred jizdou podivali
na web dopravniinfo.cz. Najdou tam vzdy aktualni
mapu, kde prfesné opravy probihaji.

Pokracovani na strané 2.

Vite k €emu a komu slouZi krizova centra
a na koho se obratit pfi problémech se Si-
kanou? A jakou sluzbu mohou vyuzit vasi
blizni, ktefi jiz prestavaji byt sobéstacni?
Zahrajte si v Eeskobudgjovické radniéni
vystavni sini hru: ,,Clovése — porad si“

a proveérte své znalosti v tématu social-
nich sluzeb. Vystava potrva od 6. do

22. ¢ervna 2016. Jeji patronkou je Lucie
Kozlova, radni pro socidlni véci a finance.

Vystava hrou Clové&e — porad' si, special-
né vytvorenou pro odbor socialnich véci,
predstavi obfi kostku, Zivé figurky tvorené
jednotlivymi navstévniky a Sirokou oblast
socialnich sluzeb. Navstévnici se mohou
nechat vyfotit za ,figurkovym* fotoplat-
nem nebo zkusit Stésti v kuzelkach.
Vystava koncipovana jako mobilni bude
slouzit i na dalSich akcich.
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Pokracovani rozhovoru z titulni strany.

V souvislosti s modernizaci Zeleznic navrhuji
mistni iniciativy alternativni vyuZiti zrusenych
useku trati. Co si myslite o napadu prebudovat
byvala drazni télesa napr. na cyklostezky?
Myslim, zZe lepSi nez hodnotit myslenku prestavby
koleji jako takovou, je mluvit o konkrétnich tratich.

Na jedné strané muze vzniknout opravdu velmi
atraktivni, vyuzivana turistické cyklotrasa, s nizkym
prevys$enim, v hezkém prostredi, na strané druhé
jsou pomérneé vysoké finanéni ¢astky za revitaliza-
ci. Kazdopadné bych takovou zménu nediktoval
direktivné z Prahy. Kraje, mésta ¢i obce by si mély
fict, jestli ji chtéji, jestli chté&ji nést alespor ¢astec¢né
naklady na proménu a ptal bych se i lidi, ktefi bydli
v krajiné u opusténych koleji, jestli a jakou zménu
chtéji.

Jednou z cest ke zvysSeni komfortu v Zelezni¢ni
dopravé je nakup viakovych jednotek do viast-
nictvi statu nebo kraje a jejich pronajem vybra-
nym dopravctim k vykonu regionalni dopravy.
Umoznily by takovy postup nap¥. dotace z EU?
(napr. OP Doprava?)

Dotace takovou variantu umoziuji a chtéli bychom
nakoupit vlakovou flotilu v hodnoté az 20 miliard
korun, kterou na deset az patnact let pujc¢ime
dopravcum. Zhruba polovinu z této ¢astky jsme
nachystali pro regionalni traté. Nové vlaky garantuiji
moderni komfort pro cestujici a soutéz mezi do-
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zlevni udrzbu a zvysi uro-
ven sluzeb. UZ v tomto
roce bychom radi vypsali
soutéz na motoraky,

v pristim pak na elek-
trické soupravy. Nékteré
z novych elektrickych
souprav bychom nasadili
i na trat Brno — Ceské
Budéjovice - Plzen.

S kraji o takovém
financovani novych viaku
pravidelné jedname.

Vidite ze strany statu moznosti v podpore rozvo-
je dalsich obort dopravy, které se bezprostiedné
dotykaji Jihodechii? Nap¥: letisté v Plané u Ces-
kych Budéjovic nebo splavnéni Vitavy...

Letisté Ceské Bud&jovice je provozovano od roku
1937 a jeho drahy pfimo vybizeji k modernizaci.

Z rozpoc¢tu Statniho fondu dopravni infrastruktury
ale bohuzel nelze finan-
covat projekty v oblasti
letistni infrastruktury.
Néaklady jdou vzdy na
vrub vlastnika letisté.
Nicméné podporujeme
usilf kraje i Ceskych Bu-
déjovic, coz by se mohlo
odrazit i v aktualné
schvalované Koncepci
letecké dopravy. Jinak
pokud jde o vodu, letos
v Hnévkovicich dokon-
¢ime stavbu posledni
plavebni komory na
jihoceské casti Vitavy,
takZe v plavebni sezoné
2017 propluji rekreacni lodé od Budéjovic az po
Orlickou prehradu.

Béhem letnich venkovnich aktivit je zvlasté dtile-
Zité vénovat pozornost dopravnim rizikim. Zamé-
Fuje se Vas urad na osvétu ohledné bezpecnosti

pravci vyrazné snizi cenu,

»Ze statniho fondu jsme dali

Jiho¢eskému kraji 335 miliond korun
na opravy mistnich silnic.“

déti na cyklostezkach a v méstském provozu?
Co v této oblasti aktualné pripravujete?

V citlivém obdobi za¢atku i konce prazdnin vzdy
hlasitéji upozorfiujeme na rizika, ktera na déti Cihaji
v silniénim provozu. Letos vSak kromé toho vyrazi
BESIP za détmi i na letni tabory. Pfipravil si pro né
program zaméfeny na bezpecnost malych cyklistu.
Mimo to podporujeme kampar Na kole jen s pfil-
bou, ktera probiha pfimo v terénu, a na za¢atku
&ervna jste se s ni mohli potkat na Sumavé.

V druhé poloviné ¢ervna vrcholi republikova
dopravni soutéz mladych cyklist. Soutéze se
ucastni vice nez sto tisic déti, nanecisto vyzkousi
dopravni rizika a snad si je i [épe uvédomi. Jinak
nedavno byl BESIP na zahajeni cyklistické sezony
na Jindfichohradecku nebo usporadal pro déti
Den s Besipem v Dacicich.

Foto: archiv Ministerstva dopravy CR

S blizicim se obdobim prazdnin dovolte otazku,
zda planujete letni dovolenou, a jak ji stravite?
Ano, letni dovolenou planuji v dobé viadnich
prazdnin. Kam pojedu, je$té neni rozhodnuto —
libila by se mi kombinace more a golfu.

Redakce

i d .
e TR

K E



... zaméfuje se na pripady déti vyzadujicich zvyse-
nou pozornost (§ 6 odst. 1, pism. c), d) zakona

€. 359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané déti). Jedna
se o déti, které zanedbavaji $kolni dochazku, experi-
mentuji s navykovymi latkami nebo je zneuzivaji, Zivi
se prostituci, spachaly néjaké provinéni ¢i ¢€in, ktery
by jinak byl trestnym ¢inem, vicekrat spachaly pre-
stupek nebo jinak ohroZuji ob&anské souziti a vedou
zahalgivy a/nebo nemravny zpusob Zivota. Kurator
pro déti a mladez rovnéz pracuje s détmi, které se
dopoustéji utékd z domova, a s détmi, které vykazuiji
dalsi poruchy chovani, maji vychovné problémy ve
$kole — napt. maji konflikty s vrstevniky, nerespektuiji
vychovné autority apod. Kurator pro mladez spolu-
pracuje také s dal$imi subjekty, s nimiz dité vyznam-
né pfichazi do styku, napr. se Skolami, neziskovymi
organizacemi; navstévuje dité v domacim prostredi
¢i v jiném prostredi, kde se dité zdrzuje.

Kurator zprostfedkovava odbornou pomoc - napf.
psychologické poradenstvi, sociélni terapii, krizovou
pomoc, umisténi ditéte na pobyt do strediska vychov-
né péce, ambulantni ¢i pobytové sluzby pro pomoc

pfi experimentovani s navykovymi latkami, pfi jejich
zneuzivani nebo pri zavislosti na nich, aj. Zaméru-

je se na traveni volného ¢asu ditéte a pomaha mu
odstrarfiovat problémy souvisejici s jeho nezadoucim
chovanim — napf. pfi vyhybani se dochazce do Skoly;
sméruje rodi¢e k moznostem vyuzivani mimoskol-

nich aktivit déti, zprostredkuje pomoc neziskovych
organizaci pro dou¢ovani ditéte nebo pro vhodnou
nabidku volno&asovych aktivit, aj. Komunikace s rodici
a nezletilym ditétem probiha prostrednictvim rozhovoru
o udalostech, které se staly; dité je upozornéno na
pfipadné nasledky jeho protipravniho chovani. Vychov-
ny pohovor zaméreny na motivaci ke zméné chovani
ditéte je obvykle veden v kancelafi kuratora.

U dospivajiciho je kurator napomocen pri jeho

planech do budoucnosti, probira s nim moznosti
bydleni, studia ¢i zaméstnani po dosazeni zletilosti,
resp. po ukonéeni studia.

Pokud nelze jinak, vyuziva kurator opatreni dle zako-
na o socialné pravni ochrané déti, a to vuci rodi¢iim,
jinym osobam zodpovédnym za vychovu, vuci ditéti,
pfip. i vuéi jinym osobdam, které fadnou vychovu
ditéte narusuji. Dava podnét soudu k ulozeni vhod-
nych opatieni (soudni napomenuti, dohled) nebo
navrh na predbézné opatreni, kterym je nezletily/
mladistvy umistén mimo rodinu.

Zvlastni pozornost kurator vénuje détem umisténym
v Ustavnich zafizenich a na takovém umisténi ditéte
(zajisteni dokladl, mista, doprovodu ditéte) se podili
ve spolupréci se soudem. S ditétem je pribézné

v kontaktu, spolupracuje s pracovniky pfislusnych
zafizeni, s rodi¢i ditéte, pfip. jinymi pfibuznymi.

V ramci prace s rodinou spoluplsobi na zlepseni
podminek v rodinach obtizné vychovatelnych nezle-
tilych a mladistvych, s cilem umoznit jejich navrat
do rodiny, pfipadné nalézt jiné moznosti pobytu
ditéte mimo ustavni zafizeni.

Intenzivné se socialni kuratela vénuje détem, které
spachaly ¢in, ktery by jinak byl trestnym €inem,

a détem ve véku nad 15 let, které spachaly opa-
kované prestupek nebo které spachaly provinéni
(trestny ¢in).

V fizeni ve vécech déti mladsich 15 let (nezletilych
déti) kurator vypracovava zpravu o pomérech ditéte,
ucastni se i jednani pfed soudem a navrhuje ulozeni
vhodného opatreni.

V prestupkovém fizeni s mladistvym do 18 let se
kurator Ucastni Ustniho jednani o prestupku.
Vyznamnou Ulohu ma kurator pfi trestnim fizeni s dité-
tem star§im 15 let (mladistvym): Uc¢astni se vybranych
Ukonu trestniho fizeni, pro jeho Ucely vypracovava
zpravu o pomeérech obvinéného a ucastni se i soudni-
ho jednani, kde navrhuje ulozeni vychovného, ochran-
ného nebo trestniho opatreni. P¥i fizeni s nezletilymi
détmi, které spachaly &in jinak trestny, a ve vztahu
k mladistvym, ktefi spachali provinéni, spolupracuje
kurator rovnéz s Probaéni a media¢ni sluzbou.

Foto: ilustracni, www.123rf.com

U mladistvych ve vykonu vazby, ve vykonu trestniho
opatreni odnéti svobody nepodminéného nebo ve
vykonu zabezpecovaci detence, kurator dité navsté-
vuje, projednava s pracovniky zafizeni moznosti jeho
odborné pfipravy na budouci povolani, vyjadfuje se
k moznosti podminéného propusténi ditéte a ucastni
se soudniho jednani o takovém navrhu. Dale spolu-
pracuje s ditétem, rodinou, pfip. s dal$imi osobami
na zajisténi bydleni, vzdélavani, prip. zaméstnani
ditéte po jeho propusténi.

P¥i praci s rodinami spolupracuje kurator zejména se
Skolami a Skolskymi zafizenimi, v€etné zafizeni Ustav-
nich, se zdravotnickymi zafizenimi, véetné poraden
pro zavislosti a psychiatrickych l1éCeben, se stfedisky
vychovné péce, poradenskymi a klinickymi psycho-
logy, krizovymi centry, domy na pul cesty a nezisko-
vymi organizacemi pro pomoc mladezi propusténé

z vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy, z vykonu
trestniho opatfeni odnéti svobody nepodminéného,

s Policii CR, se statnimi zastupitelstvimi, s Proba¢ni
a mediacni sluzbou a se soudy. Déle spolupracuje

i s organy obci, ob&anskymi sdruzenimi, urady prace,
charitativnimi a jinymi organizacemi.

Redakce ve spolupraci s Oddélenim sociélné pravni
ochrany déti Magistratu mésta Ceské Budéjovice
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Voda a pitny rezim

Spatny pitny rezim je podle Svétové
zdravotnické organizace pri¢inou az Sesti
procent nemoci, a to nejen z diivodu Spatné
kvality pfijimané tekutiny, ale také z jejich

nedostateéného pfijmu.

Voda je velmi vyznamnou soucasti lidského téla,
které ji pak rliznymi zpUsoby vylu€uje. Za béznych
podminek ztraci nase télo 2 az 2,5 litru vody denné.
Pri vy$si télesné zatézi nebo v teplém pracovnim pro-
stfedi mizZe dochazet k vy$Sim ztratam vody. Vypit
bychom méli denné tolik tekutin, kolik jsme ztratili.
Priblizné 2 litry, malé déti o néco méné.

Pro¢ vlastné pit?

Dostatecny pfijem tekutin zajistuje spravnou latkovou
vyménu a dobrou funkci ledvin, ale také plnou
vykonnost ostatnich organd, télesnych a dusevnich
funkei. Pokud maélo pijeme, projevi se to bolesti
hlavy, inavou, malatnosti, poklesem fyzické i duSevni
vykonnosti. Zejména u déti se sniZuje schopnost sle-
dovat vyuc¢ovani a to muze nepriznivé ovlivnit Skolni
vysledky. Mirny, ale dlouhodoby nedostatek tekutin
muze mit za nasledek i vazné zdravotni poruchy.

Individualni zalezitost

Potfeba tekutin zavisi na mnoha faktorech, napfi-
klad na télesné hmotnosti, véku, pohlavi, slozeni

a mnozstvi stravy, télesné aktivité, teploté a vihkosti
prostredi véetné proudéni vzduchu, druhu oble€eni

a teploté téla, aktualnim zdravotnim stavu, zavodnéni
organizmu atd.

Na potrebu piti mize upozornit i pocit Zizné, ale
pozor, objevuje se az v okamziku dehydratace

a ztraty tekutin na urovni 1-2 % télesné hmotnosti.
Pocit Zizné se také sniZuje ve vy$8im véku. Na
druhou stranu zvySena potreba prijmu tekutin

muze byt pfiznakem i nékterych nemoci. Vy$si riziko
dehydratace je u malych déti a u starSich osob,

u osob s prujmovymi onemocnénimi apod.
Priznakem nedostatku tekutin je také sucho v Us-
tech, oschlé rty a jazyk, malé mnozstvi tmavé Zluté
modi, sklon k zacpé a dalsi. Pfiznakem nadbytku
tekutin je ¢asté moceni, klidové poceni, vihké

ruce a nohy v normalnich tepelnych podminkach.
Dochazi k pretézovani ledvin a srdce, coz muze vést
postupné k jejich oslabovani. Rovnéz pfijem vétsiho

mnozstvi vody v kratkém ¢ase neni pro télo zdravé
a mize zpUsobit az akutni, zivot ohroZujici stav.

bez bublinek a cukru.

Vime, co pijeme

Clovék si kromé vody mlze bez obav doprat pestfej-
i skladbu napoju, jako vodu fedéné ovocné

a zeleninové stavy, neslazené a ne moc silné ¢aje -
zelené €i ovocné. V letnich mésicich si do sklenice
s vodou pfidejte pro chut listky maty, meduriky, cit-
ron, meloun ¢i jiné ovoce. Vyhybejte se vSak levnym
siruplim, které obsahuji hodné umeélych sladidel,
barviv a pfidanych aromat.

Bylinné ¢aje bychom méli pit radgji slabé a riizné dru-
hy, protoze bylinky maji rizné Iécivé uginky, které by pri
nespravném pouziti mohly zpUsobit zdravotni potize.
Nékteré vody obsahuji také pfilis velké mnozstvi mi-
neralnich latek a nelze je proto pit denné ve velkém
mnozstvi. Stfedné a silné mineralizovanych vod
bychom méli pit denné maximalné 1-2 sklenice.

A je dobré stfidat i znacky.

Vody perlivé (sycené oxidem uhli¢itym) pijte vyji-
mec¢né. Mohou zpusobit Zaludeéni a nékteré dalsi
problémy spojené s travenim. Stejné tak slazené
limonady, mineralni vody, ovocné nektary apod.
nejsou vhodné ke kazdodennimu piti. Cukr zvySuje
pocit zizné a prispiva ke zvysené kazivosti zubu.
Nadbyte¢na energie se uklada do tukovych zasob.
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Kolové napoje obsahuj i kofein, ktery zvySuje tvorbu
moci. Je to lehce navykova latka, ktera vede

k hyperaktivité u déti. Kyselina fosfore€n4, ktera je
rovnéz soucasti kolovych napojt, pravdépodobné
zvySuije riziko odvapnéni kosti.

Nadmérna konzumace energetickych napoji mize
byt také zdravi nebezpecna, zejména v kombinaci s al-
koholem. Kofein navic ve vysokych davkach vyvolava
tres, buseni srdce, vede k podrazdénosti. Obsah cukru
v téchto napojich je vysoky a zvy$ena konzumace
mUze vést u déti a mladistvych k nadvaze a obezité.
Do zdravého pitného rezimu urcité nepatfi alkoho-
lické napoje. | kdyz se vedou polemiky o jistych
ochrannych uc€incich prijmu malého mnozstvi alko-
holu, nadmérnym a ¢astym pitim si mtzeme zdravi
poskodit a stat se na alkoholu zavislymi.

Vyznate se v balenych vodach?

Spotieba balenych vod v Ceské republice stoupa

a nabidka na trhu je velika az neprehlednd. Spotrebitel
by mél proto rozliSovat mezi jednotlivymi druhy bale-
nych vod (kojeneckou, pramenitou, mineralni a pitnou
vodou), vénovat pozornost etiketdm. Nepijte pfimo

z lahve, otevienou lahev skladujte v chladnu a temnu
a vodu co nejdfive spotrebujte. Kvalita balenych vod
muUZe byt negativné ovlivnéna nevhodnym skladova-
nim. V8imejte si, jak jsou vody v obchodé skladovany,
kupuijte vodu co nejCerstvéjsi, sledujte datum spotreby

Marie Tichakova,
Poradna podpory zdravi, redak¢éné upraveno.

Foto: ilustrac¢ni, www. 123rf.com




Projdéte materstvim spolecné

Foto: Materstvim spole¢né

To, co maminky v dobé pred, pfi porodu a kratce po ném nejvice potrebuiji, je podpora.

Podpora v tom, Ze dokazi své dité porodit a nasledné se o néj postarat.

Takové podpory se Zzenam stale v mnoha pfipadech
nedostava. V ordinaci u [ékare v ramci téhotenské
poradny na ni mnohdy neni ¢as, v porodnici o Zenu
a dité pec€uje mnoho lidi, obtizné zde Ize nabidnout
individualni pfistup. Moznost provazeni téhoten-
stvim a pfipravu na porod, vazani déti do Satku,
laktaéni poradenstvi, pfrednasky s rodi¢ovskou
tématikou a podpulrné rodi¢ovské skupiny nabizi
iniciativa Matefstvim spole¢né.

»~Sama jsem se ocitla v situaci, kdy jsem potrebova-
la podporu, ale nevédéla jsem, na koho se obrétit.
Spojila jsem se s dulou Zderikou Borovkovou

a zalozily jsme Matefstvim spolec¢né”, fika lektorka
vazani $atkt Kaja Sukdolova. ,,0bé jsme mamin-
kami dvou malych déti, opustily jsme své puvodni
profese a vénujeme se budoucim ¢&i cerstvym
maminkam a jejich détem*, dodava.

Jejich sluzby vyhledavaji maminky, které potrebuji
poradit s kojenim a ty, které chtéji své déti nosit

v 8atku. ,,Da se fici, Ze jsme v tomto sméru velmi
flexibilni, protoZe v obou pripadech plati, Ze ¢im dri-
ve, tim Iépe. Jsme schopny vétsinou do jednoho ¢i
dvou dnu Zenu navstivit v jejim domacim prostredi
a nabidnout ji podporu”, vysvétluje pani Zdenka,
ktera vede pfipravu na porod a doprovazi budouci
maminky k porodu jako dula.

Kaja Sukdolové pak jiz patym rokem v Ceskych
Budéjovicich porada festival Svétového tydne

respektu k porodu. ,,Respektem
k porodu to vlastné vse zacalo”,
usmiva se pani Kaja a vzpomina,
jak tehdy jako téhotna tuto akci
n&hodné navstivila a jak informa-
ce, ktera tam ziskala, zménily jeji
vnimani téhotenstvi, porodu

a materstvi. V ,Materstvim spole¢-
né“ se vénuji i tématam, o kte-
rych se prili§ ¢asto nehovori. Ve
spolupraci s Zanetou Kubesovou
vznikla pravidelna podptrna sku-
pina pro Zeny po cisarském fezu.
Chysté se prozitkovy seminar

s Monikou Hasalovou.

Vysoké navstévnosti se tésila prednaska MUDr.
Maslové na téma Plodnost. A protoZe z miminek se
rychle stavaji vétsi a vétsi déti, mnozi rodice uvitaji
prednasky a seminare s vychovnou tématikou.

V béhu je nyni inspirativni setkavani s Alianou
Clarté k tématice Putovani krajinou rodi¢ovstvi.

Vice informaci na
www.materstvimspolecne.cz
nebo na adrese
Riegrova 51, Ceské Budé&jovice

Redakcéné upraveno.

Foto: Materstvim spole¢né

Cenu od roku 2003 udéluje Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim CR. Navr-
hy mohou podavat instituce statni spravy
a samospravy, nestatni neziskové organi-
zace, ob¢anska sdruzeni, podnikatelské
subjekty, zastupci sdélovacich prostredku
a fyzické osoby.

Aktivity realizované v Jiho¢eském kraji

se v ramci ceny objevuji jiz pravidelné.

V minulosti patfilo mezi nominované napfr.
JihoCeské muzeum za zpfistupnéni sbirek
navstévnikim se zdravotnim postizenim
a specialni programy pro mentalné, slu-
chové a zrakové postizené.

Zvlastni uznani ziskalo v roce 2014 mésto
Ceské Budgjovice za Atlas pfistupnosti
objektl a jeho elektronickou verzi pro
zdravotné postiZzené a ob&any na voziku.

Redakce

Foto: archiv NRZP CR




Rozvoj détskeé Ctenarské dovednosti

Vyznamnou soucasti domaci pripravy na
vyucovani u ditéte mladsiho Skolniho véku
je podpora rozvoje ¢tenarské dovednosti
jako velmi dulezité podminky uspésného
vzdélavani.

Rychlost, s jakou se dité nauci ¢ist, je individualni

a zavisi na pouzité metodice vyuky, na jeho vnitini
pfipravenosti (zralosti potfebnych funkci) a zpusobu
procvi¢ovani. Mezi Sestiletymi détmi jsou i taci, ktefi
se nauci ¢ist témér bez pomoci dospélého &i jeste
pred vstupem do Skoly, vétSina déti vSak potrebuje
od samého pocatku pravidelné cviceni.

Jak postupovat doma?

V prvni fadé je potfeba veédét, podle jaké metodiky
probiha vyuka &teni v prvni tfidé, kterou dité na-
vstévuje, aby bylo mozné sladit zpisob domaciho
procvic¢ovani s postupy praktikovanymi ve Skole.
Vedle nejbéznéjsi analyticko-syntetické metody
(hlaska - slabika - slovo), kterou vétSinou znaji
rodice ze své zkuSenosti, se v nékterych Skolach
pouziva geneticka metoda ¢teni ¢i splyvavé cteni
(Sfumato). V pripadé téchto alternativnich postupt
je velmi dulezité pozadat vyucujici o vysvétleni

a nejlépe o ukazku spravného postupu pfi cviceni.
Prvni kroky domaciho cvi¢eni jsou vedeny vétSinou
podle uc¢ebnice (slabikar, prvni ¢itanka), se kterou
dité pracuje jak ve Skole, tak i doma.

Pokud se dité Uspésné dostane pres prvni fazi
nacviku a dokaze jiz ¢ist slova a jednoduché véty,
je vhodné pristoupit k vybéru i jinych textl, nez je
Skolni u¢ebnice. Opakované ¢teni jiz dfive prectené-
ho textu muze vést k tomu, Ze dité text odiikava
zpameéti, aniz by Cetlo a cviceni je tak pro rozvoj
Ctenarské dovednosti témér nefunkeni.

P¥i vybéru vhodného textu vychazime:

e z dosazené urovné dovednosti
(zpocéatku jsou vhodné texty psané
pro dité znamym slovnikem, vétSimi

pismeny, celkové kratsi)

e ze zajmu ditéte (zda pujde
o pohadku, pribéh, ¢eho se bude
tykat...)

Cteme spoleéné (dité a dospély)

V pripadé, Ze je dité v takové fazi rozvoje ¢tenar-
ské dovednosti, Ze musi veskeré Usili vénovat
vlastnimu éteni a nedokaze vnimat obsah ¢teného,
nechame ho precist vétu a nasledné mu ji precte-
me jesté jednou v pomalém tempu, aby dité mohlo
sledovat obsah. Pokud jiz dité obsah ¢teného
alespori ¢aste¢né vnimda, mizeme vyuzit metodu
stfidavého &teni, kdy ¢te dité kratky usek textu,
nasledné pokracuje dospély (stejnym tempem jako
dité) a dité sleduje v knize text pouze o¢ima (pod-
minkou je pouziti zalozky, ¢i ukazovani prstem)

a znovu se vystridaji.

Velmi dulezitou sou¢asti nacviku je nasledné vypra-
véni prec¢teného. Postupujeme formou otazek, na

které dité odpovida (nejlépe celou vétou), postupné
je vedeme k samostatnému vypravéni pre¢teného

textu. Cilem takového cvi€eni je ¢teni s porozuménim.

Hlasité ¢teni pod vedenim dospélého je dulezité
pro korekci chyb ditéte

V dobg, kdy je dité ve fazi rozvoje techniky cteni,

je pro ného tato ¢innost ¢asto zna¢né zatézova

a dokud nevnima dostate¢né obsah ¢teného, tak
také témér nesmyslina. Proto je tak dulezité vénovat
této fazi rodi¢ovskou pozornost a dité motivovat.

Volbou pfiméreného textu i zplsobu prace pripravi-
me podminky pro uspésné cvi€eni. Pozitivni emo¢ni
zazitek pak priznivé ovlivni dal$i snazeni ditéte.
Vhodnou motivaci maze byt i pravidelna navstéva
knihovny.

Dulezité jsou pokroky, které se odehravaji v case
a které je vhodné monitorovat (audio zaznam,
Stenarsky denik....).

Zvladnuti dovednosti vyZzaduje pravidelnost

Dité by mélo procvi¢ovat hlasité ¢teni od kontrolou
dospélého kazdy den a v idealnim pfipadé by to
nemélo vnimat jako domaci ukol, ale jako €innost,
ktera mu prinese nové informace &i zazitek a kterou
si postupné i oblibi.

V pfipadé, ze pravidelné cvi€eni nevede k oCekava-
nym pokrokum, je potifebné se poradit s vyucujicim,
ktery na zakladé pedagogické diagnostiky muze
pro dité vytvorit plan podpory, jehoz cilem bude
prekonat pocatec¢ni obtize pfi rozvoji ctenarské
dovednosti.

PhDr. Hana Plucarova, psycholozka,
vedouci pracovisté Pedagogicko-psychologické
poradny Ceské Budéjovice, redakéné upraveno.
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V knihovné jsou déti vitany

Foto: Jihoc’eslga’ védecka knihovna v Ce_sk ych Budéjovicich

Premyslite o spoleénych aktivitach pro dlouhé obdobi §kolnich prazdnin? Zkuste vyplnit volny ¢as navstévou knihovny. Mlizete si zde s détmi
hrat, ¢ist, ucit se a bavit. Budete prekvapeni, jak prijemné jste stravili spole¢ny ¢as, a to nejen o prazdninach...

Nabidku JihoCeské védecké knihovny jiz vyuzivaji
rodi¢e na rodi¢ovské dovolené i prarodice, kteri
déti doprovazeji. Starsi déti navstévuji knihovnu
samostatné. K dispozici je jim velké mnozstvi knih
a Gasopist roztfidénych podle véku i zanra.

K zapujéeni jsou i zvukové knihy. Nejmensim
jsou uréena leporela a obrazkové knizky. Starsim
fantasy literatura, komiksy, knizky dobrodruzné

i romantické. Déti v knihovné najdou také fadu
tematickych encyklopedii a atlast. Puj¢ovat si
Ize i hry a hlavolamy. Nechybi poc¢itace, pfistup

k internetu a diky wi-fi siti Ize v knihovné pouzivat
i vlastni notebook.

Zajmu nejmensich ¢tenarl se tési tematické
porady

V pribéhu celého roku poradaji zaméstnanci
knihovny pro déti nejrizné;jsi akce, jak v détském
oddéleni, tak i na vSech pobockach.

Moznost netradiéniho seznameni vzdy s jednou
kniZkou maiji déti napt. diky Zauzliné — hadrové
figurce vzdy pfipravené k pomazleni i hrani, ktera
dokaze détem odpovidat na vSetecné otazky

a kouzlit s kazdou knihou. Sougésti poradu ,,Cteni
se Zauzlinou®, ur€eného pro déti od tfi do Sesti

let, je jaké vytvarné tvoreni s pouzitim nejriznéjsich
vytvarnych potreb a technik. Zu¢astnit se mohou
na pobockach pravidelné jedenkrat mésicné.

Pro prviiacky je registrace v knihovné

ZDARMA.

Kazdé prvni uterni dopoledne v mésici je pak
nejmensim a jejich doprovodu k dispozici détské
oddéleni knihovny Na Sadech. ,,Dopoledne pro
nejmensi“ probiha od deviti hodin az do obéda.
Dva podzimni fijnové dny patii knihovna Na Sadech
a prilehla zahrada détem, détskym kniham, ¢aso-
pisim a hram. V ramci festivalu je pro navstévniky
vzdy pfipraven zajimavy kulturni program a déti maji
moznost setkani se spisovateli. Prostor zahrady
zaplni divadlo, skakaci hrad, pfipraveny byvaji tvirci
dilny. Po oba dva dny je nachystano velké mnoZzstvi
deskovych her. Letos festival privita déti ve dnech
7.- 8. fijna.

Knihovna kromé knih pljc¢uje také deskové hry
a hlavolamy. Pravidelné jednou mési¢né pak na
svych pobockach organizuje ,,Odpoledne her

a hlavolamu s Labyrintem®, pfi kterém maji déti
moznost seznamit se a zahrat si nové hry. Moznost
vyzkouset si hru predtim nez ji svym détem koupi
dom0 oceriuji pak zejména rodice.

Mali navstévnici knihovny vSak nemusi zUstat jen

u &teni a her. Literarni soutéze JihoGesky ismeév nebo
soutéz O nejhezéi jarni basni¢ku organizuje knihovna
pro déti, které si chtéji zkusit vlastni literarni tvorbu.
Mnoho akci nabizi knihovna také o tradi¢nich
jarnich a vanocnich svatcich, kdy se zdobi pernicky,
pletou pomlazky, rozsvéci vanoc¢ni stromek... Infor-
mace o nich se déti dozvi z webovych stranek www.
cbvk.cz, facebooku a kalendare akci, ktery kazdy
mésic knihovna vydava. Vstup na akce je zdarma

a neni podminén ¢lenstvim v knihovné.

Détské oddéleni JihoCeské védecké knihovny

v Ceskych Budgjovicich se nachazi v centru mésta
Na Sadech 27. S détskym &tenarskym prukazem
v8ak mohou déti navstévovat i vSechny pobocky

v okrajovych ¢astech mésta v RoZznové, na Vitave,
ve Ctyfech Dvorech a v Suchém Vrbném. P¥i
vybéru knizek se setkaji s pfijemnym prostrfedim

a milymi knihovnicemi i knihovniky, ktefi jim radi
poradi a zodpovi dotazy.

Mali étenari se také mohou zeptat na e-mailu:
pult@cbvk.cz. Roéni registrace pro déti
od druhého roéniku zakladni Skoly stoji 40 K¢.

Redakce




Foto: redakce

Radni Lucie Kozlové s Mirkou Caplovou pri navstéve centra.

Nabidka Sirokého spektra sluzeb se tyka jiz budou-
cich rodi¢u, pro které je ur¢en téhotensky kurz

s nacvikem dychani a teoretickymi informacemi

o prubéhu samotného porodu. Sou¢asné se budou-
ci maminky mohou zapojit do cvi¢eni gravid jogy.

Po porodu pokracuje péce o cerstvé maminky,
které s kojenci mohou vyuzit cvi¢eni, masaze,
rehabilitace ve vodé pomoci ,vanic¢kovani®, které
pomaha k posilovani svall, a opét teoretickou
pfipravu v péc¢i o nejmensi déti.

Navazuijici pohybové aktivity pro batolata jsou za-
méfeny na nacvik samostatnosti pfi jednoduchych
ukonech, a pohyb napf. formou plavani, které centrum
zajistuje ve spolupraci s Ceskobudeéjovickym centrem
Arpida. Soucasti programu pro nejmensi déti je také
pfiprava na zahajeni dochazky do materské skolky
»ucime déti respektovat autoritu a zvykat si stridani
situaci, kdy se musi poslechnout, vénovat pozornost
a kdy je volna zabava. Tomu se déti uci napr: v ramci
aktivit, jako je vytvarné tvoreni, spolecné zpivani, fika
majitelka centra Miroslava Caplova.

Odpoledni program v centru je uréen détem, které
jiz navstévuiji povinnou $kolni dochazku na prvnim
stupni. Skolaci vyuziji opét vytvarné dilny, prede-
v§im pro kluky od péti let je uréen program ,Maly
kutil“, zaméreny na praci se dfevem. ,Déti se nauci
zakladni jednoduché dovednosti pfi opracovani
dreva, jako je fezani, brouseni, vrtani, Sroubovani®,
vysvétluje Miroslava Caplova, podle které dnes
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mnohdy déti nemaji k podobnym aktivitam prostor
doma. Rodi¢e se mezitim mohou vénovat vlastnim
pohybovym aktivitam &i prednaskam.

Soubézné s programem je mozné celodenni setka-
vani v prostoru bezpeéné herny, uréené prevazné
pro predskolni déti, pro které jesté nejsou vhodné
venkovni herni prvky. V ramci prostor herny mohou
rodi¢e vyuzit mistni nabidku ob&erstveni, véetné
denné Cerstvé polévky pro déti.

Pocdatecni obavy o zajem rodict

v nové lokalité se brzy rozplynuly.

Materské centrum Caplik se nedavno prestého-
valo z obchodniho komplexu v centru mésta do
prostor méstského kulturniho domu na sidlisti Vita-
va. Podle vlastniho zjiSténi nabidku centra vyuzivaji
rodie z obci okolo Ceskych Budgjovic, ale i z Tyna
nad Vltavou, Holubova nebo Ceského Krumlova.
Vyhodou je poloha centra, moznost celodenniho
parkovani zdarma, blizkost sluzeb, nakupnich
center a polikliniky. Dochazku p&sim navstévnikim
ze sidlisté Maj umoznilo vybudovani volno¢asového

Nové pusobisté umoZznilo centru vyuZiti mnohem
vétsiho prostoru, ktery bylo sou€asné mozné Iépe
prizpusobit nabidce sluzeb. Ty nyni mohou probihat
samostatné a nezavisle jedna na druhé. Rovnéz
vétsi herna umoznuje rodi¢im s nejmensimi détmi
volnéjsi pohyb a vétsi komfort.

Centrum nové umoZiiuje poradani napr. rodinnych na-
rozeninovych oslav pro nejmensi véetné obderstveni.
Provoz centra je sobésta¢ny, funguje bez dotaci.

Priméstské tabory po celé prazdniny
Centrum nezapomnélo ani na aktivity pro nadcha-
zejici prazdniny. Pfiméstské tabory s bohatym
programem v rodinném prostredi poéitaji i s nepfiz-
nivym pocasim. V ramci pétidennich cykll (pondéli
— patek) se déti mohou tésit na canisterapii, exkurze
u hasicu, aktivity na hosinském letisti, povidani se
strédzniky méstské policie nebo setkani s hajnym
a zviraty v lese. Pfiméstsky tabor bude probihat
cca od 7:30 do 16 hodin po obdobi letnich prazd-
nin. V ramci jednotlivych turnust se po¢ita s obmé-
nénym programem. Rodi¢e tak mohou déti prihlasit
napft. na dva rizné prazdninové tydny.
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