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Jan Voves: Patronstvi je postaveno na obycejnosti

Privodce
socialnimi
sluzbami 2015

Jihodesky regionalni feditel pro maklérsky obchod v Ceské pojistovné, absolvent konzervatore,
hra¢ na dudy a otec 18 letého syna Jan Voves, se pred rokem zapojil do projektu Patron Ligy
otevienych muzu. Stal se tak priivodcem a muzskym vzorem pro Stefana z détského domova

v KasSperskych horach.

Projekt Patron je jednou z aktivit
Ligy otevifenych muzu (LOM).
Co je obecné zamérem LOM?
LOM se zabyva praci s muzi
pod krédem zkvalitnéni jejich
zivota. LOM fika: Chlapi,
zamyslete se nad sebou, jak
Zijete a pojdte s tim néco
délat. At jste spokojeni sami
se sebou, se svym okolim,
a at s vami mohou byt spoko-
jeny vase Zeny a Zzeny obecné.
Muzi nemaiji ve zvyku vypovidat
se ze svych problému u kavy, a proto
se jim mozna v tomto ohledu vénuje
i malo prostoru. Chlapi prece nebreci a musi vSechno
zvladnout...
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Jak jste se dostal k myslence pomahat a konkrétné
k projektu Patron?

Zhruba pred Sesti lety jsem se v ramci néjaké akce
potkal s jednim ze zakladatel LOMu Vaclavem

Snebergerem. Jejich prace mne zaujala a ob&as
jsem sledoval i webové stranky. Soucasné jsem jiz
tehdy byl velmi zaméstnany, mél hromadu starosti,
rodinu a myslel si, Ze na podobné aktivity nemam &as.
Postupné jsem nazor zménil a hledal moznost byt
nékde napomocny. Poslat penize na néjaké konto mi
pfipadalo jako alibismus — nemam ¢as, tak si to zapla-
tim. Objevil jsem projekt Patron a zjistil, Ze by mohlo
jit o to, co bych rad délal. Pomoc a sou¢asné osobni
Ucast. Zkontaktoval jsem LOM a do projektu vstoupil.

V ¢em projekt spociva, na ¢em je zaloZzen?
Ukolem projektu je pomahat klukam, kteff Ziji v dét-
skych domovech a jsou ve véku 17 — 21 let, tzn.

v obdobi, kdy budou muset détsky domov opustit.
Pomoci patronti maji poznat svét mimo détsky domov.
Pro realizaci zaméru se spojil LOM s organizaci Muzy
détem, ktera ma praxi s dlouholetou praci s détmi

v détskych domovech.

Patronem se muze stat muz starsi triceti let, aktivni
otec nebo jakykoliv muz, ktery ma za sebou aktivni
praci s détmi. Mél by byt v této oblasti neprofesional.

Pokracovani na strané 2.
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Pokracovani rozhovoru z titulni strany.
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Kromé patront se projektu Uc¢astni také odborni
supervizofi, ktefi v pfipadé néjakého problému ve
vztahu patron - chranénec poradi. Cely projekt je
postaveny na principu jeden patron - jeden kluk.
Nejedna se o skupinovou praci, ale o individualni
setkavani.

Jakym zptlisobem vznika partnerstvi mezi patro-
nem a jeho chranéncem?

Prvnim krokem je individudlni rozhovor zajemce

0 zapojeni do projektu. Jde o nastaveni moznosti

a limitd, které projekt nabizi. To je dobré oboustranné,
i pro supervizory projektu, ktefi se tak mohou se za-
jemcem seznamit a zjistit, zda nejde o nékoho, kdo
by se do projektu typové nehodil. Patroni, ktefi prosli
pohovorem, jsou na vikendovém workshopu sezna-
meni s prostfedim détskych domova a détmi, které
zde ziji. Na pravou miru se uvadéji také o¢ekavani
patronu. Nasleduje setkani skupiny patront a skupi-
ny chranéncut - klukt z détskych domovd, kdy stravi
vikend v ramci nejraznéjsich aktivit. Diky spolecnym
zazitklm se zvolna zacnou vytvaret budouci dvojice.
Dalsi setkani patrona s chranéncem je jiz individualni.
Jednotliva setkani, jejich nacasovani a napln uréuje
patron. Prvni setkani by mélo probihat pfimo v dét-
ském domové, aby se patron seznamil s nejbliz§im
okolim chranénce. Dalsi setkani probihaji cca jednou
mésicné, frekvenci si uréuje samotna dvojice.

S chranéncem travite volny ¢as. Pomahate mu
také s vécmi, které musi zviadnout v Zivoté mimo
détsky domov?

Ugelem setkavani neni nahrazovat chranénci otce,
spiSe ma byt jeho starsi kamarad. Myslim si, Ze pro

vétsinu chlapu hral v Zivoté néjakou roli starsi muz,
ktery nemél vyslovené vychovné poslani. Mohl to
byt pfibuzny - stryc, dédecek nebo starsi spoluzak,
kolega v praci, trenér. V détském domoveé maji kluci
skupinu muzskych vzorl velmi omezenou. VétSina
muZzU je zde profesionalu, jejichz tlohou neni byt
muzskym vzorem ¢i kamaradem, ale vstupovat do
zivota déti roli vychovatele (vychovatelé, psycholo-
gové, socialni pracovnici, policisté apod.).

Presto ani nasi ambici neni realizovat jednotlivé €in-
nosti a témata hovoru podle uréitého planu. Ulohou
patrona je pfirozené ukazovat, jak se zije. Ukazovat
pfirozené reakce v interakci mezi lidmi. Manazer
projektu Lukas Talpa to nazyva ,,umélym vztahem®,
ktery ale proziva realné situace. Nesedime a nevy-
myslime, jak délat to ¢i ono. Témata a situace se
nabizi v pribéhu spole¢né traveného casu.

Kdo je vasim chranéncem?

MUj chranénec Stefan je z détského domova v Kas-
perskych Horach a je mu 18 let. Zac¢ali jsme se
stykat v jeho 17 letech. Nasim spole¢nym zajmem je
turistika, mimochodem, pro tu se okoli Kasperskych
hor pfimo nabizi. Jezdili jsme na kole, navstivili
sportovni utkani v Plzni... V podstaté jde o bézné
véci, které jsem realizoval i se svym synem. Kolego-
vé patroni napf. po domluvé zapojuji své chranénce
do aktivit spojenych s chatarenim. VSechno je na
dobrovolné vili néco si zkusit a travit spole¢ny

¢as. Jde o vztah dvou lidi, na kterém by neméla
vzniknout Zadna zavislost. Dvojice se mlze kdykoli
rozhodnout tento vztah ukongit.

Vase partnerstvi se Stefanem trv4 jiz rok a pul.
Meél jste pred spolupraci s détskym domovem
néjaka oc¢ekavani? Ovlivnila tato prace s vasim
chranéncem také vase nazory?

Rozpéti mych o¢ekavani a oproti tomu védomosti

o prostredi détského domova a samotném chranénci
bylo obrovské. Mél jsem velmi zkreslené predstavy
o détech, které zde Ziji a spiSe jsem je do té doby
pricerfioval. O¢ekavanim bylo vytahnout déti z jejich
situace a nékam je posunout, aby z nich tzv. ,néco
bylo“. Dnes se tomu musim smat, ale na po¢atku to
kazdy z patront myslel trochu vazné. To vSak neni
cilem projektu ani samotného partnerstvi. Vztahova
rovina i materialni prostfedi neni v détském domové
v podstaté problém. Rodinné buriky predstavuji

soudrznou komunitu mezi détmi, mezi vychovateli
a détmi. Presto je zde po odtrzeni od vlastni rodiny
nebo pfi jeji neexistenci urcity vztahovy a socialni
deficit. Jak jsem jiz zminil, Ukolem patrona je byt
pfirozenym vzorem, dokonce si myslim, Ze je nutné
shodit z nas jako patront veskeré ambice, nez je
zajem chranénce se s nami potkavat a vstfebavat
at uz cilenou nebo nechténou radu, nazor. Doufat,
Ze bude ochoten se o ni bavit, Ze se na ni mozna
nékdy vzpomene a bude se podle ni fidit.

PFi mé pracovni vytizenosti, v ramci nékolika
hodin, které vzdy se svym chranéncem travim,
jsem si uvédomil, ze mé to nuti k urcitému
zpomaleni, zklidnéni se, k uméni naslouchat

partnerovi. Dalsi velmi silny moment, ktery si od-
nasim, je uvédomeéni si mého vztahu k vlastnimu
synovi, ale také k rodi¢lm. Toho, co jsem od
nich do Zivota dostal a co mohu predat synovi.
Casto to bereme jako samozrejmost.

Projekt je o partnerstvi a vytvareni muzského
vzoru. Mohou v ramci projektu pomoci i Zeny?
Jakym zpusobem?

V8ichni v Patronu si uvédomuiji, Ze podobnou po-
trebu, o maji kluci vyrustajici v détskych domovech,
maji i holky, a proto by radi predali know how k pro-
jektu néjaké organizaci, ktera by projekt realizovala
pro podporu mladych Zen, vyristajicich v détskych
domovech. K projektu existuje metodika a stan-
dardy a toto vée LOM rad predd i dal. Ostatné na
LOM se ¢asto Zeny obraceji s tim, Ze by se chtély
stat patronkami néjakému dévdéeti. Takze poptavka
na strané Zen je, ted jen najit organizaci, ktera by
tyto Zeny - patronky $kolila a v jejich patronstvi
podporovala.

V ramci LOMu Zeny pracuji. S ohledem na charakter
projektu nemohou pusobit v jeho rdmci jako patron-
ky, ale vitame jakoukoli jejich pomoc. Je napriklad
vyborné, pokud podpof¥i pfimo své muze, aby do
projektu vstoupili. Mnohdy si diky tomu i patron sam
uvédomi, Zze by mél také vlastnim détem vénovat
vice pozornosti. Zeny i muzi se dale mohou podilet
napf. na finanéni ¢i materialni podpore projektu,
poskytnuti zazemi pro workshop apod.




Planuje se rozsireni projektu do jiznich
Cech?

V jiznich Cechéach se v minulosti do
projektu zapojil détsky domov v Pisku

a zajem o spolupraci projevili i dalsi. Na-
§im zamérem je zapojovat i ostatni kraje.
Rozsireni projektu zavisi predevsim na
tfech faktorech. Urcité je to zajem samot-
ného détského domova, bez kterého by
se Sance na Uspéch vyrazné snizila. Roz-
hodné nemohou chybét kluci, ktefi splfuji
predpoklady pro vstup do projektu.

A stejné tak by projekt nemohl existo-
vat bez samotnych chlapt — patronu.
Pevné vérim, ze se nam podaifi i v jiznich
Cechéach propojit a rozpohybovat vée
potrebné.

Co byste vzkazal muzam, ktefi by se
chtéli stat patrony?

V pripadé, Ze se rozhodli pomahat a zaujal
je tento projekt, pak mohou pfijit, tfeba jen
pro informace. Nemusi byt rozhodnuti stat
se patronem. Pokud ma chlap z né¢eho

v ramci projektu obavy, neni Ukolem
supervizora tyto zaplasit. Naopak, super-
vizor uchazede testuje, zda jeho oceka-
vani ¢i obavy nejsou pfili§ vyhrocené a je
mozné je korigovat pro vznik funkéniho
vztahu mezi nim a chrdnéncem. Neni nasi
odpovédnosti nabrat patrony v ramci celé
republiky. Je v8ak nasi odpovédnosti, ze
kdyz vznikne jakakoli jedna dvojice, bude
alespon n&jakou dobu funkéni.

V pripadé zajmu je mozné vyplnit
jednoduchy formular na www.ilom.cz,
nebo kontaktovat tyto osoby:

— manazer projektu Lukas Talpa

(lukas.talpa@ilom.cz, 603 219 926)

— odborny garant projektu Vaclav
Sneberger (vaclav.sneberger@ilom.cz,
603 847 474)

Redakce

Navstivili jsme...

Komunitni centrum davéa prostor senioriim

Komunitni centrum Maj
spojuje vSechny generace.

V minulych ¢&islech bulletinu
jsme predstavili napr.

M Centrum pro mladou rodinu
nebo Salesianské stredisko
mladeze. Své zazemi zde vSak
nasli také seniofi.

Klub seniord, jehoZ provozovate-
lem je odbor socialnich véci, je
uréen véem seniort z Ceskych
Budéjovic. Do klubu neni tfeba se
nijak hlasit &i registrovat, pfistupny
je véem zajemcum o program,
ktery v klubu od pondéli do patku
nabizi. Programovou napln zajis-
tuje kromé odboru sociélnich véci
i Ceskobudéjovicky Svaz duchodct, spole¢nost
Ledax, o. p. s. a ceskobudé&jovicka organizace
Svazu diabetikt v CR.

Mezi aktivity klubu patfi napf. trénovani paméti,
posezeni pfi hudbé a zpévu, ruéni prace (napr. ple-
teni), pfednasky na aktudlni témata (napf. ochrana
spotrebitele, bezpe¢nost aj.).

»S navstévnicemi momentalné pomahame s plete-
nim ponoZek pro nedonosena miminka neonatolo-
gického oddéleni ¢eskobudéjovické nemocnice”

doplnila Eva Hejdukova ze spole¢nosti Ledax, o.p.s.

Velka spole€¢enska mistnost a také dvé mensi -
klubovna/herna s pocitaci a prislusenstvi jsou
vybaveny novym nabytkem.

r

Navstévnici si zde mohou uvarit kavu v kuchyrce,
pustit televizi, zahrat si spole¢enské hry &i si jen tak
popovidat. Pfistup na internet umoziiuje vyhledani
informaci. Seniofi mohou v pfipadé potreby vyuzit
i Poradenské centrum M4j v tésném sousedstvi.
Mésto pak planuje dalsi rozsifeni nabidky aktivit.

Pravidelny mési¢ni program je k dispozici ve v§ech
dals$ich klubech seniorl, na odboru socialnich véci,
v elektronické podobé& na webu mésta CB v sekci
Komunitni centrum M4j a brzy i ve velkych infor-
macnich vitrinach pfimo na Komunitnim centru
Maj. Vstup do klubu seniort je zdarma.

Redakce




Jak posilit imunitu aneb co udélat pro své zdravi po zime
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Imunita neboli obranyschopnost je biologicka funkce organismu, ktera brani télo pred Skodlivymi vlivy, jako jsou bakterie, viry, mikroorganismy,
ale i toxiny a dalsi nezadouci prvky. Pokud je imunita oslabena, je télo méné chranéno a lehce podlehne onemocnénim rizného typu. Rady pro
posileni imunity jsou jednoduché a jisté se s nimi ztotoznite.

Cvicte a otuzujte se

Pravidelny pohyb je jedna z nejlepsich metod,jak
posilit imunitni systém a zlepsit svuj celkovy zdra-
votni stav. Kazdy den si poloZte otazku, zda jste
dostatec¢né rozproudili obéhovy systém. Udélejte si
réano ¢as na teplou a studenou sprchu, své télo pro-
budte rozcvi¢kou pfi otevieném okné. Béhem dne
se alespori hodinu vénujte aktivnimu pohybu, ktery
mate radi (chuze, plavani, jizda na kole). Vhodné
jsou také rlizné masaze a sauna.

Nestresujte se

Urcitd mira stresu muze byt prospésna, protoze
pfipravi vase télo na prichazejici podnéty. Pokud je
vSak stresu pfilis nebo je dlouhodoby, vase télo se
vyCerpava a i oslabi se i vaSe imunita. Udélejte si proto
¢as na odpocinek a odreagovani. Zhodnotte si den:
podafilo se vam ve vypjatych okamzicich zachovat
citovou i psychickou rovnovahu? Sméjte se od srdce,
relaxujte a najdéte si cvi€eni na odbourani stresu.

Jezte zdravé, v klidu a bez stresu

Jezte ovoce a zeleninu — obsahuji antioxidanty

— latky, které chrani buriky lidského téla pred posko-
zenim kyslikovymi radikaly. K ziskani rdznych typt
antioxidantt jezte ovoce a zeleninu rliznych barev.

A N

Uzivejte vitaminy a mineraly — pokud citite, ze
ve vasi stravé néco chybi, dodavejte t€lu vitaminy,
nejlépe v pfirodni formé, event. se poradte v lékar-
né. Daveéfujte regiondlnim potravinam, dulezitym
zdrojem vitaminu C je i obycejné kysané zeli. Pro
imunitni systém jsou dllezité hlavné vitaminy A,
C, D aE, selen, zinek (dary more, teleci a jehnéci
maso, slunec¢nicova semena) a hoi¢ik (najdete
ho v celozrnném pecivu, ofechach, lusténinach
a v Cerstvé listové zelening). VSe Ize pfi pestré
a vhodné zvolené stravé prijmout z potravy.

Vynechte prazdné kalorie — cukrovinky, jidla z fast-
foodl a sladké napoje obsahuji minimum vitamina,
vlakniny a dal$ich dllezitych Zivin. Naopak obsahuiji
velké mnozstvi chemickych pfisad, které mohou
poskozovat vase télo.

Pouzivejte bylinky, kofeni a event. doplriky stravy
Pro vas imunitni systém jsou prospé&sné napfiklad
Cesnek, rakytnik, ZenSen, aloe vera, echinacea,
imunoglukany a probiotika. Nase zdravi pfiznivé
ovliviiuje i koreni, které je vhodné pouzivat do jidel
(anyz, zazvor, muskatovy ofisek, hrebicek, skorice).

Nepodcernujte pitny rezim
Piti obycejné kohoutkové vody pfiznivé napomaha

naSemu organizmu. Pokud do pitného rezimu zara-
dite i zeleny ¢aj nebo bylinné ¢aje, rozhodné udélate
dobre. Optimalni mnoZstvi vypitych tekutin za den
se pohybuje u dospélého ¢lovéka mezi 2-3 litry.

Spéte dostatecné

Pokud spite malo, vase télo nema dost ¢asu bojo-
vat proti nezddoucim vlivim. Usinejte pokud mozno
ve stejny ¢as, spéte alespon 7 hodin dennég, neni
vhodné jist téZce stravitelna jidla pred spankem.
Zasluhu na zdravém spanku ma i vyvétrana loznice,
spravna matrace a vecerni prochazka.

Omezte alkohol

Nadmira alkoholu vas imunitni systém oslabi a vy
budete ¢astéji nemocni. Muzi by méli vypit maxi-
malné dvé piva nebo dvé sklenky vina denné, u Zzen
je maximum jedno pivo nebo jedna sklenka vina.

Prestarite kourit
Koureni oslabuje vas imunitni systém. | pokud koufi-
te jen obcas, vas imunitni systém vam to da najevo.

Omezte piemiru drazdivych podnétu

Dejte prednost tichu pred zéplavou hudby, postarej-
te se alespon z¢asti o snizeni prebyte¢ného hluku,
popfipadé o ztlumeni prili§ ostrého svétla. Sledujte
v televizi skute¢né jen to, co vas zajima.

Myijte si ruce

Hygiena je nejjednodussi obrana proti infekénim
nemocem. K myti rukou pouzivejte mydlo a ruce si
myjte pod cistou tekouci vodou alespor 20 vtefin.

Chceme-li uginné posilovat imunitni systém a pred-
chazet rymé, nachlazeni a jinym obtizim spojenym
s chladnym a nepriznivym pocasim, musime prede-
v§im dodrzovat zasady zdravého zptsobu zZivota.
Pokud se nebudeme zvySovani obranyschopnosti
vénovat komplexné, zadné rady pro nas nebudou
dost dobré a ¢asto budeme ¢&elit nepfijemnym
chorobam.

Marie Tichakova,
Poradna podpory zdravi, redakéné upraveno.




Stalo se...
Sbirka hracek 2014

Foto: ilustracni, www. 123rf.com

Jiz podruhé byly v tydnu pred
Vanoci distribuovany nepotrebné
hraéky neziskovym organizacim
prostrednictvim odboru socialnich
véci v Ceskych Budéjovicich.

Do sbirky organizované Hospodarskymi
juniory Jihoceského kraje, probihajici na
nékolika sb&rnych mistech, se zapojili
napr. také zaméstnanci firem VISCOFAN
CZ s.r.o. a Robert Bosch GmbH. Z letosni
sbirky pak hracky putovaly do Azylového
domu pro matky s détmi Filia, Ob&anského
sdruzeni Prevent, Koni¢ku, o. p. s.,
Strediska vychovné péce, Salesianského
stfediska mladeze — DDM a oddéleni soci-
alné pravni ochrany ¢eskobudéjovického
magistratu.

Kromé hracek, které udélaly détem radost
pravé o Vanocich, si zastupci poskytova-
telt socidlnich sluzeb odnesli nejriiznéjsi
hry a knizky, které v organizacich budou

k dispozici détskym navstévnikim v dobg,
kdy si jejich rodi¢e potrebuiji vyfidit pomoc
nebo jako souéést volno¢asovych aktivit.

Redakce
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Prvnim odborni-
kem, se kterym by
rodi¢e méli navazat
spolupraci, je ucitel.
Ten dité zna, muze
provést pedagogic-
ky rozbor situace
I’ a s rodi¢i naplanovat
’d postup, kterym spo-
1 Y 4 *  le&ns dit& podpofi
W =7 (napfiklad pravidelné
ﬂ: schuizky, postupné
domaci provadéni
ucitelem zadanych uloh, Uprava postupt vyuzivanych
pfi vyu€ovani apod.). Pokud ve vymezeném Case
nedojde k o€ekavanému zlepseni, je vhodné pristoupit
k dalSimu kroku, kterym je spoluprace se Skolnim psy-
chologem ¢&i $kolnim specialnim pedagogem (pokud
tyto odborniky $kola ma), popfipadé s pedagogicko-
-psychologickou poradnou. Zde je mozné podrobnym
vySetfenim posoudit pfi€iny vyukovych obtizi, navrh-
nout postup k jejich zmirnéni a realizovat specialné
pedagogickou, popripadé psychologickou podporu.

i'\,

Psychicka nezralost dité v dobé nastupu do skoly,
ktera se muze projevit obtizemi v pfizplsobeni se
Skolnimu rezimu a v pfijeti role zaka, nadmérnou
unavitelnosti, obtizemi s udrzenim pozornosti, nesa-
mostatnosti, celkové nizkou Urovni praceschopnosti.

Nerovnomeérny ¢i celkové se opozdujici psychicky
vyvoj ditéte. Pozorujeme napadné rozpory ve
Skolnich vykonech, celkové pomalejsi rozvoj vétsiny
Skolnich dovednosti, obtiZze s paméti, s pochopenim
ucebni latky.

Nevhodna podpora rozvoje ditéte v rodiné (nevhod-
na vychova, nedostatek podnétu...), popripadé ve
Skole (zvolena metodika vyuky). Dité mGze v kontaktu
s vrstevniky ¢i dospélymi pouzivat zpisoby chovani,
které jsou okolim odmitané, muze se u ného proje-
vovat nizka motivace k u€eni a negativni vztah ke
Skole, popripadé celkové nizka urover praceschop-
nosti.

Vyukoveé tézkosti mohou souviset i s pouzitou meto-
dou vyuky (napfiklad geneticka metoda vyuky ¢teni
u ditéte s vyraznym oslabenim v oblasti vnimani
muze vést k potizim pfi rozvoji ¢tenarské dovednosti).

Dyslexie — muze postihovat rychlost ¢teni (dité
ma potiZze se spojenim hlasek do slabik, slabik do
slov, &te dvoijité, se zarazy), spravnost ¢teni (chyby
se nejCastéji tykaji zamény pismen, domysleni
koncovek, nerespektovani délek a mékkosti....),
porozuméni ¢tenému textu

Dysortografie — porucha pravopisu projevujici se
specifickymi dysortografickymi chybami (vynechani
¢i zdmény pismen, vynechavani znamének, nerozli-
Sovani hranice slov...). Negativné byva ovlivnén

i proces uplatriovani gramatickych pravidel.
Dysgrafie — porucha psani postihujici Upravu a Citel-
nost pisemného projevu, osvojovani si jednotlivych
tvart pismen, jejich umisténi na radku, sklon, velikost.
Dyskalkulie — postihuje matematické predstavy,
operace s &isly, prostorové predstavy pfi praci s &isly
i pfi geometrii.

Je nutné si uvédomit, Ze ne kazdé pomalé cteni je
dyslexie, ne vzdy je mozné obtize v pravopise vysvét-
lit dysortografii, obtize v matematice dyskalkulii. Vzdy
je nutné brat do uvahy individualni tempo dozravani,
uroven a strukturu rozumovych schopnosti a dalsi
okolnosti, majici na rozvoj Skolnich dovednosti vliv.

Mezi nejCastéjsi projevy patfi zvySeny pohybovy
neklid, poruchy soustfedéni, emoc&ni nestabilita, cel-
kové nizk& uroven praceschopnosti a sebekontroly,
nerovnomérny rozvoj vnimani, motoriky, mysleni.

PhDr. Hana Plucarova, psycholozka, vedouci
pracovisté Ceské Bud&jovice, redakéné upraveno.




David Reznitek: Déti potfebuiji oba rodite

Foto: archiv D. Reznicek

Obchodni pravo, korporatni agendu a zavazkové pravni vztahy stfida s pomoci rodi¢tim, ktefi se na néj obraci pfi organizaci péce o své déti napr.
po rozvodu. David Rezniéek se zapojil do projektu portalu stridavka.cz a jeho kancelar je jedinou pravni poradnou projektu v jiznich Cechach.

Jedna se o projekt, ktery zalozil Ales Hodina

v souvislosti se snahou o zajisténi rovnopravné-
ho pristupu obou rodiéu k ditéti.

Ano, pojeti stfidavé péce nepreferuje jednoho

z rodi¢ na ukor druhého. Cilem projektu a stridavé
péce jako takoveé je prosazovani rovnomérné

a vyvazené péce obou rodicu o dité pod heslem -
dité potfebuje mamu i tatu. Nikoli tedy asto pouze
mamu a druhého rodice, ktery méa pouze pravo
omezeného styku.

Vase praxe je zamérena smérem k obchodu.
Jakym zpusobem jste se dostal k pravni
problematice rodinného prava?

Problematika mné zacala osobné zajimat, kdyz se
na mne obratil znamy s zadosti o radu ... Zjistil
jsem, ze mohu byt napomocny lidem, ktefi po
rozvodu ¢i rozchodu neztraci zajem o vlastni déti
a chtéji se pokud mozno plnohodnotné podilet
na jejich vychové a budoucnosti. Sou¢asné jsem
zjistil, jak vyjimec&né soudy tento vyrovnany rezim
narizuji a jak absurdni byva argumentace pro
omezeni péce jednomu z rodi¢u. Projekt ,stridav-
ka“ mne oslovil poté, co jsem v této oblasti zacal
byt aktivni a vydal nékolik ¢lankd na toto téma.
Nabidku jsem rad pfijal a zapojil jsem se do sité
pravnich poraden, které jsou rozmistény po celé
republice.

Jakym zpusobem jsou regionalni poradny
organizovany, co v ramci pomoci nabizeji?

Na webovych strankach projektu jsou uvedeny
kontakty na jednotlivé poradny, véetné kalendare
s volnymi terminy. Zajemci se tak mohou jedno-
duchym zplGsobem objednat a v rdmci vybraného
terminu se na nas obratit. BEéhem prvniho kontaktu
spole¢né zmapujeme vychozi situaci, predstavy

a cile, které klienti v souvislosti s definovanim spole¢-
né péce o dité maji, a navrhneme moznosti feseni.

Mozna je zde vhodné zminit, Ze za tento prvni
kontakt nic neplati...

Je to tak. V ramci prvni konzultace je pravni pomoc
pro klienty v omezeném rozsahu zdarma. Jedna se
o prevzeti pripadu a jeho nasmérovani k moznostem
feSeni. Nasledné je na zvazeni klienta, zda nasi
pomoc dale vyuzije. Casto pomahame rodistm,
ktefi obesli nékolik poraden a nakonec nas pozadali
0 pomoc.

Jaké podnéty a problémy s rodici resite, tykaji se
pouze tématu dalsi péce o dité? MizZete charak-
terizovat typické klienty?

Obraceji se na nas rodi¢e, ktefi se z riznych divodu
nejsou schopni na organizaci péce a styku s dité-
tem domluvit. Neshodnou se v predstavach, ¢asto
jde o extrémni situace, kdy se jeden z rodicu proti
vali druhého napf. odstéhuje na vétsi vzdalenost
a pak reS§ime moznost zachovani styku s obéma
rodi¢i. V takovém pfipadé nastupuje cela fada
problému — napt. dvé $koly s raznymi studijnimi
metodami, které pak resi soudy.

Nasi pomoc vyhledavaji ti z rodicu, ktefi dlouhodobé
vyjadfuji zajem o své dité a péci o néj a chtsji
budouci styk s nim upravit formou stfidavé péce.

»Nepomahame klientovi natruc

druhému rodiéi.“

Mnoho zadosti o Upravu stfidavé péce je podana

z dlvodu vyhnuti se placeni vyzivného. Mezi nasimi
klienty rodi¢e s takovou motivaci nenajdeme.
Samotny soudni spor je slozity a ¢asové narocny

a motivace, ktera je jina nez péce o dité, se ¢asto

projevi anebo zanikne. Mohu fici, Ze jsme zatim
pomohli rodi¢tm, ktefi to mysli vazne.

Muzete zminit nejcastéjsi pravni prekazky strida-
vé péce? Existuji vibec néjaké? Nebo vyreseni
situace zavisi jen na vuli rodié¢a?

Existuje urcity mytus, Ze se rodi¢e musi dohodnout.
Ustavni soud se k tomu opakovang vyjadtil ve smyslu,
ze nedohoda rodi¢l nebrani stfidavé péci, musi se
vSak peclivé zvazit argumenty rodiéd. Pokud jsou
argumenty zpusobilé narusit pfirozené pravo ditéte
a zasahnout do jeho zajmu, potom stfidava péce
mozna neni. Takovych argumentt je velmi malo.
Muselo by se jednat napfiklad o Iékarské divody,
pro které by dité mohlo byt ohroZeno pfi traveni
¢asu s druhym rodi¢em. Takze z pravniho hlediska
je téch dlvodu velmi malo, spiSe bojujeme se zazi-
tym pohledem soudu na tuto problematiku.

Drive se v rozhodovaci praxi odrazelo presvéd-
ceni, Ze dité ma byt u matky a otec se ma na
vychové podilet viceméné financné...

... a byl umoznén jednomu z rodi¢l - vétSinou
otci, styk s ditétem dva vikendy v mésici. Jedna
se o stigma, které v rozhodovaci praxi soudu stéle
pretrvava.

Konstantni postoj ustavniho soudu v poslednich
péti letech tento trend pomalu méni a mohu
pfipomenout jeho prilomové judikaty z minulého
roku, ve kterych spatfuji posun ve vysledku na
podilu stfidavé péce v nasich podminkach.

Jak se mohou rodic¢e na stridavé péci dohod-
nout?

Dohodu tykajici se péce, vyzivy a vychovy nezletilého
ditéte mohou rodic¢e uzavfit v ramci tzv. nesporného
rozvodu, ale je to mozné i kdykoliv po rozvodu.
Soud vzdy pfi svém rozhodovani preferuje dohodu
rodiéu. Pokud ti se dohodnou, pak soud a organy
socialné pravni ochrany déti nekladou zpravidla
stfidavé péci prekazky. Problémy nastavaji pri
nemoznosti dohody rodi¢u, ale jiz jsem zminil
pozitivni posun od rozhodnuti Ustavniho soudu

v loriském roce. Ustavni soud dokonce vyjadfil
nazor, ze stridava péce zlepsuje komunikaci mezi
rodic¢i, nebot oba rodi¢e musi na kazdodenni bazi




Kdyz dité ,zlobi“ vice nez jiné

fesit bézné problémy svého potomka
a stiidava péce je tak ve svém dusledku
motiva¢nim prvkem mezi rodici.

V souvislosti s motivaci rodi¢u jste
hovoril o trpélivosti. Jak dlouho trva
uprava péce o dité v ramci soudniho
fizeni?

Délka fizeni se podle mého nazoru
zkracuje. V minulosti do fizeni vstupovaly
psychologické posudky obou rodi¢t

a ditéte v délce Sesti az dvanacti mésicu.
V soucasnosti se zpravidla prfedpoklada
zpUsobilost obou rodiét a posudek je
vyzadovan pouze v pfipadé zavazného
duvodu, jako je podezieni na tyrani ditéte
nebo manipulaci s nim ze strany rodicu.

Argumentem proti stridavé péci byva
fakt, Ze ma dité dva domovy, dvé
postylky, dvé skoly, stéhuje se...
Zastavam nazor, ze zadné tyto véci
nevyvazi hodnotu druhého rodi¢e, pokud
ten ma o své dité zajem. Na vrcholu zajmu
ditéte stoji oba rodice, jejich péci ostatni
véci nenahradi. Stfidava péce v tomto
smyslu podporuje osobni péci o dité
namisto kratkého styku.

Co byste poradil rodi¢um, ktefi uvaZuji
pri dalsi vychové ditéte po rozvodu

o stridavé péci?

Stridava péce je model, ktery i kdyz komu-
nikace mezi rodi¢i vazne, tuto komunikaci
zlepsSuje. Rodi¢e jsou pfirozené nuceni
se spolu bavit. Vyhodou je rovnopravné
postaveni, kdy ani jeden z rodi¢t nemuze
sam rozhodovat o zajmech ditéte, musi
se oba minimalné domluvit a uznaji, ze to
samotnou komunikaci zlepsuje.

Pokud se vykon stfidavé péce nastavi dob-
fe a rodi¢e do sporu nezatahuji samotné
dité, pak vidim pfinos i pro samotné dité&,
které druhého rodic¢e rozvodem neztraci.

Redakce

Mate pocit, Ze vase dité zlobi vice nez je zdravo anebo vas na to upozorriuji kamaradky, sousedé
nebo ugditelky ve Skole? Co si vlastné pod takovym ,,zlobenim“ predstavit a jak je mozné ho reSit?

VyruSovani pfi hoding, hadky &i rvacky se spoluzaky,
nerespektovani ucitele, objevit se mlze i zaskolactvi,
¢asté zapominani domacich ukolu, zhor$eni prospéchu,
celkova nechut ke $kole. V domacim prostredi mizete
mit problém s tim, Zze vaSe dité& nedodrzuje v€asné
prichody, zac¢alo se toulat s nevhodnymi kamarady,
nechd se ovlivnit a strhnout partou ¢&i se nechce
pfipravovat na vyu¢ovani, jeho chovani k vam je drzé,
odmitd si pInit povinnosti, které odpovidaji jeho véku,
ziika se pomoci v domacnosti. Nékdy se vam muze
zdat, Ze se vase dité uzavira do sebe, nema zadné
kamarady, neumi navazovat vztahy s vrstevniky, nemé
zadny smysluplny zajem, travi napf. vétsinu volného
¢asu na pocitaci, ve svém ,virtualnim svété“ atd.

Kazdého ditéte se ziejmé néktery z téchto problému
v pribéhu Zivota tykd, kazdé dité je jiné, kazdy vék
ma svoje specifika a neni nutné se vzdy znepokojovat.
Pokud se vSak takova potiz vlece jiz del$i dobu, stup-
fuje se, nabaluji se dalsi a nelze to zvladnout béznymi
vychovnymi prostredky, rodi¢e jsou na to tzv. ,kratci“,
pak uz je vhodné obratit se na odbornika.

Prvni pomoc hledejte ve Skole

Nejrychlejsi a nejjednodussi cestou pro rodice je
pozadat o radu vychovného poradce ¢i metodika
prevence prislusné skoly, kterou jejich dité navstévuje.
Na nékterych zékladnich Skolach jiz v souasné dobé
funguije i specialni pedagog nebo psycholog. Informace
o tom, na koho se nejlépe obratit, vam jisté ochotné
sdéli tfidni ucitel vaseho ditéte ¢i vedeni Skoly.
Prislusny odbornik pak jiz sém dokaze posoudit, zda
vase dité jen ,,bézné zlobi“ nebo je zapotrebi néjaka
specialni intenzivnéjsi péce.

Nékdy staci resit problém jen na pudé skoly, pravi-
delnymi konzultacemi rodi¢u, ditéte a konkrétniho
pracovnika skoly.
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Nékdy pomuze specialni péce

Muze se vSak stat, Ze se problém tyka spise rodinného
prostredi, vztaht v rodiné, napt. i néjaké obtizné
zivotni situace (napf. rozvod rodi¢u, novy partner,
ztrata blizké osoby apod.). V takovém piipadé by
bylo dobré navstivit nékteré z poradenskych zafizeni,
které se takovymi situacemi zabyvaji. Jedna se

o vyuziti odborné péce, probihajici v konkrétnim
poradenském zafizeni, ktera by méla byt dlouhodo-

a zaroven komplexni, tzn., pracuje se nejen s ditétem,
ale i s rodici, pfipadné jinymi pibuznymi, ktefi zasahuiji
do vychovy. Takova péce pak zahrnuje specialné
pedagogické, pokud je potfeba, tak i psychologické,
vysSetreni. Rodi¢e samoziejmé dostanou doporuceni,
jak s ditétem pracovat, pokud maji zajem, mize se
odborny pracovnik spojit napt. s tfidnim ugitelem
a spole¢né zkonzultovat, jakym zplsobem ditéti

s jeho problémem pomoci.

Jednim z takovych poradenskych zafizeni je Stfedisko
vychovné péce v Ceskych Budgjovicich, které posky-
tuje ambulantni i internatni pomoc.

Kontakt: Stredisko vychovné péce,
Dukelska 23A, Ceské Budéjovice, 370 01;

tel.: ambulance 386 355 888; internat 386 354 581,
mobil: 724 569 351; e-mail: svpcbu@quick.cz

Katerina Lippmannova,
Stredisko vychovné péce, redakcné upraveno.
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,Otdzka pro...“ Martina MarsSika, nameéstka primatora
pro socialni oblast, skolstvi a zdravotnictvi

Dlouhodobym problémem v Ceskych Budéjovicich
je poptavka rodi¢t po mozZnostech predskolni
vychovy. Je mozné v prubéhu nasledujicich let

v této oblasti ucinné reagovat?

Pro kazdého predskoléka je urcité vhodné, pokud
pred nastupem do prvni tfidy alespori jeden rok
navstévuje materskou Skolu a postupné si zvyka na
pravidelny rezim a kolektiv stejné starych déti. Pro
vSechny tyto déti, pokud rodi¢e o umisténi v mater-
ské Skole pozadaji, misto je. Poptavka po umisténi
mladsich déti byla v poslednich letech velmi vysoka.
Mésto jiz reagovalo navySovanim kapacit a v sou-
¢asné dobé mizeme umistit ve $kolkach zfizovanych
méstem 3 116 déti. Dal$i mista vytvareji i soukromé
materské skoly ¢i détské skupiny. Pro rodice je
samoziejmeé umisténi ditéte do soukromého zafizeni
rodi€¢dm meésicnim prispévkem 1000 K& na dité. Dalsi
podporou od mésta je pravidelné vypisovani dotaéni-
ho titulu pro soukromé materské Skoly ve vysi 1 mil.
K¢ ro¢né. Presto si ale myslim, Ze potfeba dalsiho
navysovani kapacit materskych skol trva.

Verejnost vede diskusi o zptisobu vyuky pFirodo-
védnych a technickych predmétu, mizZe v tomto
smyslu mésto jako zrizovatel zakladnich skol
pomoci?

Zkvalitriovani vyuky samoziejmé podporujeme,

a proto jsou pravidelné uvolriovany finanéni prostredky
na rekonstrukce a vybaveni odbornych uceben. Dalsi
moznosti je Eerpani dotacnich tituld. V loriském roce
byly uspésné v zadostech o podporu z Evropské
unie hned tfi &eskobudgjovické zékladni $koly. Na ZS
Bezdrevska se z penéz tohoto programu vybavi dilny,
na ZS L. Kuby vznikne moderni uéebna chemie

a prirodopisu a na ZS Dukelské se zaci mohou t&sit
na novou interaktivni u¢ebnu. Mésto se snazi co
nejvice podporovat zakladni $koly. J&4 osobné jsem
rad, ze 8koly si umi pomoci i samy.

Ulohou $koly je kromé vzdélavani také vychova.
Je tu také otazka traveni volného ¢asu déti po vy-
ucovani... Vidite v tomto ohledu néjaké moznosti
napr. v programu a sluzeb skolnich druzin?
Mate pravdu, ulohou Skoly je nejen vzdélavani,

ale i vychova. Vase otazka sméfuje k mimoskolni
vychové, k zdjmovym krouzkim a $kolnim druzinam.
Nékteré Skoly zajistuji krouzky samy, jiné spolupracuiji

s dal$im subjektem, kterému poskytuiji Skolni prostory.
Dulezité je priblizit tyto krouzky zakovi, odpadaji tak
napf. logistické problémy rodi¢u. Vérte mi, ze jako
otec &tyF déti vim, o ¢em mluvim. Skolni druziny
jsou mezi rodi¢i velmi popularni, radi je vyuzivaji, ale
niky. Vyhodou vétSiny Skol je, Ze disponuji vhodnymi
venkovnimi prostory, kde ¢asto probiha odpoledni
¢innost Skolni druziny.

Nabizi se souvislost napr. se zpristupnénim
venkovnich skolnich arealt verejnosti...

Jak jisté vite, loni probihal pilotni projekt se zpfistup-
né&nim sportovniho areélu na ZS M4j I. Na tento
projekt mésto prispivalo ¢astkou presahujici deset
tisic mésiéné a téchto penéz nelitujeme. Hristé
bylo détmi a mladezi hojné vyuzivano, nezazname-
nali jsme Zadné urazy ani poskozeni majetku $koly.
Experiment byl uspé&sny a letos proto budeme
otevirat dal§i sportovni areal na ZS Bezdrevska

a v jednani jsou i dalsi skoly.

Organizace a financovani socialnich sluZzeb se
ubira smérem k vytvoreni paterni sité poskytova-
telt. Myslite si, Ze jde o krok spravnym smérem?
Jednoznaéné. Organizacim, které poskytujici zasadni
socidlni sluzby, da paterni sit z pohledu jejich dlouho-
dobé existence jistotu. Znamena to, Ze budou moci
planovat svoji €innost na obdobi del$i nez je jeden
rok. V sou€asné dobé maji tito poskytovatelé jisté
finanéni prostfedky pouze v ramci jednoro¢nich
finanénich grantu. Jejich vypisovani vSak planujeme
na ¢asové obdobi tfi az péti let, coz umozni posky-
tovatellim socidlnich sluzeb dlouhodobéjsi planovani
rozvoje. Podobnym zptsobem funguji i dotace,
které vypisuje napf. Ministerstvo prace a socialnich
véci pro Evropskou unii. Tvorba paterni sité nebude
vSak jednoduchym ukolem. Vybér organizaci, které

v dlouhodobych grantovych titulech uspéji, provede
socialni komise, ktera je zfizena jako poradni organ
rady mésta. Konecné slovo vS§ak budou mit radni.

Nas casopis je tematicky zaméren na rodiny.
Chystate aktivity také v oblasti rodinné politiky?
Rodiny tvori nejen zaklad statu, ale i naSeho mésta
a ja bych byl rad, kdyby se jim v Ceskych Budgjovi-
cich dobre Zilo. Mésto se snazi podporovat ¢innost
mistnich materskych a rodinnych center, které jsou
napr. v Komunitnim centru Maj nebo v Domé uméni.
Ugelem t&chto center je sdruzovat maminky na
materské dovolené a tim zabrarovat jejich socialnimu
vylouceni. Centra pripravuji aktivity pro celé rodiny.
Rodice tfiletych déti se Casto potykaji s nedostatkem
mist v materskych Skolach. V sou¢asné dobé se nam
podatilo oteviit novou pobo&ku mateiské skoly ZS
a MS Nerudova na Rudolfovské ul. pro 15 déti ve
véku od 3 do 6 let. Vyjmenovat vSechny aktivity
mésta uréené rodinam, by vydalo na samostatny
¢lanek. Lepsi bude, pokud se podivate na web
Rodina (http://rodina.c-budejovice.cz), provozovany
magistratem meésta, kde jsou popsany akce pora-
dané pro rodiny v Ceskych Bud&jovicich. Zaroveri
je zde i seznam vSech organizaci, které rodinam
poskytuji sluzby.
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