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ompenzuje oSetfovné

férou, misto pro celou rodinu
pro déti a mladez

KoniCky se mu staly profesi

Letni zahradky...

Miroslav Mares ziskal ocenéni v anketé ,,Spole¢nost pratelska rodiné*.
Jeho Agentura Kultur-Kontakt nabizi moznosti smyslupIiného traveni volného éasu.

Vase firma ziskala ocenéni v anketé Spole¢nost
pratelska rodiné. Predstavte nam svoje
aktivity.

Aktivity nasi agentury jsou riznorodé. Za 15 let
svého trvani se jich hodné vystridalo, ale nékteré
pretrvavaji. Mezi né patfi napriklad, organizace
meéstskych slavnosti, no¢ni hrané prohlidky

na hradech a zamcich, maturitni plesy, Skolnf
vylety, letni tabory, détské dny, Ci

v posledni dobé velmi oblibené
Vychazky za histori.

Co stalo za
myslenkou
vénovat se
pravé nabidce
traveni
volného
casu?
Mé sou-
kromé
konicky se
staly i mym
zaméstnanim.
Co vice si prat.

. Foto: Petr Zikmund

Rad cestuji, miluji historii, hraji divadlo a tak ¢innost
agentury i tomu odpovida.

Moznosti mimoskolnich aktivit jsou dnes

velmi rozmanité. Presto vidime zvlasté ve
méstech déti, které se bez cile zdrzuji napr.

u obchodnich center. Mate pro to néjaké
vysvétleni?

Osobné se domnivam, Ze kvalitnich mimoskolnich
aktiv je dostatek a tak vybrat si muze jisté kazdy.
Hodné vsak zalezi na rodiné, vychove a prostredi,
ze kterého déti pochazi.

Cim tedy déti oslovite v konkurenci nabidek?
Jiz vice jak 20 let jezdim jako hlavni vedouci
détského tabora 1. stifediska Zalesak. Prihlasky
rozdavame v lednu a béhem nékolika hodin je
tabor zcela naplnén. Pfitom nedélame nic ,extra“.
Jedna se o bézny tabor s celotaborovou hrou

a zalesackou &innosti. Presto vSak vidim jeden
rozdil. Nikdo z nas to nedéla pro penize, ale
proto, Ze nas to bavi. A to byva na vysledku prace
hodné znat.

Pokracovani na strané 2.

S prvnim jarnim sluni¢kem zac¢aly mistni
kavarny a restaurace otvirat své predza-
hradky. Mohou je dobre vyuZzivat
i rodiny s malymi détmi, kocarek
zaparkuji vedle stolku nebo
o kus dal na trave, kde maji
svého potomka na dohled...
BohuZzel smutnym faktem ale
je, Zze na venkovnich sezenich
a predzahradkéach neplati zakaz
koureni, ktery jinak v nékterych
restauracich plati, s odvodnénim, Zze
venku to prfece nemuze nikomu vadit.
Ale vadi! Majitelé restauraci asi chybéli pfi
v8ech hodinach zemépisu a fyziky
a domnivaji se, Ze vzduch je staticky
a kour z cigaret se vyparuje pfimou ¢arou
do nebe. Jenze on zatim klouzZe po vétrech,
a tak se mnohdy stane, ze hosté okolnich
stolkll sedi zahaleni cigaretovym kourem.
Ak tomu si maji vychutnat kavu z mistni
prazirny i fairtraidové vyrobenou. Jaky to
paradox. A nejvice smutné je, Ze je dovoleno
kourit i v restauracich a kavarnach, které se
prezentuji jako prorodinné. Kdy u jednoho
stolku sedi rodina s malymi détmi, mnohdy
jesté kojenci, ktefi treba pfi kojeni musi
navic dychat i cigaretovy kour od soused(,
dost ¢asto i zen, které si bezohledné zapali
a s klidem si vychutnaji svou cigaretu...
31. kvéten je svétovym dnem bez tabaku,
proto prosim zkuste aspori pro tento den
ve svych kavarnach a restauracich koureni
zakdzat. A mozna budete prekvapeni, ze
vam to zakazniky nevezme, ale naopak
prilaka ty, jenz tomuto zlozvyku neholduiji.
A vérte, je jich stale vétsina.
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Vase ¢innost se neomezuje pouze na déti

a mladez, pozornost vénujete také seniorim.
Seniofi jsou velmi vdécnou a prijemnou skupinou
lidi, ktefi si dokazi uzit své koni¢ky. Velmi rad pro né
pfipravuji tematické poznavaci zajezdy, Vychazky
za historii ¢i program Mezinarodniho dne pamatek.
Jsou zvidavi, laéni po informacich a vzdy dobre
naladéni. Tato prace mne velmi napliuje a tési.

Berete ocenéni v anketé jako vedlejsi vysledek
dosavadni prace, nebo pro Vas predstavuje také
zavazek do budoucna?

Vzdy jsem se snazil, aby produkty, které v agenture
pro Klienty pfipravim, mély vzdy tu nejlepsi kvalitu.
Jako kdybych je délal sdam pro sebe a tak toto
ocenéni je pro mne jakymsi pfipomenutim, Ze je
tfeba pokracovat v zapocaté praci a neslevovat ze
svych pozadavk( a naroku.

Za nékolik tydnu cekaji Skolaky
letni prazdniny. Na co déti
pozvete?
Ty prihlasené na letni tabor
v Nesméni mezi Husity
a ostatni pak tfeba na nadvori
hradu Rozmberk, kde je po
celé léto bude ¢ekat Strasidlo
Cantervillské. Pravé finiSujeme
s nastudovanim hry Oskara
Wildea, kterou budeme na
hradé uvadét. Prijdte se
podivat.
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Nenechte si ujit:
Budéjovicke
zelvovani

Jiz étvrtym rokem si mizete
procvic¢it mozek a zajimaveé stravit
den v centru mésta v ramci Sifrovaci
hry Budéjovické zelvovani, uréené
pro déti i dospélé. Hrat se bude

v sobotu 17. kvétna a zajemci se
mohou prihlaSovat na internetovych
strankach www.sifrovackacb.cz.

Nechybi vam chut premyslet

a travit den venku?

Tym dostane na startu Sifru (zakédovanou
zpravu, hadanku), jejimz feSenim se
dozvi umisténi dalSiho stanovisté a tak

se pokracuje dale. Hra se podoba honbé
za pokladem. Kromé& lusténi Sifer cekaji
na soutézni tymy zabavné ukoly.

Odmeénu si pak odnesou nejen ti nejlepsi,
ale i vSechny zuc¢astnéné déti.

Soupefi se ve dvou az péticlennych
tymech a soutéz je rozdélena do ¢&tyr
kategorii - déti od 9 do 15 let, rodice

s détmi, zacatecnici a experti. Samotna
hra zabavi u¢astniky minimalné celé
dopoledne. Zagina se v 9 hodin rano.
Po skonéeni si budou moci tymy sdélit
navzajem své zazitky v zastrfeSeném cili.
Startovné ve vysi 50 korun za tym

v détskych kategoriich, resp. 150 korun
v zacatecnicich a expertech, pokryva
nutné naklady.

Navstivte facebook:
https://www.facebook.com/pages/

Budéjovické-Zelvovani/119665054888824
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OSetfovani ditéte — uslou mzdu kompenzuje o8etfovné

Mozna tu a tam reSite, jak zajistit pé¢i o nemocného potomka a zda k tomu vyuzit dovolenou, nebo si nechat od Iékafe napsat paragraf.
Obecné znamym faktem je povinnost zaméstnavatele omluvit doéasnou nepfitomnost zaméstnance v praci po dobu osetrovani ditéte, které
je mladsi deseti let. Tato povinnost zaméstnavatele a pravo zaméstnance vyplyva z ustanoveni § 191 zakoniku prace.

Na rozdil od situace, kdy zaméstnanec pouze vyko-
na doprovod rodinného pfislusnika do zdravotnic-
kého zafizeni, nenalezi zaméstnanci pfi oSetfovani

ditéte mladsiho deseti let nahrada mzdy nebo platu.

Nicméné zaméstnanec neni po dobu své osetio-
vatelské ¢innost zcela bez finanénich prostredku.
Penézni zajiSténi zaméstnanci poskytne okresni
sprava socialniho zabezpeceni ve formé davky

nemocenského pojisténi, ktera se nazyva oSetfovné.

Podminkou pro pFiznani davky je pred-
chozi platba nemocenského pojisténi
(za rodic¢e - zaméstnance jej povinné
plati zaméstnavatel). Narok na oSet-
fovné nemaji podnikatelé (pokud si
dobrovolné neplatili pojisténi) nebo
nezameéstnani.

Osetfovné neni nemocenska

Osetfovné ma mnoho spole¢ného s Upravou
nemocenské, nicméné existuje i cela rada podstat-
nych rozdilt. Doba poskytovani o$etfovného (tzv.

podpuréi doba) muze
€init maximalné

9 kalendarnich dnt.
V pripadé, Ze dité
vychovava osamély
zaméstnanec, tak

je podpurci doba
prodlouzena az na
16 kalendéarnich dnu.
Oproti nemocenské
existuje vyhoda, ze
podpuréi doba u
oSetfovného zadina
jiz od prvého dne
potieby oSetrfovani.

S vypoétem
pomtize kalkulacka
Vyse osetfovného
muze patfit

k dilezitym
skute€nostem pfi rozhodovani, zda by nebylo

pro rodi¢e z finan¢niho hlediska vyhodnéjsi resit
oSetfovani svého ditéte na zékladé radné dovolené.
Konkrétni vysi oSetfovného je mozné velmi snadno
a velmi rychle vypocitat na rliznych verejné
pristupnych kalkulatorech (napf. http://kalkulacky.
idnes.cz/cr_vypocet-podpory-pri-osetrovani-
clena-rodiny-2014.php). V této souvislosti muze
byt zajimavé si uvédomit nékteré podstatné
skutec¢nosti. Pro ur¢eni vy$e osetfovného je

klicovy tzv. denni vymeérovaci zaklad, ktery je
vypocitan z celkové hrubé mzdy za predchozich

12 kalendarnich mésicu, vydélené poctem
kalendarnich dnu pripadajicich na dané obdobi.

Foto: www. 123rf.com

Pro ucely nemocenského pojisténi je ovSem denni
vymeérovaci zaklad dale ponizen a to rozdilné dle
jeho vyse. Pri Upraveé vymeérovaciho zékladu se
pouzivaji tzv. redukéni hranice. Vymérovaci zaklad z
¢astky pro ur€eni oSetfovného do tzv. prvni redukéni
hranice je ponizen o 10 %, do druhé redukéni
hranice je ponizen o0 40 % a do treti redukéni
hranice pak ponizen o 70 %, k ¢astce nad treti
redukéni hranici se jiz nepfihlizi.

VysSe osetfovného v letoSnim roce

Pro obdobi roku 2014 jsou redukéni hranice uréeny
nasledujicim zplsobem: prvni redukéni hranice €ini
865 K&, druha redukéni hranice ¢ini 1.298 K¢ a treti
redukéni hranice pak 2.595 K¢&. Pro dosazeni prvni
redukéni hranice je nutné, aby hruba mzda preséhla
26.000 K¢&. K druhé a treti redukéni hranici pak
dosahnou jen ti zaméstnanci, ktefi maji hrubou
mzdu vyssi nez 39.000 K¢ ¢i 79.000 Ké&.

Teprve z takto uréeného denniho vymérovaciho
zakladu je uréeno oSetfovné, které ¢ini 60 %. Pri
hrubé mésiéni mzdé 15.000 K¢ tak vychazi denni
oSetifovné na 267 K¢. Pokud by ov§em hruba mzda
mésiéni ¢inila 30.000 K¢, tak by denni oSetfovné
predstavovalo &astku 512 K&. Cisté z finanéniho
hlediska se tedy oproti pobirani fadné mzdy nikdy
nemuze osetfovné vyplatit. Zvlast nevyhodné je
pak pro osoby s vy$Simi pfijmy. Nejenom z toho
hlediska predstavuje neocenitelnou pomoc napf.
babicka, ktera dokaze nemocné dité pohlidat, aniz
by byl rodi¢ musel v praci neptitomny. Na druhou
stranu, pokud staci k vylé€eni nemoci ditéte doba
9 dni tak porad neni tak zle. Mnohem hife, a to
samoziejmé nejenom z finanéniho hlediska, je na
tom rodi¢, jehoz dité vyzaduje oSetfovani delsi
dobu, nez kolik ¢ini podplrci doba v pripadé
oSetfovného. Na tuto skute¢nost bychom méli
pomyslet vzdy, kdyz budeme nervézné premysiet,
na kolik nas ta détska nemoc vysla.

JUDr. Martin Sestauber, redakéné upraveno.

Prislusny tiskopis vystavi oSetrujici
lékar osoby, ktera onemocnéla, Skolni
zarizeni (pFi jeho uzavreni) nebo organ

ochrany verejného zdravi, zpravidla
hygienicka stanice (pfi narfizené karan-
téné). Osetrujici osoba tiskopis nepro-
dlené preda svému zaméstnavateli.




Riegrova 51, misto s dusi a atmosférou, misto pro celou rodinu

Pivodni tovarna na klobouky Vaclava Pozarka, obyvateli Ceskych Budéjovic spise znama jako byvala budova tfeboriského OTAVANU, zZije
poslednich par let bohatym Zivotem. Sobotni dopoledne je zde mozné si uzit na Trhu U vrby, poradit se miizete v novém poradenském centru
RODINA a také muzete tancit, vzdélavat se, zajit na maskarni bal ¢i s prarodiéi do klubu R51 plus.

Mozna vyuZijete nékteré z fady socialnich sluzeb,
tanecnich studii a vytvarnych ateliér(i, nebo prijdete
jen tak posedét do kavarny na lahodny jiho¢esky
most nebo vybornou ¢okoladu. Kazdopadné je dobré
sledovat, co se na této zajimavé adrese déje!

Rodinné dopoledne U vrby

Oblibenym mistem pro rodinné sobotni dopoledne

se za Ctyfi roky konani stal dnes jiz tradi¢ni Trh U vrby.
Na néj se sjizdi vice nez ¢tyricet prodejcl nabizejicich
potraviny pfevazné z vlastni produkce a nejrizngjsi
ruéné vyrabéné vyrobky. Déti mohou vyuzit

Trh U vrby se !
kona jednou

za Gtrnact

dni v sobotu
vzdy od 7do

12 hodin,

za kazdého
pocasi,

v obdobi od
dubna do let-

nich prazdnin
a potom od
zafi do pro-
since.

doprovodny program trhu - tvarci dilnu
zameérenou vzdy na konkrétni tématiku
oZivujici zapomenuté tradice, dulezité
svatky v roce, nebo na zachazeni

s bezprostfednim okolim.

,»Pri tvorbé doprovodného programu

se vzdycky snazime, aby si kromé
samotného vyrobku déti odnesly

i néjakou informaci. Treba kdo byl svaty
Véclav, pro¢ se ji svatomartinské husa,
co to jsou dozinky,“ pfiblizuje Dana
Kalistova, feditelka Kreativni agentury
R51, ktera trhy organizuje. Od 10 hodin je
vzdy pro détské navstévniky pripravena
pohadka, kterou pfijizdi zahrat nejen mistni divadelni
spolky, ale ob¢as i umélci z jinych koutt republiky.

Tanéi cela rodina aneb Kredance neni kredenc!
Kulturni a volno&asové vyziti v Riegrové 51 pokracuje
a to nabidkou tane¢niho prostoru Kredance, ktery

v kazdém semestru otevira nékolik tane¢nich kurzl
pro déti jiz od 4 let véku. Pfijemna je i nabidka
vybranych kurz( pro dospélé, pii kterych je zajisténo
hlidani déti za symbolickou dvacetikorunu. Kromé
téchto pravidelnych akci se pfi riznych pfilezitos-
tech konaji maskarni baly, vanoéni a velikonoéni

Riegrova 51 se nachazi témér v centru
Ceskych Budgjovic. Pokud cestujete

MHD, nejblizSi zastavka je Poliklinika

Sever, z vlakového a autobusového
nadrazi sem pésky dorazite za 10 minut,
stejné tak z parkovisté na Marianském
nameésti.

akce, o kterych se vzdy v predstihu muZete dozveédét
na www.riegrova51.cz v kalendafri akci.

Paleta poradenskych sluzeb
Riegrova 51 je zajimavym mistem také s ohledem na
koncentraci poradenskych a socialnich sluzeb pro
rizné cilové skupiny. Kromé bezplatné obcanské
poradny, Dluhového poradce, Bilého kruhu bezpeci,
Poradny Eva a dalSich se zde nedavno otevrelo
i Poradenské centrum RODINA - poradenstvi pro
rodiny v oblasti majetkovych, osobnich a dalSich
prav. ,Poradna se vénuje rodinam s détmi a jeji
jedine¢nost je dana zamérenim na prevenci.
Poradenstvi totiz sméfuje do obdobi, kdy mladi
lidé zakladaji rodiny a nastavuiji pravidla pro
spolecny Zivot,“ fekla k zameéru poradny Miloslava
Hanouskova, reditelka centra.
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Sezoéna alergii v plném proudu

Foto: www.123rf.com

Alergie jsou celosvétoveé rozsirenym problémem. Podle odhadu WHO trpi asi 20% svétové populace alergickym onemocnénim. Vyskyt alergickych
onemocnéni ma v Evropé rostouci trend a jiz neni omezen na specifickou sezénu nebo prostredi. K pri€éinam narastu alergii patfi zvySeni expozice
celoroéné plisobicich alergenu, vlivy vyzivy, zmény zZivotniho stylu a imunitni zmény u ¢lovéka.

NEKOLIK PRAKTICKYCH RAD
PRO ALERGIKY:

¢ Pokud trpite jen leh¢i formou alergie
a nemusite uzivat Iéky dlouhodobé,
je dobré nosit u sebe prostredky,

které vam pomohou v pripadé nahlé
alergickéreakce.Nékteréjsouvolné
prodejné a zafunguji jako rychla
pomoc.

e Kdyz prijdete domt z venku, pie-
viéknéte se do jiného obleceni.
Pyl totiz ulpiva také na latkach
a zbyteéné by vas drazdil i doma.
Pomuze sprcha, ktera vas zbavi
pylovych zrnek na pokozce, pripadné
umyti vlasi, omyti obli¢eje a pro-
plachnutinosu. Pylova zrna najdeme
i v medu, materi kasic¢ce, propolisu.
Brainte se alergiim dostatkem
spanku v cistych vétranych pro-
storach, pravidelnou zivotospra-
vou, otuzo vanim, dostatkem vita-
minl, dostat kem tekutin, téles-
nou aktivitou a dusevni hygienou.
Vyhybejte se koureni, at jiz aktivnimu
¢i pasivnimu.

Co je to alergie? Jaké jsou typy alergickych
onemocnéni?

Jsou to nepfimérené obranné reakce organizmu

na nékteré cizorodé latky, které oznacujeme jako
alergeny. Nej¢astéjsim alergickym onemocnénim je
sennda ryma a zanét spojivek - kychanim, rymou a
dalSimi nepfijemnymi pfiznaky trpi lidé zejména

v dobé, kdy se v ovzdusi vyskytuji pylové alergeny.
Pyl, ktery ohroZuje alergiky, odstartuje ¢asny zacatek
jara, kdy zacnou kvést vétrosnubné rostliny (travy,
stromy).

Dalsimi typy alergickych projevu je celoroéni
alergicka ryma, kterou vyvolavaji alergeny domaciho
prostredi (prach, roztoci, srst domécich zvitat, plisni
apod.). Pokud alergeny dojdou az do plic, mtze
dojit az ke komplikovanému astmatu. Kozni projevy
alergii maji vétSinou podobu vyrazky a podileji se
na ném rGzné alergeny — vzdusné, kontaktni a také
potravinové. Alergie postihuji téz zaZivaci trakt a
projevi se bolestmi bficha, prijmy, zvracenim jako
reakce na nékteré potraviny, €i Iéky. Také existuje
Casto se vyskytujici alergie na bodnuti hmyzem.

Alergii stanovi lékar

Alergeny jsou latky tvorené bilkovinami rostlinného
nebo Zivocisného puvodu, latky prirodni.
Chemickych latek je méné, ale také se vyskytuiji,
zejména v pracovnim i zivotnim prostredi. Kazda
inhalacéni (pyly, rozto¢i, domaci prach, zviteci chlupy,
plisné, pefi, seno, bakterie), potravinové (mléko,
vejce, kakao, ¢okolada, orechy, mak, morské
produkty, nékteré ovoce, a zelenina), kontaktni
(vina, ozdoby obsahujici nikl, Cistici a dezinfek&ni
prostredky s chlorem, kosmetické pripravky).
Diagnozu, zZe jste alergi¢ti, musi vzdy stanovit Iékar
pomoci nejriiznéjsich metod (napf. kozZni testy).

S alergeny se da bojovat

Pokud uz vime, Ze jsme na néjakou latku alergicti,
snazime se dodrzovat zakladni zasady boje

s alergeny:

. Doméci prach, roztoci a plisné (uklizime denné

na vlhko, do bytu ddvame co nejméné textilii,
Casto vétrame Itzkoviny a pereme loZni pradlo,
omezujeme péstovani kvétin — preferujeme
hydroponie, pradlo nesusime v byté, likvidujeme
plesnivé ovoce, listi ze zahrad atd.)

. Kogi¢i, psi a dalsi zviteci alergeny (radéji se

vyhneme chovu kocek, psu, kie¢kti a moréat,
ptakul, opatrnost je potreba i pfi chovu akvarijnich
rybek)

. Bakterie a viry (proti alergiim pUsobi hlavné

otuzovani, dostatec¢na rekonvalescence po
prozitych onemocnénich dychacich cest,
dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu, vétrani
v byté, nepretapéni obytnych mistnosti,
pravidelny uklid, v dobé epidemii nebudeme
navstévovat kritickd mista — kina, divadla)

. Pefi (odstranime alergen vyménou za bez pérové

lGzkoviny pro v8echny €leny domacnosti)

. Seno a pyly (sledujeme pylové informace v tisku,

TV, internetu, u alergologa, v dobé vyskytu pylu

v ovzdu$i omezime pohyb venku, pro prochazky
vyuzijeme spi$ destivé pocasi, mizeme pouzivat
¢isticku vzduchu nebo klimatizaci s dostate¢nymi
filtry, v pylové sezoné omezime vétrani,
nebudeme chodit do zaplevelenych porostu,
tam, kde se seka trava, susi seno, kvetou akaty,
bfizy, olSe, lisky)

. Chemické latky (vyhybame se formaldehydu —

uvolriuje se z nekvalitnich drevotfiskovych desek,
podlahovych krytin a textilii, sledujeme slozeni
barev, hracek pro déti, kosmetiky)

. Potraviny (vyradime z jidelni¢ku potraviny, na

které jsme jiz alergicky reagovali, poradme se

s lékafem o zkfizenych alergiich, u mléka
rozliSujme - alergie na bilkovinu kravského mléka
— jedna se o neprimérenou reakci imunitniho
systému, a intolerance laktézy, kdy hovofime

o neschopnosti organismu stravit mléény cukr

— laktozu)

Marie Tichakova,
Poradna podpory zdravi, redakéné upraveno.




Salesiani na Maji nabidnou aktivity pro déti a mladez

Termin otevieni Komunitniho centra M3j se blizi. Na co se déti na levém brehu Vitavy mohou tésit, nam prozradil Ondrej Trojek

ze Salesianského strediska mladeze.

V priibéhu léta zahdjite svoji ¢innost v novych
prostorech v centru sidlisté Maj. Jaké aktivity
v novém centru verejnosti nabidnete?

Do nového komunitniho centra pfesuneme nasi
pestrou nabidku pro déti a mladez od 3 do 26 let.
Z nasi nabidky bych zminil programy pro
predskolaky, doucovani, otevienou hernu
(volnocasové aktivity) pro déti, nizkoprahovy klub
pro mladez, nabidku socialnich sluzeb pro déti,
mladez a jejich rodiny (to vSe bezplatné), zajmové
krouzky a dalSi aktivity. LetoSni novinkou budou
venkovni volno¢asové aktivity pro déti i po dobu
letnich prazdnin!

Jiz fadu let pusobite na sousedicim sidlisti
Sumava v arealu farnosti sv. Vojtécha.

Budete i dale aktivni v obou lokalitach?

Ano. Nasi navstévnici nas od za¢atku Skolniho roku
najdou na obou mistech. V sou€asnych prostorach
na Ctyraku (Emy Destinové 1) zistanou pouze
zajmové krouzky, a to predevsim ty technicky

Také akce, které se konaly na zahradé
Salesianského strediska mladeze, zde budou
zustavat. Z kapacitnich dlvodu se ze stavajici
budovy presune do Komunitniho centra M3j

i personalni zazemi Strediska (feditel, ekonom,
pedagogicti a socialni pracovnici a dalsi).

Tradiéné détem nabizite pomoc s douc¢ovanim,
ukoly a pripravou do Skoly. Nabidnete tuto
pomoc také v novém pusobisti?

Vzdeélavani déti a spoluprace se Skolami patfi
mezi nase priority. Program doucovani je
realizovan jiz 10 let. V soucasnosti se déti mohou
bezplatné doucovat 4x tydné. Na programu se
podileji dobrovolnici a praktikanti z fad studentu

i verejnosti, a pomaAhaji tak détem k ziskani
pozitivniho vztahu k u€eni i ke zlepSeni &i udrzeni
prospéchu. Velkym pfinosem pro déti i vyuc€ujici
je moznost konzultace prospéchu déti s tfidnim
ucitelem. Détem se tak dostava daleko intenzivné;jsi
a efektivnéjsi pomoci pfi vysvétlovani uciva i
pfipravé na zkouseni a pisemné prace.

V souvislosti s komunitnim centrem se objevuiji
obavy o dostupnost programu vyhradné pro

déti a mladez ze sidlisté Maj. Budou moci vase
krouzky a zajmové oddily navStévovat také déti
z jinych ¢asti mésta?

Na$e nabidka zUstava i nadale oteviena vSem
détem a mladezi ve véku od 3 do 26 let predevsim
ze spadové oblasti Ctyfi Dvory - sidli§t& Ma4j, Vitava
a Sumava, bez rozdilu nazort, socialniho postaveni,
barvy pleti a nabozenstvi.

Pf¥i aktivitach s détmi a mladezi vam pomahaji
dobrovolnici. Pokud ma nékdo o praci s détmi

zajem, mlzZe se na vas obratit?

Diky pocetné zakladné nasich dobrovolnik(, ktefi
s nami zdarma spolupracuji, mdzeme détem

a rodinam nabizet velké mnozstvi kvalitnich
zajmovych krouzku a volno¢asovych aktivit.

A to vSe cenoveé dostupné nebo zcela zdarma.
Zaméstnanci naSeho Strediska i samotné déti si
cenni kazdého dobrovolnika, ktery se rozhodne
svUj volny ¢as vénovat prave jim. Zajemce - novy
dobrovolnik, se mize obratit na koordinatora
dobrovolnikl Jifiho Hellera, kontakty naleznete na
nasich webovych strankach www.sasmcb.cz.

Kdy se mtizeme tésit na prvni krouzky?

Nabidka zajmovych krouzk( pro novy Skolni rok
byvéa zverfejnéna na nasich webovych strankach

v poloviné letnich prazdnin. PfihlaSovani je mozné
online pres registra¢ni systém www.salesianivali.cz.
Zapis do zajmovych krouzkl se jiz tradi¢né
uskutecni 1. Skolni den, tj. 1. zari 2014. Kompletni
nabidka volno€asovych aktivit, dou¢ovani, oteviené
herny, nizkoprahového klubu a dalSich aktivit

bude spusténa v zafi. Do té doby (prfedevsim po
dobu letnich préazdnin) mohou déti vyuzit nabidky
venkovnich volno€asovych aktivit a astecné

i socialni sluzby, kdy budou nasi socialni pracovnici
pracovat predevsim v terénu.

Redakce
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Trat pro zavody ko&arku ve sportovni chzi méfila cca sto krok( a byla tak
uréena nejen pro samotné rodice, s prehledem ji monhli projit také babicky

a dédeckové. Déti, které z kocarka jiz vyrostly, mohli soutézit o drobné darky
v nejruznéjsich disciplinach. Rodinné startovné &inilo 50 korun a polovina
vytéZzku z akce byla vénovana neziskové organizaci Centrum Paraple.

LetosSniho ro¢niku, ktery probéhl v poloviné dubna u Malého jezu,
se zUucastnilo 34 soutézicich. Celé odpoledne provazela skvéla atmosféra
a nadSena podpora publika.

Rodi¢e v akci o.p.s. byla
zalozena s myslenkou
navazovat kontakty mezi
lidmi a spojit je pro urc€itou
konkrétni aktivitu. Poradaji
predevsim nekomeréni
sportovni, kulturni

a spolecenské akce.
www.rodicevakci.cz

Redakce

Aktuality:

O
RODINA
poradenskeé centrum

Poradenstvi pro rodiny v oblasti
majetkovych, osobnich a dalSich prav.

Rozhodujete se v otazkach spole¢ného zivota?
- Svatba nebo zivot bez ,,zavazki“?

- Pristéhovat se do domu rodic¢l ¢&i partnera/ky,
pristavit si, nebo si poridit vlastni nebo spolecnou
nemovitost?

- Uzavrit manzelskou ¢i predmanzelskou smlouvu?
- Jak upravit spolec¢né majetkové vztahy?

- Jak ochranit rodinu pred rizikem podnikani?

- Jak ,sladit” rodinu a praci po navratu do prace?

- Jaka jsou majetkova prava mych déti?

Odpovéd na kteroukoli z otdzek
dqstanete v Poradenském centru RODINA
v Ceskych Budéjovicich.

Sluzby poradny jsou bezplatné,
staci zavolat a objednat se.

,Zajimam se o budoucnost, protoze

v ni hodlam stravit zbytek zivota.”
Charlie Chaplin

Oteviraci doba: utery 8:00 - 16:00 hodin
Telefon: 702 027 162

E-mail: rodina@pcrodina.cz
www.pcrodina.cz




AkcCni plan sluzeb
pocita se socialnim
podnikanim a s dobrovolniky

Harmonogram zajimavych akci
na obdobi kveten-Cerven 2014

Podpora dobrovolnické sluzby a zaméstnavani osob
znevyhodnénych na trhu prace. To jsou priority
planu socialnich sluzeb pro letosni rok, ktery
schvalila Rada mésta Ceskych Budéjovic.

Dobrovolnici jsou laici s ur¢itymi osobnostnimi
predpoklady a znalostmi pro praci s klienty.
Mohou pomoci pfimo uzivatelim, nebo
v zdzemi poskytovatele (s administrativou,
preklady do cizich jazyku, s drobnymi manual-
nimi ¢innostmi apod.). ,,Jejich ¢innost se stava

pravidelnym a spolehlivym zdrojem pomoci pro

poskytovatele a zaroveri dodava nové zkusenosti

a znalosti pro osobni rust samotnym dobrovolnikum, “

fekl Petr Podhola, naméstek primatora. Podle néj proto

v leto$nim roce bude cilem zaji$téni potfebného mnoZstvi dobrovolniku
pusobicich pfi mimoradnych udalostech, a reagujicich na pozadavky

poskytovatelt sluzeb pro své klienty a projekty.
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Socialni firma neni protimluv
DalSi oblasti, kterou chce mésto podpofit je oblast socialni ekonomiky.
Ta se snazi o zameéstnavani osob jakymkoliv zptisobem znevyhodné-
nych pfi vstupu nebo setrvani na pracovnim trhu. Zajemci o socialni
podnikani a takto podnikajici subjekty by se méli schazet s cilem
mapovat regionalni moznosti pro konkrétni projekty, sdilet informace,
zkusenosti a navrhovat zpusoby podpory zivnostnikim a firmam
podnikajicim dle principl socialni ekonomiky. ,,V dubnu jiz probéhla
na magistratu mésta Ceskych Budéjovic panelové diskuse, v rdmci
které bylo socialni podnikani predstaveno, véetné prikladt dobré praxe
a néstroji Uradu préce k zaméstndvéani zdravotné znevyhodnénych
osob, “ uved| Petr Podhola.

Redakce
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M Centrum pro mladou rodinu (MC Maj) www.mc-maj.com
e 16. kvétna 2014 od 16:00 hodin ,,Pojdte s nami na koni¢ky“
— v jezdeckém klubu Haklovy Dvory (kone¢na zastavka MHD ¢.1,
u hospody U Hasicu vpravo doll) - v pripadé desté mozno jezdit v kryté hale
e 3. ¢ervna 2014 od 10:00 hodin ,,Détsky vodni den*
— Dopoledne pIné zabavy a vodnich radovanek pro nejmensi déti.
-V pripadé pékného pocasi se akce kona venku!
— Vstupné: 50 K¢ (na celé dopoledne)
— Doporucéujeme vzit détem na prevleceni suché obleceni!!!
e 6. dervna 2014 od 16:00 hodin Poh4dkova les na téma ,,Cesky rok“
- Odpoledne pIné zébavy, cestou lesem plIni déti na stanovistich ukoly na téma
Hletem Ceskym rokem“; na zavér taborak - opékani burtli a zpivana pri kytare
- v ulici U Lesa na sidl. M4j (u kancel. potfeb Volf, crossova draha) 16:00-16:15 hod.
— Pfi nepfizni pocasi se akce rusi a preklada!
Pripadné volejte pro info na tel 720 252 816
- VSTUPNE: 50 K¢&/dité

KRC Petrkli¢ www.petrklic-krc.cz

e 18. kvétna od 14:00 do 17:30 hodin Véelkohrani
— velka lesni hra na Borku, kdy hravou cestou déti ziskaji informace o Zivoté véel
— zadatek je v parku v blizkosti zastavky €. 2 Borek stfed a konéi na détském

hristi blizko kone€né zastavky v obci Hrdéjovice

e 23. kvétna 2014 Noc kostell v Petrklici
-V klaStefe mame Petrkli€ - oteviena herna s tvofivou dilnou 18:00-20:00 hod.
— Kostel patfi détem program pro déti v kostele 19:30 - 20:00 hod.
— PuUlno¢ni polévka pro pozdni pfichozi 23:30 - 24:00 hod

Jeslova a azylova zarizeni Ceské Budéjovice, p.o. www.jazcb.cz
e 5. Gervna. 2014 ,Détsky den*
—na zahradéch v Jeslich E. Pittera, Jeslich K. Stécha i v Jeslich Céova
uskute¢ni za G&asti studentti SZS v C. Budéjovicich.
- prosime rodi¢e, ktefi se se svymi ratolestmi chtéji zuCastnit této akce,
aby si je na oddélenich vyzvedli nejdéle v 15:00 hod.
— pfi nepfiznivém pocasi muze byt akce presunuta na jiny termin,
popt. do vnitfnich prostor jesli.
oddélenich v kazdych jeslich
o 26.-28. kvétna 2014 Zapis do Jesli E. Pittera, Jesli K. Stécha i Jesli Cé&ova.
25. 4. 2014 na webovych strankach organizace (www.jazcb.cz)
—Zapis bude probihat v kancelafi vedouci provozu, v budove Jesli v ulici
E. Pittera 256/3, 370 01 Ceské Budgjovice.

RODICE V AKCI, o.p.s www.rodicevakci.cz

e 16. kvétna 2014 od 16:30 hodin ,,Pohadkova cesta*
—U Malého jezu v CB
—Vstupné: 50 K&
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