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Milan Binder:

kysh Budéjovic zaujala porotu

VSechno zacalo sbiranim zapalkovych nalepek

Informace pro
rodinu nyni i na
Facebooku

Budéjovicky rodak a patriot. Od roku 2005 ma na konté& 17 vydanych knih o Ceskych Budéjovicich.
Jedinym odskokem od tématiky je publikace o mésté Hluboka nad Vitavou Milan Binder je také
oficialni fotograf letoSnich oslav 750 let vyro¢i zalozeni mésta.

Vas zéjem o Ceské Budéjovice,
jejich vyvoj a promény vychazi
z détskych let a ze sbirani
pohlednic.

Kdysi se za sbér papiru
davaly zapalkové nélepky.
Kdyz ¢lovék donesl sbér,
dostal ar$ik nalepek. Ty jsem
si zac¢al doma lepidlem lepit
do notysku - byl jsem ve

druhé nebo treti tridé zakladni
Skoly. S tatinkem jsme se Sli
tehdy poradit mezi filatelisty
a sbérateli nalepek.
Abychom mohli nalepky ménit s dalSimi
sbérateli, museli jsme zacit sbirat i dalsi véci,
mezi kterymi byly pohlednice s tématikou Ceskych
Budégjovic. Z téch se nakonec stala hlavni ¢ast
sbirky. Uz tehdy mé bavilo srovnavat jednotliva
mista zachycena na starych pohlednicich s jejich
souc¢asnou podobou.

Sbirka postupné rostla a ja jsem s ni chtél dale
pracovat a tfeba ji i ukazat dal$im lidem. Tak vznikl
népad fotit sou¢asnou podobu staveb a mist

a srovnavat s podobou pavodni. To Iépe umoznila
technologie digitalni fotografie, protoze trefit pfresné
stejné misto znamena udélat nékolik desitek snimku.
Jdu na stejné misto a hraji si s objektivem, nez se
trefim.

Tim zacala Vase prace na prvni knize srovna-
vacich snimku Budéjovic, ktera vznikla diky
podpore mistnich podnikateld.

Mistni podnikatelé jsou nastésti velkymi patrioty.
Kniha spatfila svétlo svéta a libila se (dnes je vy-
prodana a autor ma schovany posledni exemplar).
Po vydani prvni knihy jsem oslovil Jana Schinka,
ktery pripravoval knihu o totalitni historii mésta, jez
s mymi fotografiemi vy$la pod nazvem ,Kdyz se
psalo, co se smélo*“. Jeji pfedsadku tvofi mapa teh-
dejsich obchodu v centru mésta. Diky prodeji prvni
knihy ji bylo mozné vydat bez sponzoru.

Pokracovani na strané 2.

Moznost sdilet a komentovat
nejrizné;jsi déni v oblasti rodinného
Zivota pFinasi navstévnikim novy
facebookovy profil ,,Mésto pro
rodinu CB*.

Nejmladsi prirastek do rodiny elektronic-
kych médii mésta tak doplnil stejnojmenny
webovy portdl, ktery jiz dva roky informuje
o prorodinnych tématech.

Obé média také upozorfiuji na ¢innost
prorodinnych organizaci a souvisejici
aktivity v Ceskych Budéjovicich a v jejich
blizkém okoli. Nechybi tematicky zamére-
né ¢lanky, dokumenty a dalsi informace.
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Milan Binder: VSechno zacalo sbiranim zapalkovych nalepek

Foto: archiv M. Bindera

Pokracovani rozhovoru z titulni strany.

Prace na dalSich knihach od té doby probiha pre-
vazné pravé s Janem Schinkem.

Nas$e prace se zacala postupné specializovat na
vybrana témata. Napfiklad nejen Praha je stovéza-

ta, vznikla proto kniha budé&jovické véze a vézicky
nebo kniha vénovana mostum a lavkam...

...tu jste nazval encyklopedie.

Ano, nechtél jsem vynechat zaddny mustek na tzemi
mésta, proto jsem p¥i pripravé prosel vsechny
mistni toky. Nékteré mosty totiz nejsou zobrazeny
ani v mapach. Vice jazyénych mutaci se doc¢kala
kniha o namésti Pfemysla Otakara Il., pro niz jsem
pro porizoval snimky z desetimetrového Zebriku,
abych se vyhnul zaparkovanym automobilim a kvali
zachyceni objektu v&etné stfechy. V knize jsou

i kresby od Jana Schinka.

Dalsim zajimavym okruhem jsou zmizelé stavby
a mista

Je zde mnoho lokalit, které se v ¢ase velmi zménily
nebo zcela zanikly, na které si vSak jesté pamatuji
mistni rodaci a starousedlici. At uz jde o arealy
vyznamnych firem provéazejicich historii mésta, jako
je dopravni podnik, kdy sebrany material umoznil

vznik knihy, dokumentuijici vyvoj hromadné dopravy,
tramvaji a trolejbust. Nebo Motor, kterym kdysi
proSel kazdy ¢&tvrty ,,budéjicak”, Hotel Budweis —
byvaly objekt pfedniho mlynu aj.

V mésté s tradici vyroby piva jste nemohl
opomenout tématiku piva a hosptidek.

Kniha dokumentujici zaniklé hospody méla pozitivni
ohlas, vzdyt, kdo je z Budé&jovic, tak je znalec
hospod. ProtozZe v ni v§ak chybi napf. Hotel Zvon

a dalsi, které funguji dodnes, navazal bych rad
druhym dilem a predstavil sou¢asné hospody se
zajimavou historii.

Uréitym souborum objektu se vénujete v ramci
edice ,,Budéj(ovi)cky méstopis“, muZete ji pred-
stavit?

Jednotlivé dily se vénuiji urgitym soubordim objektd
od jejich vzniku az po souc¢asnost. Zatim vysly tfi
dily — Okresni dim (dne$ni krajsky urad), Zatkova
redlka (8kola v ulici F. Sramka) a Budéjovicka teplar-
na, na jejimz misté stala prvni elektrarna a se kterou
souvisi i historie mistni tramvajové dopravy. P¥i
foceni z vy$ky jsem vyuzil nejvySsi jefab v republice,
ktery tu byl pravé k dispozici. V praci na edici bych
rad pokracoval.

Prestoze se zda zaméreni tématu odborné, snazime
se zaradit dal$i souvisejici redlie. Jako napfiklad v
knize o technickych pamatkach, kterou jsme jako
prvni spole¢nou praci realizovali s feditelem archivu
Danielem Kovarem a na niz mame kladné ohlasy.
Ukazuije se, zZe lidé jednotlivé objekty znaji, chodi
kolem nich a radi se dozvédi, k ¢emu slouzili.

Ceské Budéjovice — mésto v nejlepsich letech

Pro vyrobu knihy nestaci pouze pfislusné misto
vyfotit. Je zde také urcity zamér, dramaturgie

a nutnost zajistit doprovodny textovy material
pro knihu.

Snazim se jednotliva mista a objekty zachytit jinak,
nez to nékdo udélal. Napt. v piipadé mostl jsem
¢asto musel vlézt do vody, proSlapat si cestu

v rakosi a popadlit se o kopfivy. P¥i foceni na
vozovce jsem se naucil pouzivat reflexni vestu.

To je ¢ast, kterd mé bavi nejvic. Pak nasleduje

prace na vydani knihy — nalezeni sponzor(, korektury,
technické stranka a tlak pfi blizicim se terminu vydani.
Fotim prabézné, ale mistni lidé poznaji, Ze uz je fotka
stara dva roky. A oni uz mezitim maji novou fasadu.
Pokud prace trvaji déle, ¢asto znovu vyfotim aktualni
podobu mista. Pfiprava knihy trva jeden aZ dva roky.

Povazujete se spiSe za fotografa nebo autora?
Jsem jednoznacné fotograf, to ostatni je nutné zlo
(nasleduje smich). Ale radost, ktera po vydani knihy
nasleduje, vyvazi vSechnu namahu.

Jste autorem sloganu ,,Ceské Budéjovice — mésto
v nejlepsich letech*, ktery je pouzivan pro letosni
oslavy a soucasné jejich oficialni fotogram.
Pripravujete také samostatnou akci?

Prabézné fotim udalosti, které se k letoSnimu vyro&i
vztahuji. Chtél bych, aby ze snimku vznikl kalendar.
Kromé toho pfipravuji vystavy, které si jiz mezi verej-
nosti nasly své stalé navstévniky.



Na co se tedy mohou pfriznivci fotogra-
fie a historie tésit?

V &ervenci a srpnu nabidneme verejnosti
vystavu k letoSnimu vyroci mésta, s vyse
zminénym nazvem ,,C. Budgjovice — més-
to v nejlepsich letech” v radni¢ni vystavni
sini a velkoplo$né srovnavaci panely na
namésti Pfemysla Otakara Il. Obé&
vystavy budou spolu provéazané.

Vystava v radni¢ni vystavni sini pfed-
stavi pfibéh zajimavych objektu, ktery je
charakterizuje a sou¢asné popisuje vyvoj
v urcité oblasti, s niz je dim spojen, napf.
$kola a vyvoj Skolstvi, meteorologicky
sloup a souvisejici Udaje o pocasi ve
mésté, apod. Navstévnici vystavy si snad
budou moci domt odnést brozurku

s informacemi a snimky. V prostoru budou
soucasné vystaveny dobové predméty,
coz se pri lednové vystavé velmi osvédci-
lo. Puntikem za rokem oslav bude prosin-
cova vystava k fenoménu ¢eskobudéjo-
vické pivovarnickeé tradice. Vice informaci
naleznete na www.milanbinder.cz.

Redakce

Dopfejte potomkim prazdninové

priméstske aktivity

Foto: ilustracni, www. 123rf.com

Jako rodina muzete stravit jen nékolik dni dovolené a po zbytek prazdnin se musi vase déti
zabavit samy? Pokud nechcete, aby se nudily doma, byly alespon ¢ast dne pod dohledem
a vénovaly se smysluplnym aktivitam, maze byt vitanym feSenim napf. pfiméstsky tabor.

V rémci programu, ktery organizuji domy déti a mla-
deze a dal$i neziskové organizace, se déti mohou
zUgastnit nejriznéjsich aktivit. Jednotlivé ¢innosti
se odehravaji pouze pres den nebo v ¢asti dne a
mohou byt i tematicky zamérené - sportovné &i
turisticky, vytvarné a rukodélné, historicky, jazykové
apod. Cena muze byt v nékterych pfipadech i pod
sto korun denné.

O priméstské tabory je v poslednich letech velky
zajem, proto se o moznosti pro své déti informujte
véas.

Pozadu nezlstavaji také mistni organizace a na-
bizeji moznost zabavit déti formou prazdninovych
pfiméstskych aktivit.

Nap¥. rodinné centrum Sikulka porada letos osm
béhu piiméstskych tabort v ramci ,,Sikulkovského
taboreni“, kdy kazdy je zaméren na urcité téma.

Od pondéli do patku se tak mladsi déti mohou vydat
na tydenni vylet do svéta pohadek, feckych baji nebo
projit poznavaci stezku plnou zvirat. Starsi déti pak
mohou zaZzehnout olympijsky oheri a zkusit fadu
sportovnich disciplin, pfipadné se vydat za poznanim
Zivota v rlznych ¢asovych epochéach.

JihoCesky Pionyr zve v Cervenci a srpnu na dva
béhy priméstského tdbora zaméreného na soutéze,

tvoreni v keramické dilné, s navstévou hasicu &i
zvitatek. Program tabora, ktery se odehrava v Divadle
U Kapli¢ky v Husové ulici, ramuje hra ,Strasidylkova
akademie®”.

Program ur€eny zdravym i handicapovanym détem
a mladezi od 6 do 17 let organizuje Rodinné cen-
trum Rozarka formou druziny. Na Ucastniky ¢eka
seznameni se zdsadami souziti lidi a zvirat, chov

a péce o né, aktivity probouzejici zajem déti

o okolni svét — historii, faunu a fléru, ochranu
pfirody. Chybét nebudou tvorivé techniky rozvijejici
jemnou motoriku. Tabor je realizovan prevazné

v zazitkové zahradé v Husové kolonii. Usast déti je
moznd i pouze v jednotlivych dnech.

P¥i vybéru nerozhoduje jen cena
| pro vybér pfiméstskych aktivit pro vase déti plati
urcita pravidla. Méli byste se informovat o zpusobu,
jakym je na tabore zajisténa bezpecnost déti, zda
je tdbor nahlaSen na obecnim uradé a hygienické
stanici ¢i jaka je kvalifikace a zku$enosti vedoucich.
Poptejte se napf. ostatnich rodi¢u na jejich zkuse-
nosti s konkrétnim taborem. Urcité desatero pravidel
pfi vybéru muzete najit napt. na webovych strankach
www.cesketabory.cz

Redakce



Je nase dité zralé pro $kolu?

Foto: ilustracni, www.123rf.com

Vys$e poloZena otazka kazdoro¢né zaméstnava c¢ast rodicu, jejichz déti jdou k zapisu do prvni tfidy. Zvladne nase dité tu velikou Zivotni zménu?
Bude se umét soustredit na vyu€ovani? Pijde mu uéeni? Jak moc mu bude vadit pretrvavajici vada vyslovnosti? Tyto i mnohé dalsi pochybnosti
vedou rodi¢e k tvaham o vhodnosti odloZeni povinné $kolni dochazky.

Na rodic¢ovské postoje plsobi i ndzory vyuéujicich

v materské Skole, ve 8kole pfi zapisu ditéte, popfi-
padé nazory dal$ich odborniku, ke kterym s ditétem
dochazeji (klinicky logoped, klinicky psycholog,
détsky psychiatr...), a ktefi ¢asto piimo doporuduji
pozadat o odklad. Rodi¢e uvazuji i v kontextu svych
zkuSenosti se Skolou u starsich déti i v Sirsi rodiné
a pUsobi na né pochopitelné i celkova spole¢enska
atmosféra. Tlak na vykon a Uspéch (Casto za kaz-
dou cenu) je v nékterych spole¢enskych skupinach
velmi silny a vede pak k ivaham, ze ,starsi“ dité
bude podavat lepsi vykony.

V pfipadé nejistoty pomuzZe poradna

Z poradenskych zkuSenosti vyplyva, ze pro prijeti
role Zéka a pro budouci $kolni prospivani ditéte je
velmi dllezita jeho zralost a pfipravenost v dobé
nastupu do Skoly, a to jak po strance fyzické, tak

i mentalni, emo¢né socialni a pracovni. V pfipadé
nejistot mizeme v poradné cilené zamérenym
vySetfenim posoudit vyvojovou Uroven ditéte.
Zjistime silné i slabsi stranky ditéte, popiSeme ob-
lasti, ve kterych jiz Skolni zralosti dosahuje i oblasti,

kde je jesté nezralé,
zmapujeme pfipadna
rizika souvisejici
s budoucim zasko-
lenim, doporucime
vhodné postupy
k vedeni a rozvijeni
ditéte. Odklad Skolni
dochazky pak doporu-
c¢ujeme v pfipadeg, ze
vysSetieni ukaze jasné
projevy nezralosti
a nepfipravenosti pro
Skolu ve vice sledova-
nych oblastech a rizika
zaSkoleni v fadném
terminu vyhodnotime
jako znac¢na. Situaci
ditéte posuzujeme
vislostech (dosavadni
zivotni zkuSenosti

ditéte, rodinny kontext, informace od pedagogt

z materské skoly, podminky, v jakych ma byt dité

vzdélavano...).

Odklad upravuje zakon

Na tomto misté je vhodné pfipomenout, Ze povinna
Skolni dochézka je v naSem 8kolském systému
uzakonéna na dobu, kdy dité dovrsi Sest let. VétSina
déti v této dobé do $koly vstupuje a Uspésné se
zacleni do vzdélavaciho procesu.

Odklad $kolni dochazky je vyjimkou ze
zakona, o kterou rodi¢e zadaji reditele

$koly. Zadosti je vyhovéno pouze pfi
splnéni zakonnych podminek.

Ve Skolském zakoné (Zakon 561/2004 Sb.

o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani v platném znéni)
se k této problematice v § 37 rika:

»(1) Neni-li dité po dovréeni Sestého roku véku
télesné nebo dusevné pfimérené vyspélé a pozada-li
o to pisemné zakonny zastupce ditéte do 31.
kvétna kalendarniho roku, v némz ma dité zahajit
povinnou 8kolni dochazku, odlozi feditel Skoly
zacatek povinné Skolni dochazky o jeden $kolni rok,
pokud je zadost dolozena doporucujicim posouze-
nim pfislusného Skolského poradenského zafizeni
a odborného lékare nebo klinického psychologa.
Zacatek povinné Skolni dochazky Ize odlozit nejdéle
do zahajeni $kolniho roku, v némz dité dovrsi osmy
rok véku.

(2) P¥i zapisu do prvniho ro¢niku zékladni $kola
informuje zakonného zastupce ditéte o moznosti
odkladu povinné $kolni dochazky.

(3) Pokud se u zéka v prvnim roce pInéni povinné
$kolni dochazky projevi nedostatecna télesna nebo
dusevni vyspélost k plnéni povinné $kolni dochazky,
muze Feditel Skoly se souhlasem zakonného za-
stupce zakovi dodate¢né v prabéhu prvniho pololeti
Skolniho roku odlozit zagatek plnéni povinné Skolni
dochéazky na néasleduijici $kolni rok.

(4) Pokud feditel $koly rozhodne o odkladu povinné
Skolni dochazky podle odstavce 1 nebo 3, doporuci
zaroven zakonnému zastupci ditéte vzdélavani dité-
te v pfipravné tfidé zakladni $koly nebo v poslednim
ro¢niku materské Skoly, pokud Ize pfedpokladat, ze
toto vzdélavani vyrovna vyvoj ditéte.”

Rodi¢ovska péce o dité v predskolnim veéku by

v kazdém pripadé méla sméfovat k v8estranné
podpore jeho vyvoje ve v8ech oblastech dulezitych
pro budouci vzdélavani, pficemz nejde o to, aby
dité v kazdé chvili podalo ve Skole bezchybny vy-
kon, ale aby pracovalo v souladu se svymi osobnimi
moznostmi a bylo Stastné, spokojené a dlouhodobé
motivované.

A které Ze oblasti to jsou? O tom si mizeme poveé-
dét néco pristé.

PhDr. Hana Plucarova, psycholoZka,

vedouci pracovisté Pedagogicko-psychologické
poradny Ceské Budéjovice,

redakcné upraveno.



Navstivili jsme...
Obrazy rodiCovstvi nejen pro rodiCe

Bezbariérova mapa
Ceskych Budéjovic zaujala porotu

Foto: redakce

Kvétnové dny v radni¢ni vystavni sini patfily proménam
rodic¢ovstvi a pozitivni roli rodiny pro osobni rist ¢lovéka.
Témata byla verejnosti nabidnuta interaktivni formou.

Instalace ,Obrazy rodiCovstvi“ predstavila otdzky spojené s téhotenstvim,
vazbami mezi ditétem a rodi¢i, rozdily v pusobeni matky a otce na dité, vza-
jemnou komunikaci ditéte s rodici, specifiky rodicu postizenych déti, souro-
zeneckymi skupinami nebo starnutim rodi¢u. Ukazala hodnotu rodi€ovstvi
z pohledu biologické podstaty matefstvi a otcovstvi. Zajimavé bylo vystizeni
zmén, ke kterym dochazi v téle i psychice ¢lovéka v souvislosti s jednotlivymi
fazemi rodicovstvi a priblizeni jejich vyznamu. Pfemyslet o nabidnutych téma-
tech pak mohli navstévnici pomoci rliznych ukolt a cviceni.

Prezentaci pfistupnou détem, rodi¢dm i véem dospélym, pfipravilo Diecézni
centrum pro rodinu v Ceskych Budé&jovicich ve spolupréci se socialnim

odborem mésta.

Redakce

Foto: redakce

Mésto Ceské Budéjovice uspélo
mezi projekty v ramci ceny

Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR Mosty 2014. Prispélo
k tomu vytvoreni Atlasu prFistupnosti
objektl na itzemi mésta a jeho
elektronické verze pro zdravotné
postizené a ob¢any na voziku.

Mezi dal8i nominované se v kategorii
instituce verejné spravy dostalo také
Jihogeské muzeum v Ceskych Budgjovi-
cich za zpfistuprovani sbirek navstévni-
kiim se zdravotnim postizenim a specialni
programy pro navstévniky s mentalnim
postizenim a poruchami sluchu a zraku.

Narodni rada zdravotné postizenych udéluje cenu od roku 2003 za mimorad-
nou aktivitu nebo konkrétni ¢in ve prospéch zdravotné postizenych obc¢ant,
ktery prispiva ke zlep$eni jejich postaveni. Kromé verejné spravy je cena
udilena také nestatnim subjektim a osobnosti hnuti osob se zdravotnim
postizenim.

Z navrha statni spravy a samospravy, neziskovych organizaci, podnikatel-
skych subjektu, sdélovacich prostredkl a fyzickych osob je vybrano pét
nejlepsich navrhu v kazdé kategorii. V ramci 12 ro¢niku soutéze uspél Atlas
pristupnosti s nominaci v konkurenci 90 projektu.

Vice informaci o letoSnim ro€niku na www.nrzp.cz.
Redakce



Pohyb déti, to je souCast vychovy ke zdravi a zdravemu zivotnimu stylu

Foto: ilustraéni, www.123rf.com

Nedostatek pohybové aktivity a zaroven nadmérny pFijem energie je nejvyznamnéjsim €initelem pfi vzniku nadvahy ¢&i obezity. Détstvi a dospivani
jsou klicova obdobi, kdy se s biologickym a psychomotorickym vyvojem utvari a formuji vztahy a postoje déti a mladeze k pohybu. Pravidelna
ucast déti a mladeze v organizované i volno¢asové pohybové aktivité priznivé ovliviiuje jeji provadéni i v dospélosti.

V posledni dobé se u déti mira pohybu vyrazné
snizuje, a to dokonce rychleji nez u dospélych.
Déti je vSak mozné k aktivnimu zpUsobu zivota
vést a vytvaret k nému podminky — ve $kole

i v rodiné.

Skola nabizi moznost kolektivnich aktivit
Jednotlivé Skoly mohou zavést vSechny aktivity
z projektl podporujicich zdravi, napf. ,Zdrava
&kola“ nebo ,Skola podporujici zdravi“. Neome-
zovat déti v pfirozeném pohybu, prosazovat do
vyuky déti télovychovné chvilky, podporovat
rekreacni prestavky a zarazeni vice hodin télesné
vychovy ve Skole. Zavadét ve Skole vice krouzku
s pohybovou aktivitou typu sportovnich her bez
narokud na vykon.

Jak pomtize rodina?

Rodina ma zasadni vliv na vytvareni vztahu ditéte
k pohybové aktivité. Jedna se nejen o podporu
sportovani, ale i vykonavani béznych domacich
praci, ven€eni psa, hra s kamarady venku

a samoziejmé chize. V kazdodennim provozu je

vhodné vyhledavat vice moznosti k chlizi. Chodit
pésky do Skoly a ze Skoly, zaradit do rodinného
zivota prochazky. Udélejte prochazku pro své déti
atraktivni pomoci hry, soutézi, urcitého cile (kulturni
pamatku nebo akci). Popularni je pési turistika,

kdy se s pomoci GPS navigace musi hledat ukryté
poklady. Na vychazce si povidat o historii, zapisovat
pfirodniny, ucit se orientovat v mapé.

Hybat se mGizeme i u pocitace

Kromé zkracovani doby stravené u pocitace

a dalSich technickych vymozZenosti je zde i dalsi
moznost. Na naSem trhu se stdle vice objevuji
pocitacové komponenty, které pohyb u poc&itace
se zafizenim, jehoZ prostfednictvim dité ovlada
zabavné pocitatové programy pomoci vlastniho
pohybu nebo podle navodu pocitacového progra-
mu pfimo cvici. Velkym hitem se také stavaji tak
zvané tanec¢ni podlozky, kdy se dité hybe v rytmu
moderni tane¢ni hudby podle navodu pocitace.
K pocitaci Ize také ditéti zakoupit na sezeni velky
gymnasticky mic.

Dité tak musi pfi sezeni na nestabilni podloZzce
zapojit stabiliza¢ni svaly — zejména dna panevniho,
bficha a zad.

Jaké jsou dal$i moznosti rodinného pohybu?
Kromé spole¢nych rodinnych vyleta hledejte dalsi
moznosti, jak s détmi volny €as travit aktivné.
Premyslet muzete napfiklad o navstévé plaveckého
bazénu ¢i aquaparku, in-line brusleni nebo brusleni
na zimnim stadionu, spole¢nych cyklistickych vyle-
tech, hie stolniho ¢i klasického tenisu, badmintonu
¢i squashe a dalSich podobnych aktivitach. Pofizeni
sportovniho vybaveni jisté vzbudi zajem (mice,
Svihadlo, létajici talife). Nezapominejte na pohyb ani
pfi vybéru dovolené &i détského tabora.

Roli hraji sportovni krouzky

Podporit télesny vyvoj ditéte je mozné také vybérem
sportovniho krouZzku. Nékdy byvéa problém najit
vhodny krouzek pro dité s nadvahou, diabetem
nebo pro ty, které jsou méné pohybové nadané.

V takovém pfipadé je mozné se obratit napr. na
organizace jako je Sokol nebo Domy déti a mla-
deze. Nabizeji nejriznéjsi pohybové aktivity, které
déti nevykonavaji za ticelem podavani vrcholovych
vykonu, jako tomu byva v rliznych sportovnich
klubech, ale spiSe pro potéSeni a radost z pohybu.
Mnozstvi krouzkl najdete na internetu, coz usnadni
jejich vybér nebo je mozné dat na doporuceni
znamych a kamaradu. Rizné pohybové krouzky
probihaji i na fadé zakladnich skol.

Kazdy pohyb dobry!

Rodice i ugitelé se jisté snazi déti k pohybu moti-
vovat, ale ne vzdy snaha pfinasi patricné vysledky.
Co k tomu dodat. Jen vyslovit prani: nevzdavat se.
I maly pokrok je pokrok. Je dulezité nabizet ditéti
razné druhy pohybu, mit trpélivost a chvalit za
kazdy uspéch.

Hodné zdravi vam i vasim détem a radost z pohybu.
Marie Tichakova,

Poradna podpory zdravi,
redakéné upraveno.



Za pohybem do Lodénice

Kam se tedy vydat s détmi za pohybem? Na aktivity souvisejici s pfedchozim ¢lankem se zaméfuje napf. 1. Centrum zdravotné postizenych
Jiho¢eského kraje, v jehoz sportovni hale (Fitness Lodénice) pravidelné probihaji vSestranna cviceni pro déti od 2,5-7 let, a to kazdy ¢tvrtek

od 16:30 do 17:30 hod.

Pohybové aktivity pro prfedskolni déti se zde
soustieduji na véestranny pohybovy rozvoj déti

a utvareni kladného vztahu ke zdravému pohybu.
Cvi¢eni je vedeno zabavnou formou, kdy se déti
uc¢i se zaklady obratnosti, her a sportu, které
pozitivné kultivuji osobnost malych cvi¢encu.
Neméné dulezitou soudasti aktivit je i navazovani
socidlnich vztaht a komunikace déti. Samotni
rodi¢e pak mohou cvicit pfimo s détmi nebo
vyuzit prilehlé fithess sami k vlastnimu sportovani
a dohledu svych déti. Déti mohou ve sportovni
hale mimo jiné vyuzit velkou Zinénku s rehabili-
taénimi sestavami z molitanu, tartanovou drahu
na néacvik atletickych dovednosti a velké mnozstvi
drobnych cvi¢ebnich pomucek.

Nezapomeirite s sebou:
obuv do télocvicny, nejlépe cvicky
cvicebni ubor

piti
gumicky a sponky

Na Skolni dochazku pfipravi matefinka
Nejrliznéjsim pohybovym a sportovnim aktivitam
se mohou vénovat také déti, které navstévuji
Matefinku Lodénice. Tak je soucasti €innosti
1.CZP JC pro déti od 2,5-7 let a vyuka je zde
organizovana v maximalnim poctu Sest déti

v jedné tridé. Soucasti vzdélavaciho planu
matefinky je vychova k pohybu a snaha vytvofit
prostredi pro rozvoj kazdého ditéte podle jeho
individualni potfeby za pomoci rozmanitych prvk,
napf. Montessori. Uspokojeni pfirozenych potreb
pohybu v rdmci programu $kolky vede u déti

k rozvoji hrubé motoriky, souvisejici s fadou
dal$ich predskolnich dovednosti, jako jsou re¢ ¢i
jemna motorika.

Adresa: Vitavské nabrezi 1545/5a, 370 05 Ceské
Budéjovice, Kontaktni osoba: Jifi Smékal, reditel
a trenér; tel.: 604 718 304, www.1czpjc.cz, e-mail:
czpcb@volny.cz.
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Prdvodce pro rodinu

V srpnu 2015 bude pro vas pfipraven novy
»Privodce pro rodinu 2015/2016%, ktery
bude k dispozici v elektronické podobé

na http/rodina.c-budejovice.cz, a v tisténé
podobé& na Magistratu mésta Ceské

Budéjovice.

-———_‘

S Priivodcem
budete moci
navstivit divadelni
¢i loutkové
predstaveni,
odpocinout si
v détském koutku,
vyuZzit nékterou
ze socidlnich

S

Pravodce
pro rodinu

2015/2016

sluzeb nebo se
nechat provést
materskymi

a rodinnymi
centry v naSem
méste.

Naucte se nosit Cervené rty

Svézi vzhled a bezchybna plet v letnich mésicich. Stac¢i k tomu par minut u zrcadla.

Foto: ilustracni, www. 123rf.com

V letnich mésicich a o dovolenych ¢asto poby-
vame v pfirodé, na chatach, chalupach, u more.
Dennimu make-upu tak ¢asto nevénujeme tako-
vou péci a pozornost jako v dobé, kdy chodime
do préace ¢i do spole¢nosti. Av8ak i na dovolené
muzeme chodit hezky upravené s pfirozenym
make-upem, obzvlast pak vecerni prochazka
po kolonadé podél more k tomu pfimo vybizi,
abychom k letnim $atim pofidily asport malé
ligeni.

Letni mésice jsou jako stvorené pro

vyzkouseni si vyraznych barev. Letni liceni
osvézte ¢ervenou rténkou nebo leskem.

A jak to udélat, aby byla tprava rychla a efektni?
Zakladem je vzdy dobre vycisténa a hydratovana
plet. Pouzivani krému s ochrannym faktorem snad
uz ani neni nutné zdaraznovat. Klasickou pod-
kladovou bazi, kterou pouzivate v pribéhu roku,
muzete nyni vyménit napt. za CC krém, ktery ma

Vydal: Odbor socialnich véci magistratu mésta Ceské Budgjovice

leh¢i kryti a pusobi zaroven jako
pletovy krém. Snadnéji se s nim
pracuje a nanaset ho muazete i
prsty jako b&zny krém. Ani zde by
opét nemél chybét UV faktor. Plet
muzete nasledné lehce prepud-
rovat, klidné& jen transparentnim
(bezbarvym) pudrem.
Pro zvyraznéni opaleni jsou
pak vhodné bronzery. Odstin je
tfeba vybrat podle barvy opaleni
a bronzer se nenanasi na cely
obli¢ej. Mlzete ho nanést treba
jen na tvare misto tvarenky nebo
podél obliceje, kdy si Stétcem na
dané poloviné obli¢eje vykouzlite
velkou trojku (tahem od horni
hrany ¢ela podél vlasové linie
prejede na stred tvare — zde mUlzete pridat na
intenzité a pak opét podél vlasové linie na spodni
hranu tvare).
Nésledné uz jen upravit oboci, nanést fasenku
(nejlépe vodéodolnou), stiny klidné mazete vyne-
chat nebo pouzit pro zjednoduseni jeden, radéji
svétlejsi, stin. Na zavér vSak nezapomerite na rty!
Ceské Zeny nejsou zvyklé pouzivat rténky &i lesky
v zajimavych a vyraznéjSich odstinech, av$ak ke
své Skodé.

Je zbyte¢né mit z takovychto barev obavy, vhodné
zvoleny odstin rozhodné nebude vypadat vulgarne,
ale naopak muze vytvorit ,8ik“ vzhled. Takze po-
kud vynechate vyrazné liceni oci (stejné v pribéhu
dne, nékdy i podvecera, vétsinou nosite slune¢ni
bryle), zvolte pro rty vyraznéjsi barvu — malinovou,
jahodovou ¢&i jiny odstin ¢ervené. Letni atmosféra
k tomu pfimo vybizi. Zkuste to aspon jednou

a uvidite, Ze vétsina z vas se do téchto barev
zamiluje.
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