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Jeho odpovédi jsou strohé, razné. Nez odpovi, zamysli se a nerekne zbyte¢né slovo navic.
Presto pusobi sympaticky a uvolnéné. S ex-reditelem Ceské obchodni inspekce a majitelem
hokejového klubu Vliadimirem Veléovskym jsme si pfi jeho kratké zastavce v Ceskych
Budéjovicich povidali o $mejdech, hokeji a jeho vztahu k jiznim Cecham.

Téma predvadécich akci se v minulém roce
dostalo do povédomi verejnosti predevsim se
stejnojmennym filmovym dokumentem.
JiZ pfi nastupu do funkce v breznu 2013 jsem dostal
od tehdej$iho ministra pramyslu a obchodu pana
Martina Kuby Ukol se kontrolou predvadécich akci
prioritng zabyvat. Ceska obchodni inspekce se
tomuto tématu dlouhodobé vénovala, ale situace
vyzadovala dat kontrolni ¢innosti intenzivng;jsi
akcent. Zvysila se ¢etnost téchto kontrol, ktera
pfinesla i eskalaci zjisténych nedostatku
V rozporu se zakonem
o ochrané spotrebitele,
zékonem o technickych
pozadavcich na vyrobky ¢i
zakonem o spotrebitelském
uvéru. V navaznosti na
kontrolni zjisténi byly
udéleny az pétinasobné
vys$§i sankce ve srovnani
s pfedchozim obdobim.

Foto: archiv V. Velcovsky

Pro¢ myslite, Ze na takové akce jezdi zejména
seniofri a co si myslite o jejich organizatorech?
Na tyto akce jezdi predevs§im seniofi, protoze
jsou zajezdovymi prodejci prioritné oslovovani
pouze oni. Prodejci velmi dobfe vi, pro¢ cilovou
zajmovou skupinou jsou seniofi. Oni jsou totiz
kvali véku, niz8imu pravnimu védomi a schopnosti
se bréanit velmi zranitelnou skupinou a na to
prodejci hresi a spoléhaji. Seniofi se citi ¢asto
osamoceni, chtéji zabit ¢as zazitky a hledaji
naplnéni kazdodenniho zZivota. Praktiky pribéhu
predvadécich akci jsou estradou velmi dobre
rétoricky nacvi¢ené psychologické masaze,

ze i silny jedinec ma problém odolat, natoz senior.
Kdo si vezme jako rukojmi pro svUj predmét
podnikani nejzranitelngjsi vékovou skupinu,

tak ten bude mit s dozorovymi organy statu

velky problém.

Pokrac¢ovani na strané 2.

rodinu

... a nenechme se odbyt. To je Ustfednim
tématem prvniho leto$niho &isla naseho
bulletinu Mésto pro rodinu.

Jsme velmi radi, ze se nam podafilo jeho
vydavani zajistit i pro tento rok a navazat
tak na lorisky ro¢nik. Opét Vam chceme
pfinéSet zajimava témata z oblasti rodiny,
ale i dal$i zajimavé a prinosné informace.
Ochrana prav spotrebitele je v posledni
dobé velmi diskutovanym tématem, které
se dotyka nas vSech. V&déli jste
napriklad, ze reklamovat
zbozi Ize i bez uctenky?
Pokud ne,

pak nevahejte

a zacCtéte se..

A jak na spotrebitele
mysli novy ob&ansky
zakonik? | to se
dozvite v 1. dile
naseho nového
serialu zaméreného
na novinky a zmény
tykajici se prfedevsim oblasti
rodiny. Kromé pravni pomoci je pro

Vas i letos pripravena poradna zdravi

a zdravého Zivotniho stylu. Zachovali

jsme také dalsi pravidelnou rubrikou
s,Doporucujeme...“. Tentokrat prijméte
pozvani na navstévu Malého divadla, ktera
jisté potési nejen Vase nejmensi déti.
Douféame, Ze Vam nas bulletin bude prinaset
zajimavé ¢teni a budeme radi za Vase
podnéty a nameéty pro obsah dalSich ¢isel.

Foto: Redakce
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Pokracovani rozhovoru z titulni strany.

Jaké konkrétni zmény se Vam podafilo prosadit
a jak mize stat ochranit ucastniky podobnych
akci a obchodnich praktik?

V soucinnosti s ministerstvem pramyslu a obchodu
se podarilo prosadit nékolik legislativnich zmén,
které by mély zajistit &isté podnikani. Pro Ceskou
obchodni inspekci je rozhodujici prosazeni
ohlaSovaci povinnosti akce se &trnactidennim
predstihem pro podnikatele a moznost pofizovani
audio-video zaznamu z predvadéci akce.

LI L R

TreSnic¢kou na dortu je zakaz retézeni Zivnosti pro
nepoctivé prodejce, ktefi maji opakované problémy
se zakony, bylo jim odebrano Zivnostenské
opravnéni a nova pravni Uprava by meéla zamezit
tomu, aby kdykoliv v budoucnu méli moznost
podnikat ve stejném predmétu podnikani. Pro
feSeni nasledkl byl zfizen pfi zivnostenskych
Uradech institut spotrebitelského ombudsmana,
ktery by poskozenym spotrebitellim mél dat

navod, jak situaci fesit a mnohdy je i za né vyresit.
Tyto legislativni zmény

v kombinaci s efektivni
dozorovou ¢&innosti Ceské
obchodni inspekce by
meli tento segment
podnikani vyselektovat.

Jste viastnikem
hokejového

klubu Sumpersti draci
(Salith Sumperk), jak jste
se k hokeji dostal?

V roce 2006 mél klub
problémy a hledal nového
vlastnika, ktery jej bude
provozovat. MGj Svagr

a soucasny spoleénik mé
prfemluvil, abych se po
zralé Uvaze tomu v mém
rodisti vénoval a klub
koupil. V tuto chvili je klub
stabilnim u¢astnikem

1. celostatni hokejové ligy,
ekonomicky nezavislym
subjektem, s vlastnim
sportovnim a relaxa¢nim
centrem a obchodem

se sportovnim zbozim.
Osobné jsem nikdy

hokej nehral a dokonce
ani neumim bruslit, coz
se zfejmé& ode mé ani
neocekava. Smich...

Foto: archiv V. Velcovsky
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Prozradime na Vas, Ze mate dceru Lucii, ktera
po dobu Vasi ptisobnosti v COI dokonce
hokejovy klub vedla. Jak ji jako svoji Séfovou
brali hokejisté?

Dcera vedla hokejovy klub z pozice statutarniho
organu, ale de facto kazdodenné fidil klub
spolec¢nik, tedy jeji stryc. Ona ma svou vlastni praci
v hotelu Hilton v Praze. Na druhé strané dcera
byla pravidelnym navstévnikem hokeje, tiskovych
konferenci ¢i PR akci a plnila povinnosti ze své
pozice. Samotni hokejisté ji berou jako $éfovou,
ale do kontaktu s ni prakticky nepfijdou.

V ramci ligovych utkani zavitate také do jiznich
Cech a Ceskych Budéjovic. Jak se Vam tu libi

a jaké mate s Jiho¢echy zkusenosti?

Mate pravdu, u¢astnikem soutéze je i klub

z Ceskych Budgjovic, ktery v minulosti hral
extraligu. Jesté jsem nemél moznost mistrovsky
zapas navstivit, ale k jiznim Cecham mam osobni
vztah. Po vysoké vojenské Skole to bylo moje prvni
misto, kde jsem pracoval, Zila rodina a narodila

se moje druha dcera Sylvie. Jizni Cechy jsou

mym oblibenym krajem, zvlast Hluboka a Cesky
Krumlov. Ten je opravdu skvostem mezi mésty CR.

Na&s c¢asopis je urcen predevsim rodi¢um.
Podtitul tohoto €isla zni ,Nenechte se odbyt“.
Co byste nasim ¢étenarim v tomto ohledu
vzkazal?

Ve vztahu k vy$e zminiovanému tématu doporuduji
znat sva prava ve smyslu ochrany spotfebitele.
Zvysené pravni védomi a znalost svych prav bude
znamenat lepsi feSeni problému na misté pfi koupi
zbozi &i nasledné v reklamadénim Fizeni. Ceska
obchodni inspekce jde tomuto cestou zvefejnénim
vSech zjisténi, navodu rfeseni a osvétové cinnosti
vyrazné naproti. Nenechte se odbyt a domozte

se svych prav. K tomu vam mj. slouzi ve vSech
krajskych méstech denné a pfi Zivnostenskych
Uradech ve vyjmenovanych dnech Ceské obchodni
inspekce.
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Serial - Novy ob¢ansky zakonik

Z hlediska historie ceského soukromého prava je datum 1. 1. 2014 zlomové. Timto dnem totiz nabyl uc¢innosti zakon ¢. 89/2012 Sb., tedy
novy ob&ansky zakonik. Nékteré konkrétni zmeény, které tento zcela kliGovy pravni predpis prinasi, postupné predstavime v nékolika

pristich cislech...
1. dil: Ochrana spotfebitele

Dnesni prispévek
vénuji jedné z mnoha,
problematik, ktera se
tyka kazdého z nas,

a to ochrané prav
spotiebitele.

Novy ob&ansky zakonik
tuto problematiku neresi
zadnym revoluénim
zpusobem. Nova Uprava prav spotiebitele ma dle
duvodové zpravy usilovat o ,prehlednéjsi syste-
matické usporadani pravnich pravidel o ochrané

«”

Foto: archiv M. Sestauber

vyjadreni®. | presto, Zze dané zmény nejsou z hlediska
prav spotrebitele v zadném pripadé prevratné, tak
je dle mého nazoru vhodné se touto Upravou
detailngji zabyvat. Jedna se totiz o pravni normy

s velmi praktickym dopadem, které mohou predejit
fadé zavaznych problému.

Kdo je to spotiebitel?

Dle ustanoveni § 419 zakona ¢. 89/2012 Sb.,

je spotrebitel kazdy ¢lovék, ktery mimo ramec
své podnikatelské ¢innosti nebo mimo ramec
samostatného vykonu svého povolani uzavira
smlouvu s podnikatelem nebo s nim jinak jedna.
Postaveni spotrebitele tak maze mit i podnikatel,
pokud uzavira smlouvu s jinym podnikatelem
pro své soukromé ucely, které nesouvisi

s jeho podnikatelskou €innosti. Pokud si tedy
instalatér v ramci své podnikatelské ¢innosti
nakoupi vodovodni baterie, tak nema postaveni
spotrebitele. Pokud si ovSem ten samy instalatér
pfes internet objedna oblibeny seriél, tak mu jiz
vyhodnéjsi postaveni spotrebitele nalezi.

Spotrebitel ma sva praval!

Byt v postaveni spotrebitele je velmi vyhodné
napf. pfi uzavirani smluv distanénim zptsobem,
tedy za pouziti prostrfedkl komunikace na dalku.

Prakticky se jedna o smlouvy uzavirané napfr.
pres internet, pomoci automatického telefonu,

Ci elektronické posty. Celou rfadu vyhod pak
prinasi postaveni spotrebitele pfi smlouvach,
které byly uzavifeny mimo prostory obvyklé pro
podnikatelovo podnikani. Prakticky se tak mize
jednat o situaci, kdy je smlouva uzaviena béhem
zajezdu organizovaného za Ucelem propagace

a prodeje zbozi.

Dle mého nazoru asi bezkonkurenéné nejvétsi
vyhody spojené s postavenim spotrebitele,
predstavuje moznost odstoupit (i bez udani
divodu) od distanéni smlouvy a od smlouvy
uzavirené mimo prostory obvyklé pro podnikate-
lovo podnikani. Dle ustanoveni § 1829 zakona

€. 89/2012 Sb., muze spotrebitel od téchto smluv
odstoupit i bez udani duvodu a to ve lhuté ctrnacti
dnu. V pripadé kupni smlouvy bézi tato Ihuta ode
dne prevzeti zbozi. Pokud spotrebitel od smlouvy
odstoupi, je podnikatel povinen vratit mu vSechny
penézni prostredky, a to dokonce i véetné nakladt
na dodani, které od spotrebitele prijal. Pouze
pokud spotrebitel zvolil jiny, nez nejlevnéjsi zplsob
dodani zboZi, ktery podnikatel nabizi, tak je podni-
katel povinen spotrebiteli vratit pouze naklady na
nejlevnéjsi dodani zbozi. Naklady na vraceni zbozi
nese celkem logicky sam spotrebitel.

Nicméné pokud podnikatel nesdéli dopredu
spotrebiteli, Ze spotrebitel ponese v pripadée
odstoupeni od smlouvy naklady spojené

s navracenim zbozi, tak je podnikatel povinen
uhradit dokonce i tyto naklady. Na druhou stranu
ovsem plati, Zze dle § 1832 zakona ¢. 89/2012 Sb.,
neni podnikatel povinovan vratit prijaté penézni
prostredky dfive, nez mu spotfebitel zboZi preda,
nebo nez prokaze, ze zbozi podnikateli odeslal.

Neni v moZnostech tohoto kratkého ¢lanku
upozornit na veSkeré aspekty spotrebitelského
pravo. To rovnéz ani nemélo byt jeho ucelem.

Mym hlavnim cilem bylo upozornit na skute¢nost,
Ze v nékterych pfipadech nalezi spotrebiteli

pravo odstoupit zcela bez udani davodu od jiz
uzavrené smlouvy. Tato skute¢nost ma rovnéz
obrovskou dulezitost, protoZze muze zcela zamezit
Skodg, ktera by spotrebiteli vznikla pfi uzavreni
smlouvy napri. béhem nakupniho vyletu, ktery byl
organizovan riznymi pochybnymi prodejci, dnes
diky slavnému dokumentu rovnéz oznagovanymi
jako tzv. ,Smejdi“.

JUDr. Martin Sestauber,
redakcné upraveno.

Aktuality:
Vase problémy
na nasi hlavu

Resite rodinné, osobni &i jiné
problémy a nevite si rady? Resite
pravni ofiSek, problémy s nadvahou,
nechutenstvim, chodi vase déti za
Skolu ¢i maji Spatné znamky? Vase
dotazy jsou prFipraveni odpovédét
odbornici z riiznych oblasti.

Novou poradnu nabizi zdarma webovy
portél pro rodinu mésta Ceské
Budgjovice. Zde muzete pomoci
jednoduchého formulare polozit Vas
dotaz. Na$ tym poradct, ktery budeme
prubézné rozsifovat, se vdam pokusi
dotazy zodpovédét.

Kdo vam radi:

Marie Tichakova

JUDr. Martin Sestauber
PhDr. Rostislav Nesnidal



Reklamovat zbozi |ze i bez uCtenky

Nenechat se zviklat

Mnohym z vas se to jisté stalo, zakoupena véc se rozbila a Vy se
obratite na obchod, kde jste véc zakoupili. Prodejce vSak nechce
o reklamaci ani slySet s vymluvou, Ze nemate uc¢tenku, originalni
obal, nebo zaruéni list. Ma prodejce pravo Vas s Vasim pozadavkem
odmitnout?

Novy obé&ansky zakonik (zakon ¢. 89/2012 Sb.), ktery od 1. ledna leto$niho
roku nahradil dosavadni zastaralou pravni Upravu (zakon ¢. 40/1964 Sb.)
stanovi pro pfipad, kdy nemate doklad o koupi (U¢tenka), moznost

i takovém pripadé uplatnit pravo z vady, ktera se vyskytne u spotrebniho
zbozi v dobé 24 mésicl od prevzeti (§ 2165).

Uplatnéni tohoto prava nemuze prodavajici odmitnout z Zzadného jiného
duvodu, nez ktery zékon vyslovné pripousti. Nemuze Vam tedy jako
spotrebiteli odepfit reklamaci proto,
Ze nemate od zakoupeného zbozi
uctenku &i proto, Ze jiz neméate
plvodni obal od zboZi, zarué¢ni

list apod. Pravo z odpovédnosti

za vady je zavazkovym pravem a
pfimo vyplyva z kupni smlouvy &i
smlouvy o dilo a z uskute¢néného
dodani zbozi Vam jako kupujicimu.

Nakup zbozi potvrdi svédek

V tomto pfipadé postaci, jakymkoli
vérohodnym zplUsobem prokéazat,
Ze zbozi bylo zakoupeno u daného
prodejce, a Ze jeSté neskoncila
uvedena doba, pro kterou Ize véc
pouzit (napf. dosvédci-li Vam nékdo
koupi zbozi).

s o
Foto: Redakce

Pokud Vam presto prodavajici nevyhovi, upozornéte ho na jeho povinnost
archivovat ucetni doklady (§ 31 a nasl. zékona ¢. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi).
V takovém krajnim pfipadé by mélo byt mozné z téchto dokladu prokazat,
Ze véc byla zakoupena u ného.

Kromé zarucniho servisu slouziciho k provedeni opravy muzete ostatni
naroky, jako je vymeéna zboZi nebo odstoupeni od smlouvy uplatnit
v kterékoli provozovné prodavajiciho (napf. v pfipadé retézce).

Za vyfizeni reklamace neplatite

V pfipadé reklamace zbozi, jeho opravy, ¢i vymény, ale i v pfipadé
odstoupeni od kupni smlouvy, kdy pozadujete zpét zaplacenou finanéni
¢astku, hradi veskeré naklady s tim spojené (napfiklad postovné) prodejce.
Vyfizeni reklamace tedy nemuze z Vasi strany podmiriovat uhrazenim
nakladd na jeji vyfizeni.

Redakce

Da se fici, ze vétsina lidi je manipulovatelna — nechavame se
zviklat ve svych vlastnich nazorech, prijimame nazory i myslenky
jinych, byt pro nas v dané chvili pfinosné.

Celé skupiny lidi, zejména nékterych vékovych kategorii, jsou v8ak na tom
podstatné hure. Predevsim déti a seniofi. Pokud jde o stfedni generaci,

tato je v produktivnim véku, ¢asto nema tolik ¢asu na zvazovani nabidek,
nehledé na to, Ze je v socialnich kontaktech, kde se ¢asto vyslovuji nazory
a negativni soudy, viuci snaham po manipulaci. Problémem zUstavaji déti,
které jsou bez Zivotnich zku$enosti, tedy snaze ovlivnitelné, a tak ve ,svych”
vnucenych pranich, které prejimaji napr. z reklam, ,tlaci“ citové na své
rodiCe, aby realizovali jejich pozadavky. Natlak reklam neni v ramci vysilani
détskych poradu zrovna fér, ale nakonec mohou tento tlak ovlivnit rodice.

Nejhorsi skupinou jsou seniofi.
Vzhledem k tomu, Ze seniofi jiz nejsou
Vv pracovnim procesu, ztraceji kontakt
se $irs§im socialnim okolim, sly§i méné
zapornych hodnoceni toho, co je jim
nabizeno a zaroven az vnucovano.

Seniofi Castéji slysi na slova - levnéjsi

a zdravéjsi, pfipadné - uSetfi vam

to namahu a ¢as. Tato slova citlivé

pronasena prehlusi i skute¢nost, Ze tuto
véc, toto zboZi nejen Ze nepotrebuiji,

38/1077, Po—P4 (13-17) ale ani na ni nemaji dostatek financnich

'ﬁf‘é&f&‘f&-m prostredku. Vysledkem je skuteénost,

Ze seniofi maji nejlepsi vysavace,

které umi vSechno, nejlepsi deky i

kastroly, ve kterych nemaji co varit, kdyz

nejsou vyvarovnou, navic se zadluzuji na zbytek zivota. Pfitom véci, které nutné

k Zivotu potrebuiji, se jim vzdaluji. Nabidky na ,,nejlepsi“ zboZi, jdou ruku v ruce

s moznosti ziskat pljcky bez zaruky, které z nich udélaji pro zbytek Zivota otroky

novodobych otrokaru. Vysledkem je skute¢nost, Ze seniofi jsou nejen zahrnuti

nepotrebnymi a predrazenymi vyrobky, ale zaroven se zadluzi natolik, Ze si u nich

zacnou exekutofi podavat dvere.

) L VA
,,Nebudte sami,

hradské 50,
b Rudolfovska 15
554/11, Po-St (13-17)
Lidick 185, Po+Ct (13-16)
Fr. Ondricka 46, Po (13-16)

Vyhodou ¢&i lakadlem jsou darky, které naladi pozitivné budouciho zéakaznika.
Byva to ,kvalitni“ Siska salamu, ktera postrada maso, sada nozl na jedno
pouziti apod., vSe samoziejmé zadarmo. Vysledkem je, Ze se na prodejce
budeme usmivat, mame pocit, Ze jsme mu vdééni, nechceme jej zarmoutit.

A tak nadéle usedame do rozjetého vlaku, ze kterého se tézko vystupuje.
Ze seniory, ktefi se domnivali, Ze zbytek Zivota stravi v pohodé a bez starosti,
se stavaiji utrapenti lidé, ktefi se boji, jak preziji druhy den, tyden &i mésic.

PhDr. Rostislav Nesnidal, Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy,
redakcné upraveno.




Odolnost organismu po zimé posili pestra strava.

Imunitu mazeme preventivné posilovat pomoci
jednoduchych receptu — tfeba kyselym zelim,
¢esnekem, cibuli, hlivou Ustfi¢nou, echinaceou,
zen$enem nebo rychlokvasenou zeleninou.
Potfebny vitamin C najdeme v hojné mire

v 8ipcich, rakytniku i naklicené refiSe. Pokud
Uprava jidelni€ku nezabere ihned, protoze neni
dlouhodob3, vytrvame a slibime si, ze budeme na
vitaminy pamatovat denné. Proto nezapomerite
na dostateénou konzumaci ovoce — hlavné
tuzemského a zeleniny v jakékoliv podobé (syrové
i jemné tepelné upravené), dostatecny pitny rezim
(voda s citronem, fedéné ovocné a zeleninové
$tavy). Mozna jste jiz sly$eli o infuzich vitaminu C
- o této klife se nejprve poradte se svym lékarem.

Otuzujte se

S timto je v8ak potieba zacit v€as, jesté pred
prfichodem jara. Pokud jste to nestihli, musite byt
opatrnéjsi. Trénink otuZilosti probiha dlouhodobég,
nejlépe je zadit od détstvi a otuzovat se
celoZivotné. Proto je dulezita soustavnost.

Po delsim preruseni otuzovani (kvili nemoci,
zranéni, pobytu v teplych krajich apod.) je tfeba
zadit témér od zacatku. Jak se mizeme otuzovat?
Zname nékolik zplsobl - vzduchem, vodou

i sluncem. DalSim otuzovacim prostfedkem

muze byt sauna. Prohrati organismu a nasledné
ochlazeni ve studené vodé pomaha odplavit z téla
veskeré Skodliviny.

Hlavné neprochladnout.

Dobrym feSenim v jarnich mésicich, kdy se rychle
stfida teplo a zima - je vicero tenkych vrstev, které
muzeme kdykoli odlozit a v pfipadé potreby zase
obléknout. Nebezpecné je prudké stridani teplot.
Doma hodné vétrejte. Na oble€eni nezapominejte
ani pfi venkovnich sportovnich aktivitach. Pokud
vite, Ze se zapotite, volte funkéni pradlo, které
dobre odvadi pot a rychle schne. Pfi rychlém
pohybu (jizda na kole nebo na kole¢kovych
bruslich) chrarite krk a hrudnik.

Péci doplni masaze.

Soucasna nabidka je tak Siroka, Ze si kazdy muze
vybrat podle toho, jaké problémy ho trapi.
VS8echny typy masazi maji za cil posilit imunitni
systém a nastartovat obranyschopnost téla.

Detoxikujte

Proc¢isténi organismu ucinné zbavi télo toxickych
latek, které se vyskytuji vSude kolem nés - v jidle,
piti i ve vzduchu. Uginna detoxikace byva &asto
spojovana s fazi mésice nebo s ¢aste€nym nebo
Uplnym pustem.

Vyhledavejte sluni¢ko

Sluneéni svit je duleZity i jako prevence zasmusilé
nalady a depresi. Slunce zlepsuje naladu, pokud
je inverzni pocasi, vydejte se za nim do horského
prostredi. Clovék snaze onemocni, pokud se neciti
i psychicky v pohodé.

Udrzujte se v dobré fyzické kondici
Pobyvejte hodné na ¢erstvém vzduchu, chodte
na prochazky, vydejte se do lesa, sportujte.
Jarni unavé utecete pravidelnou chuzi, své
davky zvysujte postupné, pozdéji muzete prejit
k joggingu, na vychazku vezméte sebou hulky
na Nordic Walking.

Pravidelny pohyb rozproudi krevni obéh a zvysi
tvorbu vitaminu D. Za&néte novy den ranni
rozcvickou — krevni obéh si rozproudite b&éhem péti
minut.

Radu najdete i v Iékarné

Pro posileni imunity jsou k dostani doplfiky stravy,
které aktivuji imunitni systém na sliznicich, laktobacily
a probiotika, které celkové harmonizuji organismus,
dale pfirodni vytazky podporujici imunitni systém.

Na misté je prohlidka u Iékare
Nezapomerite pfitom na riziko rakoviny a navstévu
zubare.

V lidském téle se na jafe probouzi nova energie,
kterou je potfeba usmeérnit spravnym smérem.
Télo zbavené $kodlivin, Cerstva mysl, strava
bohata na vitaminy a mineraly a hodné pohybu
na ¢erstvém vzduchu - to vS8e chrani pred jarni
unavou a pfispiva ke zvySeni obranyschopnosti
téla pred jarnimi nemocemi.

Marie Tichakova, Poradna podpory zdravi,
redakcéné upraveno.

Foto: www. 123rf.com




M-centrum M3j

— nova nabidka ve zbrusu novém prostredi

Materské centrum M4j se v pribéhu letnich prazdnin prestéhuje do nového méstského komunitniho centra v ulici Milady Horakové. Co to pro
centrum a jeho klienty bude znamenat, jak se tési a zdali to ovlivni jejich €innost, nam odpovédéla Jitka Plojharova, predsedkyné obéanského

sdruzeni M-centra pro mladou rodinu Maj.

Béhem prazdnin se presunete do prostor
nového komunitniho centra, shodou okolnosti
jen par set metra od stavajiciho pusobisté, jak
se na zménu pripravujete?

Na zménu se pfipravujeme tak, ze o ni ¢asto
diskutujeme. JelikoZ jsme vesmés Zeny, tak planky
nam mnoho nefeknou, tudiz jsme zvédavé, jak
budou vnitfni prostory vypadat, nyni zatim jen na
poradach planujeme, co by kde mohlo byt, ale je to
prfedcasné, vice budeme v&dét po prvni navstéve.

Vynuti si stéhovani M-centra preruseni ¢innosti,
a pocditate s kompenzaci nékterych aktivit?
Pokud vse pljde podle planu, méli bychom se
stéhovat na konci €ervna a zabrat by mélo tak

3 dny. Tudiz k zadnému velkému preruseni
¢innosti nedojde, krouzky bézi do poloviny ¢ervna,
téch se to také nedotkne. Prejme si tedy, aby to
tak bylo. Zavieno tedy bude max. jeden tyden.

Vas projekt obstal ve vybérovém fizeni

v konkurenci dalsich poskytovatelu sluzeb,
coz mize znamenat urcity zavazek. Co nového
rodinam s détmi a vefejnosti nabidnete?

Zatim jsme plany videéli pouze na papire, ale
predpokladame, Zze vzhledem k tomu, Ze prostory
budou jesté vétsi nez v naSem puvodnim sidle,
budeme moci nabidku nékterych sluzeb rozsifit.
At uz se jedna o vecerni programy pro dospélé,
poradani vice aktivit najednou diky vétSimu

¢lenéni prostoru, tak napt. dalsim rozsifenim
nabidky krouzku a dopolednich aktivit.

Do budoucna se nabizi vyuziti celého zazemi
komunitniho centra, véetné hristé, pocitate
také se spolupraci s dal$imi ,,obyvateli“ centra?
Samoziejmé bychom radi navazali spolupraci

s dal&imi najemci komunitniho centra, bylo by
zajimavé poradat spole¢né akce. Pokud budeme
mit moznost uzivat hfisté, tak na akci typu den
déti, zavody na odrazedlech, Strasidelna noc
apod. bychom hristé urcité radi vyuzili.

Kdy se mizeme tésit na zahajeni ¢innosti
M-centra v novych prostorach?

Stéhovani by mélo nastat koncem ¢ervna, na prvni
prazdninovy tyden planujeme pfiméstsky tabor
pro déti. Pfedpokladam tedy, ze bude jiz v novych

prostorech a na néj navaze nase dalsi bézna
¢innost. O prazdninach sice byva provoz omezen
na tfi dny v tydnu, ale zavirame max. na 14 dna,
takZe rodiny s détmi, které netravi celé prazdniny
mimo mésto, nas mohou navstivit, jak tomu vzdy
bylo i v minulych letech. Navic $kolky maji také
omezeny provoz, takze v dobg, kdy jsou vSechny
Skolky zavrené, ocekavame vétsi navstévnost.

Redakce




Male divadlo nejen pro nejmensi

Doporucujeme...

R PR 2 At A

Chodite s détmi do divadla? Ceskobudé&jovické Malé divadlo predstavuje prostor, v ramci kterého vase déti nemusi byt pouhymi navstévniky,
mohou se zde sami aktivné zapojit. O divadle a praci pro déti jsme si povidali s uméleckym $éfem Malého divadla Petrem Haskem.

Malé divadlo realizuje radu Skolnich
predstaveni. Vase tvorba je tedy zamérena
predevsSim na malé divaky...

Tvorba Malého divadla Jiho¢eského divadla

v Ceskych Budgjovicich je zaméfena nejenom
na malé divaky, ale presnéji fe€eno na mladého
a otevieného divaka, ktery neni nijak vymezen vUici
divadlu, a tim padem je otevien riznym formam
a podobam divadla. Repertoar Malého divadla
nabizi pfedstaveni pro nejmensi predskolni déti,
pro Skoléky, stfedoskolaky, vysokoskolaky, ale

i dospélé. Pojitkem v8ech inscenaci je hravy

a neotrely pristup k tématu.

Pracujete dale s détskymi navstévniky?

Jaké vlastni aktivity détem nabizite?

S détskymi divaky se snazime pracovat pfimo v ramci
jednotlivych inscenaci. Nékteré dokonce vyzyvaji

k aktivnimu postoji détského divaka. V aktualni
divadelni sezéné 2014/2015 jsme se dokonce
tematicky zaméfili na budovani pfirozené tolerance

u mladého divaka, ktera je tak aktualnim a pal€ivym
problémem nejen ¢eskobudéjovického regionu.

At uz je to naSe Popelka...z krej¢ovského

salénu, kde je pravé hlavni hrdinka ze zahranici
perzekuovana ¢eskym netolerantnim prostfedim

v podobé& Macechy a jejich dvou dcer. Déle pro
nejmensi na toto téma vznikla pohadka z malifského
ateliéru O jednom malém jezkovi.

Maly jezek je zase omezovan svym silnéjSim bratrem
Velkym jezkem. DalSim inscenacnim poc€inem této
sezony, kterou jsme nazvali ,Velka sezéna malych
outsiderd®, je Etiketa pro sigry, ktera jak jiz nazev
napovidd, je ur€ena star$im détem a pté se po
smyslu spravného a vstficného chovani vaci svému
okoli. Po prézdninach se mlzete tésit na adaptaci
pohadkové knizky Princ a princ, ktera vzbudila velky
ohlas po celém svété diky svému velmi pfirozenému
a nenasilnému pfistupu k toleranci mensin.
Pracovat s détskym divakem tedy chceme zejména
pres nasi divadelni tvorbu, ale samozfejmé nabizime
i pripravujeme fadu doprovodnych aktivit (kazdoro¢ni
mikulaSské nadilky, odpoledni i vikendova predstaveni
pro rodi¢e s détmi, nabizime vlastni autobusové
svozy Skolnich skupin na nase predstaveni z okoli

Ceskych Budgjovic, v 1ét& budeme hrat pfimo

v ulicich Ceskych Budgjovic inscenaci Quijote!, dvé

rodinné inscenace budeme mit na Otacivém hledisti
v Ceském Krumlové, na piiti rok pripravujeme sérii

divadelnich workshopU pro déti ze sidlisté M3j atd.).
Dalsi aktivity pro déti nabizi pfimo Jiho¢eské divadlo
(napt. Baletni 8koli¢ku pro nejmensi apod.).

Od jakého véku je vhodné brat déti do divadla?
Kdy je vhodné privést je na predstaveni pro
dospélé?

Dle mého nazoru je vhodné brat do divadla dité od
utlého véku, jedna se o urcitou formu socializace
jedince. Nase divadlo pocita s détskym divakem
od tfi let. Rozhodné bych vSak dité
nenutil do divadla jit. Nechal bych
to na jeho pfirozené touze navstivit
néjaké predstaveni pro dospélé

(a zaroven i na volbé a citu jejich
pedagogt). J& sém si vzpominam,
jak jsem hltal jako 14leté dité
divadelni obrazy Zivych herc(,
jejichz vyznamu jsem plné nemohl
porozumét, ale zaujala mne ta hra
dospélych lidi.

Jakym Zanrem u déti za¢éit?
(komedie, ...)

Myslim, Ze zanr u nejmensiho
divaka neni uréujici, zasadni je
pristup. Maly divak oceni hru,
pohyb, akci, komunikaci, obrazivost
—to, co by kazdé kvalitni divadlo
uréené pro kohokoliv vlastné mélo
obsahovat.

Jak mohou rodi¢e vzbudit

u malych déti zajem

o dramatickou tvorbu?

Rodice vzbudi ve svych potomcich
z&jem o divadlo, svym vlastnim
zdjmem o tento zivy druh uméni.
Pokud rodi¢ v divadle vidi smysl

a poslani, bude ho v ném vidét

i jeho dité.

X
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Brfeznové sobotni pfedstaveni:

1. 3.

8. 3.
15. 3.
22. 3.
29. 3.

10.00 Kasparek v rohliku 2
— toto predstaveni uvadime naposledy

10.00 O jednom malém jezkovi
17.00 Etiketa pro sigry

17.00 Zviratka a Petrovsti - premiéra
10.00 Zviratka a Petrovsti

Vstupenky si mohou divaci rezervovat a blizsi
informace naleznou zde: http://www.
jihoceskedivadlo.cz/maledivadlo/program/3-2014

Redakce

Foto: www.jihoceskedivadlo.cz




Novy privodce sluZzbami
je na svete

Svétem socialnich sluzeb a kontakty na davky statni socialni
podpory a pomoci v hmotné nouzi v Ceskych Budé&jovicich
provede obéany mésta aktualizovana brozurka, ktera je zdarma
k dostani na magistraté mésta.

| pro letosni rok pfipravil odbor socialnich véci prehled socialnich
sluzeb ,Priivodce sociélni oblasti mésta Ceské Budégjovice“.

»~Jedna se o broZurku obsahujici prehled
v8ech poskytovanych socialnich sluZzeb
a sluZzeb navaznych na tzemi mésta
s aktualnimi kontakty na organizace
a konkrétni osoby, které sluzby poskytuji.
Priavodce je pro ob¢any mésta vydavan
zdarma a kromé magistratu je distribuovan
také vsem poskytovatelim socidlnich
sluzeb, ale i starostim obci spravniho

/ obvodu mésta,“ informuje Petr Podhola,

Foto: archiv P. Podhola naméstek primatora.

Privodce je sestaven abecedné dle nazvi jednotlivych organizaci
a nabizi tak srozumitelny pféhled sité socialnich sluzeb ve mésté.
,»Sit socialnich sluzeb je velmf rozmanita, zahrnuje celou radu sluZzeb
pro seniory, osoby se zdravgtnim znevyhodnénim, déti a mladez,
osoby zavislé na navykovych latkach, osoby v krizi... Pri planovani
komtinikujeme s poskytovateli sluzeb a zjistujeme jejich potrebnost.
Privodce sociélni-oblasti pak prinasi aktualni prehled o sluzbach
poskytovanych v nasem L s 7 AT
mésté, na néZ se mohou J/ /// VAl £ 134
obcané v pripadé potreby : pRl"J ODCE = £ / ///
obratit,“ dodal Petr SOCIAT Ni€ 1
Podhola.

[

V elektronické podobé

Ize brozurku najit i na
webovych strankach
planovani
http://rpss.c-budejovice.cz.

Harmonogram zajimavych akci
na obdobi brezen-duben 2014

MC Leporelo (www.leporelo.unas.cz)
e 15. dubna 2014 od 16:00 hodin
— Malovani velikono¢nich kraslic (akce pro Zeny)

Jeslova a azylova zafizeni Ceské Budg&jovice, p.o. (Www.jazcb.cz)
e 25. 3. 2014 Odpoledne s velikonocnim zajickem
— Jesle Cédova 40b, 370 04 Ceské Budéjovice, od 15:00-17:00 hod.
e 26. 3. 2014 Odpoledne s velikonocnim zajickem
- Jesle Emila Pittera 3, 370 01 Ceské Buds&jovice, 15:00-17:00 hod.
e 27.3.2014 Odpoledne s velikonocnim zajickem
— Jesle Karla Stécha 5, 370 05 Ceské Budéjovice, 15:00-17:00 hod.
Tato akce se uskutec¢ni za pritomnosti rodi¢u a rodinnych prislusnikd déti
dochazejicich do jesli.
e 1.4.a2.4.2014 Fotografovani déti ku prileZitosti ,,Dnu matek*
— opét v8echna jeslova zafizeni, €as dosud neupresnén

RC Emanuel

® Kurz ManZelské vecery (duben-Cerven, od 19:00)
8 vecerl s obc&erstvenim pro sezdané i nesezdané pary k prohloubeni,
posilenti i zlepSeni vztahu, s kli€ovymi tématy, humorem i praktickymi
radami, vice na www.rcemanuel.cz

® Probouzeni brouckt (so 5.4. od 15:30)
akce pro rodiny s détmi, jarni hry a tvoreni,
louka u Sboru BJB, U Hvizdala 9a, sidl. Vitava (blizko Arpidy).

Klub nahradnich rodiéa v Ceskych Budéjovicich
Zveme vSechny budouci,

stavajici péstouny a osvojitele s détmi

na pravidelna setkani v Klubu.

Setkani Klubu se bude konat 25. 03. 2014 a 29. 4. 2014 vzdy v 16:00
(a pak kazdé posledni tutery v mésici) v budové Strediska pro rodinu
a mezilidské vztahy a Linky davéry Ceské Budéjovice o. p. s.

v Nadrazni ulici 47.

Pro déti je pfipravena herna Strediska + dohled soc. pracovnice.

Z&akladni informace najdete na nasich strankach — www.rodinnaporadnacb.cz,

ptipadné na telefonu Strediska pro rodinu a mezilidské vztahy a Linky davéry CB

- 387 438 708.

Vydal: Odbor sociélnich véci magistratu mésta Ceské Budgjovice

Redakéni zpracovani: Mgr. Miroslav Bina, MBA

Grafické zpracovani: Zuzana Prokopova

Tisk: Inpress, a.s. Ceské

Vase pfipadné dotazy, pfipominky a naméty muzete zasilat Budgjovice

na e-mail: rodina@c-budejovice.cz
Bulletin je zdarma.
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