Klub seniort

@PLACHTOVKA

meésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

SRPEN 2026
SOBOTA
NEDELE
PONDELL ., N
- 13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
Joga na podlozkach
8:00 - 9:00 | Nutnd rezervace mista na tel. Cislo
. 731 628 796 - Jana Knopova
STREDA
58 9:15 - 10:15 | Kondicni cvi¢eni + joga
Cesta k bystré paméti
10:30 - 12:00 |, , . ‘o
(trénink pameti)
CTVRTEK | 500 - 185:00 Kdvovy a karetni dychdnek
6.8.

SOBOTA




NEDELE

PONDELT o o
10.8 13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
Joga na podlozkach
8:00 - 9:00 | Nutnd rezervace mista na fel. Cislo
STREDA 731628 796 - Jana Knopova
12 8 | 9:15-10:15 Kondicni cviceni + joga
10:30 - 12:00 Ces/‘l'q i bystré pameéti
(trénink paméti)
C-‘;\;R-B‘-EK 13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
— SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 10:9 - 11:30| Reflexni a ajurvédské automasaZe
17.8.13:00 - 15:00 Kavovy a karetni dychanek
UTERY Trénink paméti
9:00 - 11:00 )
18.8. - s lektorkou Markétou Drdovou
CTVRTEK | 1200 - 15:00 Kavovy a karetni dychanek
20.8.
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 19:9 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
24.8. | 13:00 - 15:00 Kavovy a karetni dychanek
UTERY Hudebni odpoledne
13:30 - 15:30

25.8.

H + H Bickovi




CTVRTEK 13.00 - 15:00 Kavovy a karetni dychanek

27.8.
SOBOTA
NEDELE
P%'\I'DBELI 13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek

Zmeéna programu vyhrazena
Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte
www.rodina.c-budejovice.cz
www.facebook.com/KomunitnicentrumMayj

1.7.2026 - 31. 8. 2026
KLUBY SENIORU
MAJ A JIZERKA
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http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj
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PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA
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