Klub seniort

@PLACHTOVKA

meésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

CERVEN 2026

v - |10:00 - 11:30 i jurveé = AZ
PONDELT Reflexni a ajurvedské automasaze
16 1500 - 15:00 Kavovy a karetni dychanek
UTERY Hudebni odpoledne
13:30 - 15:30
2.6. H + H Bickovi
8:00 - 9:00 |Rehabilitacni cviceni
v 9:00 - 10:00 iéni cvicdeni + {0
STREDA Kondicni cviceni + joga
3.6. Cesta k bystré paméti

10:00 - 11:30

(trénink paméti)

13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychadnek




Cviceni pro mysl a télo

-cviCeni se zapojovdnim pravé a levé hemisféry mozku,

. 9:00 -10:00
CTVRTEK jemné motoriky, trénovadni postrehu, ...
46 Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou kategorii.
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
Anglictina s Karolinou
, 8:30 - 9:30 . )
PATEK (uzavrena skupin)
Angli¢tina pro zacatecniky s Karolinou
5.6. 10:00 - 11:00 g o P . Y
(uzavrend skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
8:15 - 9:45 Tvor'e,n! ,
o Malovani na kaminky
PONDELI Id ° L4 L4 &4
10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvedske automasaze
8.6.
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychdnek
. - 111:00 - 13:00 rni
UTERY Kadernice
9.6. 113:00- 15:00 Kavovy a karetni dychdnek
8:00 - 9:00 | Rehabilitacni cviceni
STREDA oV £ [ 34 ’ o &
9:00 - 10:00 | Kondicni cviceni + joga
10.6.
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
. Vonavé tvoreni
CTVRTEK | 9:00 - 11:00

Sprej ha unavené nohy




11.6.

13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychdanek

Angli¢tina pro zacatecniky 2 s Karolinou

, 8:30 - 9:30 . ,
PATEK (uzavrend skupina)
12 6. 10:00 - | Anglictina pro zacatecniky s Karolinou
11:00 | (uzaviend skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 179 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
19.6. | 13:00 - 15:00 Kdavovy a karetni dychdnek
OTER\" 9:00 - 12:00 | Kosmetika
16.6. | ,3.50- 15:30 Hudebn! odpf)ledne
H + H Bickovi
STREDA | .00 - 15:00 Kavovy a karetni dychdanek
17.6.
CTVRTEK | 1300 - 15:00 Kavovy a karetni dychdanek
18.6.
Anglictina s Karolinou
, 8:30 - 9:30 o .
PATEK (uzavrena skupin)
Anglictin catecniky s Karolinou
19.6. | 000 - 1100 glv | ?pr'o .za atecniky s Karolino
(uzavrenad skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze




22.6.

13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychadnek
UTERY
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychadnek
23.6.
STREDA | 400 - 15:00 Kavovy a karetni dychdnek
24.6.
CTVRTEK | .00 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
25.6.
Anglictina pro zacatecniky 2 s Karolinou
) 8:30 - 9:30 . :
PATEK (uzavrena skupina)
Anglicti catecnik li
26.6. | 1000 - 11:00 ng |<i lnf.l pro .zaca ecniky s Karolinou
(uzavrena skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 1979 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
29.6. | 13:00 - 15:00 Kdvovy a karetni dychédnek
UTERY | 1390 -15:00 Kdvovy a karetni dychanek
30.6. |y5.30- 15:30 Hudebni odpoledne

H + H Bickovi

Zmeéna programu vyhrazena
Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

