Klub senior(i

@PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

KVETEN 2026

1.5.2025 STATNI SVATEK - SVATEK PRACE

SOBOTA

NEDELE

PONDELTL
45

10:00 - 11:30

Reflexni a ajurvédské automasaze

13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychdanek

UTERY
5.5.

9:00 -10:00

Cviceni pro mysl a télo

-cviCeni se zapojovdnim pravé a levé hemisféry mozku,
jemné motoriky, tfrénovadni postrehu, ...

Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou kategorii.

11:00 - 13:00

Kadernice

13:30 - 15:30

Hudebni odpoledne
H + H Bickovi

STREDA
6.5.

8:30 - 9:30

Kondicni cviceni + joga

10:00 - 11:30

Cesta k bystré pameéti
(trénink paméti)

13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychadnek




Chytry telefon pro seniory

9:00 - 10:00
Zkugenéjsi - uzavrend skupina z podzimnich kurzl
CTVRT . :
EK 10:15 - 11:15 | Chytry telefon pro seniory
7.5. Zacatecnici - uzavrrend skupina
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
8.5.2025 - STATNE SVATEK - DEN VITEZSTVI
SOBOTA
NEDELE
< 2 |10:00 - 11:30 1 jurve 2 1Z
PONDELT Reflexni a ajurvédské automasaze
11.5. 113100 - 15:00 Kavovy a karetni dychdanek
OTERY I 4 U4 ’ 4 L4
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
12.5.
. 8:30 - 9:30 | Kondicni cviCeni + joga
STREDA
13 5 Cestovatelska streda
e 13:00 - 15:00
Egypt
CTVRT . oy
CTVRTEK 13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
145,
Anglictina pro zacatecniky 2 s Karolinou
, 8:30 - 9:30 . ,
PATEK (uzavrena skupina)
15 5. 10:00- |Anglictina pro zacatecniky s Karolinou
11:00 | (yzavifend skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
v Tvoreni
PONDELI | 8:15-9:45

Malovdni na hedvdbi




18.5.

10:00 - 11:30

Reflexni a ajurvédské automasdze

13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychdnek

OTER\" 9:00 - 12:00 | Kosmetika
19.5. | 13.30- 15:30 Hudebn! odpf)ledne
H + H Bickovi
8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA 10:00 - 11:30| €€STA K bystré paméti
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychadnek
Vonavé tvoreni
. 9:00 - 11:00
CTVRTEK Hojivy roll-on
21.5. 11300 - 15:00 Kavovy a karetni dychdnek
Anglictina s Karolinou
, 8:30 - 9:30 o . .
PATEK (uzavrena skupin)
Angli¢tina pro zacdtecniky s Karolinou
22.5. | 1000-11:00| " 9 . . P , Y
(uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 19:9 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
25.5. | 13:00 - 15:00 Kdavovy a karetni dychdnek
UTERY
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychadnek

26.5.




STREDA
27.5.

8:30 - 9:30 | Kondicni cviCeni + joga

13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek

CTVRTEK
28.5.

13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek

Zmeéna programu vyhrazena

Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte
www.rodina.c-budejovice.cz
www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

MAMINKAM ‘
PREJEME

VSE NEJLEPSI
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http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

