mésto pro seniory

't Klub seniort
@PLACHTOVKA

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

DUBEN 2026
v 8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA J°9
L4 1300 - 15:00 Kavovy a karetni dychdanek
5:00 - 10:00 Chytry telefon pro seniory
Zkusené$i - uzavrend skupina z podzimnich kurzt
CTVRTEK (0015 - 1115 Chytry telefon pro seniory
2 4. Zacatecnici - uzavrenad skupina
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
VELKY PATEK
BILA SOBOTA
BOZI HOD VELIKONOCNI
VELIKONOCGNE PONDELT
UTERY Hudebni odpoledne
13:30 - 15:30 . .
7.4. H + H Bickovi
. 8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA Jo3
8.4. |10.00. 11:30| €€STQ K bystre pameti

(trénink paméti)




13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychanek

Otadzky seniorského bydleni

v 10:00 -11:00
CTVRTEK Beseda
9.4.  |13:00- 15:00 | Kévovy a karetni dychdnek
Anglictina s Karolinou
, 8:30 - 9:30 .. .
PATEK (uzavrenad skupin)
Anglictina pro zacatecniky s Karolinou
10.4. | 1000- 1100 2 ., P . Y
(uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 10:00 - 11:30 Reflexni a ajurvédské automasdze
13.4. | ,..00. 15:00 | KGVOVY @ Karetni dychdnek
Beseda online jihoCeskd pohotovost
, . | 11:00 - 13:00 | Kadernice
UTERY
14040 I 4 U4 2 U4 L4
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
. 8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA
15 4 Cestovatelska streda
4. |13:00 - 15:00
Izrael
5:00 - 10:00 Chytry telefon pro seniory
Zkusené$i - uzavrend skupina z podzimnich kurzt
CTVRTEK (0015 - 11:15 Chytry telefon pro seniory
16 4. ' 7 | Zagéteinici - uzavirend skupina
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek




Anglictina pro zacatecniky 2 s Karolinou

, 8:30 - 9:30 . ,
PATEK (uzavrena skupina)
17 4 10:00- |Anglictina pro zacatecniky s Karolinou
11:00 | (yzaviend skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 10:9 - 11:30| Reflexni a ajurvédské automasaze
20.4. 13:00 - 15:00 | K@ v 1 dvcha
- - avovy a karetni dychanek
Cviceni pro mysl a télo
9:00 -10:00 | -cvi¢eni se zapojovdnim pravé a levé hemisféry mozku,
) jemné motoriky, trénovdni postrehu, ...
UTERY Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou kategorii.
21.4. |10:00 - 12:00 | Kosmetika
Hudebni odpoledne
13:30 - 15:30 . ,
H + H Bickovi
8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA Cesta k bystré paméti
10:00 - 11:30 , ‘..
22 4 (trénink paméti)
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
Vonavé tvoreni
v 9:00 - 11:00 X Y . , ov vz ’
CTVRTEK Cistici peeling se seminky ruze Sipkové
23 040 L4 & d 4 14
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek

SOBOTA

NEDELE




Tvoreni
Malovani akvarelem

8:15 - 9:45

PONDELT

7 4 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze

13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek

UTERY

13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
28.4.

v 8:30 - 9:30 iéni cvieni + {0
STREDA Kondicni cviceni + joga

29.4. |13:00 - 15:00| Kdvovy a karetni dychdnek

9:00 - 10:00 Klic ke zdravému stari
CTVRTEK Stragdk jménem ,E&ka": Fakta a myty o pridatnych Idtkdch

30.4. |13:00 - 15:00| Kdvovy a karetni dychdnek

Zmeéna programu vyhrazena
Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte
www.rodina.c-budejovice.cz
www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

Prejeme Vam
prijemné
proziti y

Velikonoénich .,‘;,;”""

svatka!

Odbor socialnich véci®
CB



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

