't Klub seniort
@PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

BREZEN 2026

NEDELE
v . |10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
PONDELT !
-3 113100 15:00 Kdavovy a karetni dychdnek
p . |11:00 - 13:00 | Kadernice
UTERY
3.3. . Loy s
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
v 8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA 1°9
43, 1 1500- 1500 Kdvovy a karetni dychdnek
5:00 - 10:00 Chytry telefon pro seniory
Zkugené jsi - uzavrend skupina z podzimnich kurzl
ETVRTEK Chytry telefon pro seniory
10:15 - 11:15 | Za¢atelnici - uzavirend skupina
5.3. Prosim volejte 777 49 49 48
J
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek




Angli¢tina pro zacatecniky 2 s Karolinou

, 8:30 - 9:30 v )
PATEK (uzavrenad skupina)
Angli¢tina pro zacatecniky s Karolinou
6.3. |i000-11:00] 2 ., P , Y
(uzavrena skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
v . |10:00 - 11:30 1 jurvédskeé AZ
PONDELF Reflexni a ajurvédské automasaze
-3 11300 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
] T R y I 4 U4 ’ & [ 4
Ul OE3Y 13:00 - 15:00  Kavovy a karetni dychanek
8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA Cesta k bystré paméti
10:00 - 11:30 , . o .
11 3. (trénink paméti)
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
Voriavé tvoreni k MDZ
. 9:00 - 11:00 L,
CTVRTEK omlazujici krém
12.3. | 13100 - 15:00 Kavovy a karetni dychdnek
) 8:30 - 9:30 | Angli¢tina s Karolinou
PATEK
Anglictina pro zacdtecniky s Karolinou
13.3. |1000-1100| 2 ., P o. Y e
(uzavrenad skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 8:15- 9:45 | TVoFeni

Jarni dekorace z brrezovych vétvi¢ek a keramiky - 1. ¢dst




16.3.

10:00 - 11:30

Reflexni a ajurvédské automasdze

13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
Tvoreni
. -+ | 9:00 -10:30
UTERY Jarni dekorace z brezovych vétvi¢ek a keramiky - 2. ¢dst
debni odpoledne
17.3. 13:30 - 15:30 Hu n. P
H + H Bickovi
v 8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA 19
18.3. |13:00 - 15:00| Kdvovy a karetni dychdnek
Chytry telefon pro senior
9:00 - 10:00 | ~ 1T Y fon p Y ) )
Zkusenési - uzavrenad skupina z podzimnich kurzd
CTVRTEK (0015 - 1115 Chytry telefon pro seniory
19.3. Zacdtecnici - uzavrrend skupina
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
Anglictina pro zacatecniky 2 s Karolinou
) 8:30 - 9:30 . ,
PATEK (uzavrend skupina)
20 3 10:00 - |Angli¢tina pro zacatecniky s Karolinou
11:00 | (uzavrend skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
PONDELTI o S
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
23.3.
, . Cviceni pro mysl a télo
UTERY o o , Y
9:00 -10:00 | -¢vi€eni se zapojovanim pravé a levé hemisféry mozku,
24 3. jemné motoriky, trénovdni postrehu, ...

Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou kategorii.




10:00 - 12:00

Kosmetika

13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychanek

8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA 10100 - 11:30 Ces,‘rq k bys‘rvr'e.: pameti
25 3 (trénink paméti)
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
Klic ke zdravému stari
. 9:00 - 10:00 . , ,
CTVRTEK Jak se orientovat v nabidce potravin
26.3. | 1500 15:00 Kavovy a karetni dychdnek
, 8:30 - 9:30 | Anglictina s Karolinou
PATEK
27.3. | 1000 - 11:00 Anglic:ﬂn? pro .zaé'é*reé'niky s Karolinou
(uzavrend skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
PONDELT o o
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
30.3.
UTERY Hudebni odpoledne
13:30 - 15:30
31.3. H + H Bickovi

Zmeéna programu vyhrazena
Pro zménu programu a aktuadlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

