't Klub seniort
@PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

UNOR 2026

NEDELE
v . |10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELT !
2:2. | 1300 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
Tvoreni
. .| 9:00 - 11:00 , . Ly
UTERY Pleteni z papirovych rulic¢ek
3.2. .. ¢ e s
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
. 8:30 - 9:30 | Kondicni cviCeni + joga
STREDA
42 Cestovatelska streda
13:00 - 15:00
Bajkalsko-amurska magistrdla - 2. ¢dst
CTVRTEK | .. .00 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek

5.2.




Angli¢tina pro zacatecniky 2 s Karolinou

, 8:30 - 9:30 v . )
PATEK (uzavrena skupina)
Angli¢tina pro zacatecniky s Karolinou
6.2. |i000-11:00] 2 ., P . Y
(uzavrena skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
v - |10:00 - 11:30 1 jurvédskeé 1Z
PONDELF Reflexni a ajurvédské automasaze
9020 [ 4 & d U I 4
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
UTERY . o
10 2 13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
8:30 - 9:30 | Kondicni cviCeni + joga
STREDA Cesta k bystré pameéti
10:00 - 11:30 | . .
11 2. (trénink paméti)
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
CTVRTEK | 500 - 15:00 Kavovy a karetni dychdnek
12.2.
SOBOTA
NEDELE
PONDELF | 19790 - 11:30 | Reflexni a ajurvedské automasaze
16.2. 113:00 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
. . Cviceni pro mysl a télo
UTERY cempro mysta ree o
9:00 -10:00 | ~CviCeni se zapojovdnim pravé a levé hemisféry mozku,
17.2. jemné motoriky, trénovani postrehu, ...

Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou kategorii.




13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychdanek

v 8:30 - 9:30 iéni cviceni + |0
STREDA Kondicni cviceni + joga
18.2. |13:00 - 15:00| Kdvovy a karetni dychdnek
KIi¢c ke zdravému stari
. 9:00 -10:00 el ..
CTVRTEK - sehiofi a vyziva
19.2. | 13100 - 15:00 Kavovy a karetni dychdanek
Anglictina pro zacatecniky 2 s Karolinou
, 8:30 - 9:30 . . ,
PATEK (uzavrena skupina)
20 2. 10:00 - | Anglictina pro zacatecniky s Karolinou
11:00 | (uzavrend skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 10:9° - 11:30 | Reflexni a ajurvedske automasaze
23.2. | 13:00 - 15:00 Kavovy a karetni dychdnek
UTERY | 900 - 12:00 Kosmetika
24.2. 13:00 - 15:00 | KAvovv i dycha
:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA Cesta k bystré paméti
10:00 - 11:30 | (o0 ‘o
25 2. (trénink pameti)
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek




Vonavé tvoreni s Lenkou

. 9:00 -11:00 ,
CTVRTEK Plet’'ova voda

26020 4 4 V4 V' 4 4

13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
) 8:30 - 9:30 | Angli¢tina s Karolinou
PATEK
Angli¢tina pro zaéateéniky s Karolinou
27.2. |10:00-11:00|° "9 P Y

(uzavrena skupina NZ)

Zmeéna programu vyhrazena
Pro zménu programu a aktuadlni informace sledujte
www.rodina.c-budejovice.cz
www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

Kurz Chytry telefon pro seniory bude pokracovat od 5. brezna 2026.

Skupina pokrocilych (podzimni za¢ atecnici) bude plynule navazovat na dosavadni
vyuku od 9:00.

V 10:15 zacind kurz pro novou skupinu - Gplni zacatecnici, kterd je urcena pro
viechny, kdo se chytrym telefonem teprve zacinaji.

Qo Prihlasky a informace:
telefon: 777 49 49 48
e-mail: maruskovam@c-bude jovice.cz

Tésime se na Vas!


http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

