't Klub seniort
@PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

LEDEN 2026
SOBOTA
NEDELE
PONDELF | 1%~ 110 Reflexni a ajurvédské automasdze
9.1 11300 15000 Kdvovy a karetni dychdnek
U;-EIRY 13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdnek
ngfDA 13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
CTVRTEK | 1300 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
8.1.
Anglictina pro zacatecniky 2
, 8:30 - 9:30 . )
PATEK (uzavrenad skupina)
Anglictin catecnik
9.1, | 000 11.00 | ANGliCTING pro zacdtecniky

(uzavrend skupina Z)




SOBOTA

NEDELE
v - | 10:00 - 11:30 1 jurvédskeé AZ
PONDELF Reflexni a ajurvédské automasaze
12.1. . £ 4o b s
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
; - | 9:00 - 11:00 | Tvoreni 1
UTERY voreni z papiru
13.1. .. ¢ 1ot
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
8:30 - 9:30 | Kondicni cviCeni + joga
STREDA | . ... |Cesta k bystré paméfi
14 1. (trénink paméti)
Cestovatelska streda
13:00 - 15:00
Bajkalsko-amurskad magistrdla
CTVRTEK | 13.00 - 18:00 Kavovy a karetni dychdnek
15.1.
Angli¢tina s Karolinou
, 8:30 - 9:30 | novad skupina - Gvodni lekce pro kazdého
PATEK Nutna rezervace na tel. Cisle 777 49 49 48
16.1. Angli¢tina pro zaéateéniky
10:00 - 11:00 ., .
(uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
PONDELF | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvedske automasaze
19.1. 1 13:00 - 15000 Kavovy a karetni dychdanek




Cviceni pro mysl a télo

9:00 -10:00 | ~CviCeni se zapojovdnim pravé a levé hemisféry mozku,
) ) jemné motoriky, trénovani postrehu, ...
UTERY Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou kategorii.
20.1. 11:00 - 13:00 | Kadernice
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
< 8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA 109
21.1. | 13:00 - 15:00 | Kévovy a karetni dychdnek
Vonavé tvoreni
. 9:00 -10:00 ) o
CTVRTEK - vyroba parfémd
22.1. | 13:00 - 15:00 | Kévovy a karetni dychdnek
Anglictina pro zacatecniky 2
, 8:30 - 9:30 o . .
PATEK (uzavrend skupina)
Angli¢tina pro zacatecnik
23.1. | i000- 1100|112 ., P , Y
(uzavrena skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
PONDELI L, -
10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvedske automasaze
26.1.
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdnek
UTERY .., s
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
27.1.
STREDA | 8:30-9:30 |Kondicni cviCeni + joga




28.1. | 1000 11,30 | (o510 K bystre pameti
(trénink paméti)

13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdanek

13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek

Anglictina s Karolinou
8:30 - 9:30 | novd skupina - Gvodni lekce pro kazdého

PATEK Nutnd rezervace na tel. isle 777 49 49 48

30.1. Angli¢tina pro zacateéniky
10:00 - 11:00

(uzavrrend skupina NZ)

Zména programu vyhrazena
Pro zménu programu a aktuadlni informace sledujte
www.rodina.c-budejovice.cz
www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

Kurz Chytry telefon pro seniory bude pokracovat od tnora 2026.

Skupina zaéateénikl bude plynule navazovat na dosavadni vyuku.
Zdroven otevirdme novou skupinu - dplni zacdtecnici, kterd je uréena pro
viechny, kdo se chytrym telefonem teprve zacinaji.

Qe Prihlasky a informace:
telefon: 777 49 49 48
e-mail: maruskovam@c-budejovice.cz

Tésime se na Vas!



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

