Klub seniorti Komunitni centrum Maj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Zijleme spole¢né
ZART 2026
UT1.9. Setkani diabetikdi
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskych v .
diabetikd cvicent.
Charitativni tvoreni Ledax ART
9:00 - 11:30 lektorkou M lou Mod
ST2.9. - s lektorkou Marcelou Modrovou
Ledax, 0. p. s. Naam jéga
13:00 — 15:30 ., .
- s lektorkou Ing. Sarkou Laurou Tumovou
Glorieta
Klub Aktiv, zs. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Rehabilitacni cviceni
. 8:00 — 9:00 )
PA 4.9. - lektorka Jana Knopova
Magistrat mésta
C. Bud&jovi Rehabilitacni cviceni
C. Budéjovice 9:00 — 10:00 ,
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
PO7.9. 9:00 — 11:00 y

Seniofi CR, z. s.

- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala




11:00 — 14:00

Relaxacni a volnocasové aktivity dle
osobnich zajmti

14:00 - 15:00

Joga na Zidlich
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

UTa3.9. Setkani diabetik
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskych v s
diabetika cvicent.
istrat me Dechové cviceni pro zdravi
Viagistrat mesta | 4 3.0 _ 14:00 P o
C. Budé&jovice - s lektorkou Bc. Alenou Bartikovou
ST9.9. Glorieta
Magistrat mésta virr v s
& 16:00 — 18:00 | - country tance — zaateénici

C. Budéjovice

- s lektorkou pi Kremlovou

CT 10. 9.

Magistrat mésta
C. Budéjovice

10:00-11:00

Tanec na zidli
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

11:00 - 12:00

Tanec pro zacatecCniky
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

Seniofi CR, z. s.

14:00 - 16:00

Muzikoterapie
- hraje a zpiva M. Grill

Rehabilitacni cviceni

. 8:00 — 9:00 )
PA 11.9. - lektorka Jana Knopova
Magistrat mésta
C. Budé&jovice 9:00 — 10:00 Rehabilitacni cviceni ,
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 ) ) )
PO 14.9. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s. L. . i o
Relaxacni a volnocasové aktivity dle
11:00 — 14:00

osobnich zajmti




Joga na zidlich

14:00 — 15:00 _
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
UT 15.9. Setkani diabetikd
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitacni
jihoCeskych v,
diabetik cvicent.
Cviceni a povidani pro radost
9:00 — 11:30 _, y
ST 16. 9. - s lektorkou Ing. Adrianou Kasparovou
Ledax, o. p. s.
Trénink pameéti
13:00 - 15:30 )
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidli
. 10:00 — 11:00 _
CT 17.9. - s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
Magistrat mésta
C. Budéjovi Tanec pro zacatecnik
C. Budgjovice | 11.00—-12:00 P y
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
. Muzikoterapie
Seniofi CR, z. s. 14:00 - 16:00 . ;s ;. T s v
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari
Rehabilitacni cviceni
. 8:00 — 9:00 ,
PA 18. 9. - lektorka Jana Knopova
Magistrat mésta
C. Budéjovi Rehabilitacni cviceni
C. Budéjovice 9:00 — 10:00 ,
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00-11:00 . ) )
PO 21.9. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mal3
Seniofi CR, z. s. L. . i o
Relaxacni a volnocasové aktivity dle
11:00 — 14:00

osobnich zajmti




14:00 — 15:00

Joga na zidlich
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

uT 22. 9. Setkani diabetikd
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilita¢ni
jihoCeskych v,
diabetik cviceni.
Glorieta
ST 23. 9. vir v
16:00 - 18:00 | - country tance — zacatecnici
Klub Aktiv, z.s. p
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidli
10:00 — 11:00 _
¢T 24. 9. - s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
Magistrat mésta
C. Budéjovice Tanec pro zacatecniky
11:00 — 12:00 ,
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
o Muzikoterapie
Seniofi CR, z. s. 14:00 - 16:00 . ;s ;. T s v
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari
Rehabilitacni cviceni
8:00 — 9:00 )
- lektorka Jana Knopova
) 9:00 — 10:00 Rehabilitaéni cviceni
PA 25.9. ' " |- lektorka Jana Knopova
Magistrat mésta
C. Budéjovice Kadernice
- prijdte se nechat ostfihat od studentek a
11:00 - 13:00 | studentd oboru kadernik — kadernice ze

Soukromeé stredni skoly a jazykové Skoly
v Ceskych Budé&jovicich.

SOBOTA

NEDELE

28.9.2026 — Statni svatek — Den ceské statnosti




UT 29. 9.

Spolek
jihoCeskych
diabetik(

9:00-12:00

Setkani diabetiku
- volnocasové aktivity a rehabilitacni

cviceni.

FESTIVAL VITALITY SENIORU

Magistrat mésta
C. Budéjovice

10:30-11:30

Prednaska Svaly v zivoté seniora
- s lektorem Janem Novakem, Raze Gym

FESTIVAL VITALITY SENIORU

Jak poslouchat svoje télo a jak mu rozumét
Cviceni a povidani, kde budeme s laskavosti

9:00-11:00 |zkouSet co VasSe télo potrebuje a co Vam
ST 30. 9. ,
. dovoli.
Magistrat mesta -
&. Bud&jovice - s lektorkou Bc. Ivanou Blizencovou
Trénink pameéti
13:00 - 15:30 )
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, zs. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici

- s lektorkou pi Kremlovou

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KlubysenioruCeskeBudejovice



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KlubysenioruCeskeBudejovice

biograf Kotva
Senior Klub

streda 2. zari 2026 14:30

Amazonie
francouzsky dobrodruzny film beze slov

pondéli 7. zari 2026 14:30

Dovolena v Ceském raji
Ceska tragikomedie

streda 9. zari 2026 14:30
Ticha pritelkyné
némecko-madarské poetické drama

pondéli 14. zari 2026 14:30

Verejny prostor Frantiska Skaly
Cesky dokument

stfeda 16. zari 2026 14:30

6 gramu
Ceskd cernd komedie

pondéli 21. zari 2026 14:30

Dvé deci tuse
Cesky dokument

stfeda 23. zari 2026 14:30
Horké svatky
Spanélské romantické drama

pondéli 28. zari 2026 14:30

Americky sen
francouzska sportovni komedie

streda 30. zari 2026 14:30

Chica Checa
Ceska tragikomedie

Kazdé pondéli a stfredu od 14:30, vstupné 100 K¢
Prijit mlze kdokoli, nepotfebujete zadné karticky ¢i doklady

i



FESTIVAL
VITALITY

SENIORU 2026,

[gden plng inspirace,
pohybu a. dobré nilady

29.9.-2.10.2026 | o2

Prijdte si vyzkouSet nové aktivity, dozvédét se uzitecné informace,
potkat se s prateli a nacerpat energii do dalSich dna.

Jesime se na vas!

b ® ®» ® O

Pohyb Vzdélavani Spolec¢nost Radost Inspirace
a zdravi a prednasky a pratelstvi a vitalita pro kazdy den

Pecvcf/'me o své télo, mysl i vztahy.

ProtoZe vitalita nemd vék!

PRO SENIORY/KY VSTUPNE ZDARMA  {eské Budsjovice [



Frogram festivalu

Aktivni stir,

spokojengisi Zivot.

Dozvuky festivalu

Program
Riaze Gym 9:00 - 10:00 Den otevrenych dveri Jan Novak
J. Opletala 1404/24A, CB : ’ ¥
Utery Klub seniorii M3j 10:30 - PFedndska Jan Novak
29.9. 11:30 Svaly v Zivoté seniora Raze Gym
Klub seniort Plachtovka 13:30- .
Hudebni odpoledne H + H Bickovi
15:30
Jak poslouchat svoje télo
: v Bc. lvana
9:00- 11:00 a jak mu rozumét s )
Streda . L, L Blizencova
S Klub seniorii M3j - cviceni a povidani
13:00 - - v Mgr. Markéta
B Trénink paméti Drdloya
. ; , Michaela
. Nordic Walking—prochazka X,
Ctvrtek s " - Simova
oo Mezinarodni den senioru
Zooterapie Konicek o.p.s
8:00 - 9:00 Jéga na podlozkach
fiat ok Klub seniorii Maj 9:15 - 10:15 Kondiéni cviceni + joé BeJang
10:30 - :
e Meditace

Pondéli

5.10.

Klub senioru Plachtovka

9:00-12:00

Vizazistka
Péée o plet a liceni
Tri vylosované seniorky budou
zdarma nali¢eny

Michaela
Simova

Pecujme o své télo, mysl i vztahy. - \'\:V )
Protoze vitalita nemd vék! <
PRO SENIORY/KY VSTUPNE ZDARMA Ceské Budgjovice




