Klub seniorti Komunitni centrum Maj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Zijleme spole¢né
KVETEN 2026
1.5.2026 STATNI SVATEK — SVATEK PRACE
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 } ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 4. 5.

Relaxacni a volnocasové aktivity dle

11:00 - 14:00 , .
osobnich zajmu

Seniofi CR, z. s.

Joga na zZidlich

14:00 - 15:00 ,
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
UT>5. 5. Setkani diabetikd
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskych v,
diabetik( cvicent.

istrat meé Dechové cviceni pro zdravi
Viagistrat mesta | 5,60 - 14:00 P e
C. Budejovice - s lektorkou Bc. Alenou Bartikovou

Charitativni tvoreni Ledax ART
9:00 - 11:30
ST 6. 5. - s lektorkou Marcelou Modrovou

Magistrat mésta
C. Budéjovice Naam joga

13:00 - 15:30 2 .
- s lektorkou Sarkou Laurou Tumovou




Glorieta

Klub Aktiv, zs. | 16:00 —18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
® Muzikoterapie
CT7.5. 14:00 — 16:00 P

Seniofi CR, z. s.

- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari

8.5.2026 — STATNI SVATEK — DEN VITEZSTVi

SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00-11:00 . , )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 1L.5. 11:00 — 14:00 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniori CR, z. s. : * OSOan’Ch zéjmﬁ
Joga na Zidlich
14:00 — 15:00 _
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
UT 12.5. Setkani diabetik
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitacni
jihoCeskych v,
diabetik( cviceni.
Cviceni pro mysl a téelo
- cvi€eni se zapojovanim pravé a levé hemisféry
ST 13.5. 9:30-10:30 | mozku, jemné motoriky, trénovani postrehu, ...
Magistrat mésta Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
C. Budé&jovice kategorii.
Trénink pameéti
13:00 - 15:30 )
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidli
. 10:00 - 11:00 ,
CT 14.5. - s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
Magistrat mésta
C. Budéjovi Tanec pro zacatecnik
C. Budejovice | 11.00-12:00 P y
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou




Muzikoterapie

Seniofi CR, z. s. 14:00 — 16:00 . ;s .
- hraje a zpiva M. Grill
Kadernice
- pfijdte se nechat ostrihat od studentek a
11:00 - 13:00 | studentl oboru kadernik — kadernice ze
) Soukromeé stredni skoly a jazykové Skoly
PA 15.5. v Ceskych Budé&jovicich.
Magistrat mésta habil
. Xiovi Rehabilitacni cviceni
C. Budéjovice 8:00 — 9:00 ,
- lektorka Jana Knopova
Rehabilitacni cviceni
9:00 — 10:00 )
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 v ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 18. 5. Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofi CR, z. s 11:00 - 14:00 p e o
e osobnich zajmu
Joga na zidlich
14:00 - 15:00 .
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
UT 19.5. Setkani diabetik
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitacni
jihoCeskych o~
diabetik cvicent.
Cviceni a povidani pro radost
9:00 — 11:30 - y
ST 20. 5. - s lektorkou Ing. Adrianou Kasparovou
Ledax, o. p. s.
Trénink pameéti
13:00 - 15:30 ,
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici

- s lektorkou pi Kremlovou




CT 21. 5.

Magistrat mésta
C. Budéjovice

10:00 - 11:00

Tanec na zidli
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

11:00 - 12:00

Tanec pro zacatecCniky
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

Rehabilitacni cviceni

. 8:00-9:00 i
PA 22. 5. - lektorka Jana Knopova
Magistrat mésta
C. Budéjovi Rehabilitacni cviceni
C. Budéjovice 9:00 — 10:00 ,
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 v ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 25.5. 11:00 — 14:00 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniori CR, z. s. : * OSOan’Ch zéjmﬁ
Joga na Zidlich
14:00 - 15:00 )
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
UT 26. 5. Setkani diabetiki
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitacni
jihoceskych v .
diabetik( cvicent.
Jak se zachovat pfi mimoradné udalosti
10:00 — 11:00
ST 27. 5. Beseda
Magistrat mésta .
¢. Budgjovice | oo .| Meditace
' " | - s lektorkou Be. Janou Knopovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
CT 28.5. Tanec na zidli
10:00 — 11:00

Magistrat mésta
C. Budé&jovice

- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou




Tanec pro zacatecCniky
11:00 - 12:00 _
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
o Muzikoterapie
Seniofi CR, z. s. 14:00 - 16:00 ) , .
- hraje a zpiva M. Grill
Rehabilitacni cviceni
. 8:00 — 9:00 )
PA 29. 5. - lektorka Jana Knopova
Magistrat meésta
C. Budéjovi Rehabilitacni cviceni
C. Budéjovice 9:00 — 10:00 ,
- lektorka Jana Knopova

Zména programu vyhrazena.
Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KlubysenioruCeskeBudejovice

MAMINKAM ‘
PREJEME

VSE NEJLEPSI
KE DNI MATEK!

Odbor socidlnich véci '
MMCB

_~



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KlubysenioruCeskeBudejovice

CIRKUS

BLIZSI INFORMACE NA WWW.BUDECIRKUS.CZ NEBO FB




biograf Kotva
Senior kKlub

pondéli 4. kvétna 2026 14:30

Tanec s medvédem
Ceské spolecenské drama

streda 6. kvétna 2026 14:30

Nékdo to rad v Plzni
Ceska komedie

pondéli 1. kvétna 2026 14:30

Matka
severomakedonsky zivotopisny film

stfeda 13. kvétna 2026 14:30
Sampién
slovensko-Cesky zivotopisny film

pondéli 18. kvétna 2026 14:30

Sepot lesa
francouzsky pfirodopisny dokument

streda 20. kvétna 2026 14:30
PFi zemi
Cesky dokument

pondéli 25. kvétna 2026 14:30
Neboj, dychej, €aruj
C¢esky hudebni dokument

Kazdé pondéli a stredu od 14:30, vstupné 100 K&
Prijit mdze kdokoli, nepotiebujete zadné karticky ¢i doklady

i



Klub seniorti Komunitni centrum Ma3j Ny
Vas srdecné zve na ... e O ()

MEDITACE

s lektorkou Janou Knopovou

Streda 27.5.2026
13:00 - 14:00

PRO SENIORY/KY VSTUP ZDARMA

Komunitni centrum Maj
Ceské Budéjovice( Ant, Barcala 1791/40

(2.patro), C. Budéjovice



