Klub seniorti Komunitni centrum Maj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

DUBEN 2026

Charitativni tvoreni Ledax ART

Magistrat mésta
C. Budéjovice

9:00 — 11:30
ST1. 4 - s lektorkou Marcelou Modrovou
Ledax, o. p. s. Naam jéga
13:00 - 15:30 ., .
- s lektorkou Sarkou Laurou Tumovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec pro seniory
. 9:00 — 10:00 o
CT 2.4. - s lektorkou pi Hejtmanovou

10:15-11:00

Tanec na zidli
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

Seniofi CR, z. s.

14:00 - 16:00

Muzikoterapie
- hraje a zpiva M. Grill

VELKY PATEK

BiLA SOBOTA

BOZi HOD VELIKONOCNI

VELIKONOCNI PONDELI

UT 7. 4.
Spolek
jihoCeskych
diabetikt

9:00-12:00

Setkani diabetiku
- volnocCasové aktivity a rehabilitacni
cviceni.




ST 8. 4.

Magistrat mésta
C. Budéjovice

9:30-10:30

Cviceni pro mysl a télo

- cvi€eni se zapojovanim pravé a levé hemisféry
mozku, jemné motoriky, trénovani postrehu, ...
Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou

kategorii.

Trénink pameéti

13:00 - 15:30 ,
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00 —18:00 | - country tance — zacatecnici

- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec pro seniory

. 9:00 — 10:00 o

CT9.4. - s lektorkou pi Hejtmanovou

Magistrat mésta
C. Budéjovice

10:15-11:00

Tanec na zidli
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

Seniofi CR, z. s.

14:00 - 16:00

Muzikoterapie
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari

PA 10. 4.

Magistrat mésta

11:00 - 13:00

Kadernice

- prijdte se nechat ostfihat od studentek a
studentl oboru kadernik — kadernice ze
Soukromé stredni Skoly a jazykové skoly

v Ceskych Budé&jovicich.

Rehabilitacni cviceni

C. Budéjovice 8:00 — 9:00 ,
- lektorka Jana Knopova
Rehabilitacni cviceni
9:00 — 10:00 )
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
PO 13. 4. 9:00-11:00 y

Seniofi CR, z. s.

- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala




11:00 — 14:00

Relaxacni a volnocasové aktivity dle
osobnich zajmti

14:00 - 15:00

Joga na Zidlich
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

UT 14. 4.
Spolek
jihoCeskych
diabetik(

9:00-12:00

Setkani diabetikd
- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
cviceni.

Magistrat mésta
C. Budéjovice

13:00 - 14:00

Dechové cviceni pro zdravi
- s lektorkou Bc. Alenou Bartikovou

ST 15. 4.

Ledax, o. p. s.

9:00-11:30

Cviceni a povidani pro radost
- s lektorkou Ing. Adrianou KaSparovou

Trénink pameéti

13:00 - 15:30 ,
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec pro seniory
. 9:00 — 10:00 T
CT 16. 4. - s lektorkou pi Hejtmanovou

Magistrat mésta
C. Budéjovice

10:15-11:00

Tanec na zidli
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

Seniofi CR, z. s.

14:00 - 16:00

Muzikoterapie
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari

PA 17. 4.

Magistrat mésta
C. Budéjovice

8:00-9:00

Rehabilitacni cviceni
- lektorka Jana Knopova

9:00-10:00

Rehabilitacni cviceni
- lektorka Jana Knopova

SOBOTA

NEDELE




Rozmaryn

9:00 — 11:00 v ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 20. 4. 11:00 — 14:00 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniori CR, z. s. ’ ’ osobnich Za’jmﬁ
Joga na zidlich
14:00 - 15:00 _
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
UT 21. 4. Setkani diabetikd
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilita¢ni
jihoceskych v,
diabetik( cvicent.
Glorieta
ST 22. 4. NI
16:00-18:00 | - country tance — zacatecnici
Klub Aktiv, z.s. p
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec pro seniory
. 9:00 — 10:00 o
CT 23. 4. - s lektorkou pi Hejtmanovou
Magistrat mésta
C. Budé&jovi Tanec na zidli
C. Budejovice | 40,15~ 11:00 _
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
Madni prehlidka
s 14:00 - 16:00 L _ L .
Seniofi C.R, z.s. ve spolupraci s Ria India, manekynky jsou z rad
Seniort CR. Hudebni doprovod H+H Bickovi
Rehabilitacni cviceni
8:00 — 9:00 )
- lektorka Jana Knopova
PA 24. 4. Rehabilitacni cviceni
Magistrat mésta | 9:00—10:00 ,
N L - lektorka Jana Knopova
C. Budéjovice
Otazky seniorského bydleni
10:15 - 11:15 o )
- beseda Mgr. Anna Zvérinova, OSV
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
PO 27. 4. 9:00 — 11:00 4

Seniofi CR, z. s.

- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala




Relaxa¢ni a volnocasové aktivity dle
11:00 — 14:00 , .
osobnich zajmu
Joga na Zidlich
14:00 - 15:00 _
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
UT 28. 4. Setkani diabetikd
_ 3polek 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych o~
diabetikd cvicenl.
Glorieta
ST 29. 4. RN
16:00 - 18:00 | - country tance — zacCatecnici
Klub Aktiv, z.s. p
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec pro seniory
. 9:00 — 10:00 o
CT 30. 4. - s lektorkou pi Hejtmanovou
Magistrat mésta
C. Budéjovi Tanec na zidli
C. Budéjovice 10:15 — 11:00 .
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KlubysenioruCeskeBudejovice

Prejeme Vam
prijemné
proziti

Velikonocnich |

svatka!

Odbor socialnich véci
CB



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KlubysenioruCeskeBudejovice

CIRKUS

BLIZSI INFORMACE NA WWW.BUDECIRKUS.CZ NEBO FB




biograf Kotva
Senior klub

stfreda 1. dubna 2026 14:30

Citova hodnota
norské rodinné drama

pondéli 6. dubna 2026 14:30

Princezna stokrat jinak
Ceska pohadka

stfeda 8. dubna 2026 14:30
Piibéh o Siljanovi
severomakedonsky dokument
pondéli 13. dubna 2026 14:30
Svihaci

Cesko-slovenska komedie

streda 15. dubna 2026 14:30

Hamnet
britskd romance

pondéli 20. dubna 2026 14:30

Kapralova
Cesky dokument

streda 22. dubna 2026 14:30

Necekané léto
Ceskd rodinnad komedie

pondéli 27. dubna 2026 14:30
Prani k narozeninam: Krtiny
Ceska komedie

stfeda 29. dubna 2026 14:30

Poberta
Ceska tragikomedie

Kazdé pondéli a stredu od 14:30, vstupné 100 K¢
Prijit mGzZe kdokoli, nepotifebujete zadné karticky &i doklady

W



KADERNICTVI

prijdte se nechat ostiihat od studentek a studentt

oboru kadeinik/kadefnice ze Soukromé stiedni
$koly a jazykové skoly v Ceskych Budéjovicich.

PATEK 10. dubna 2026
od 11:00-12:30

Pro seniory/ky vstup zdarma

&\\\N\ (30/7//3/ KLUB SENIORU
2 KOMUNITNi CENTRUM MAJ
A. Barcala 1791/40, Beské Budsiovice (b

.:) CESKE BUDEJOVICE

Zileme spole¢né&
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