Klub seniorti Komunitni centrum Maj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

UNOR 2026

Klub Aktiv, z.s.

SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 v ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 2.2. 11:00 - 100 | R€l@xacni a volnocasové aktivity dle
Seniori CR, z. s. : * OSOan’Ch zéjmﬁ
Joga na zZidlich
14:00 — 15:00 _
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
UT 3. 2. Setkani diabetik
_Spolek 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v s
diabetik( cviceni.
Charitativni tvoreni Ledax ART
9:00-11:30 lektork | g
ST 4. 2. - s lektorkou Marcelou Modrovou
Ledax, o. p. s. Naam jéga
13:00 - 15:30 v, .
- s lektorkou Sarkou Laurou Tumovou
Glorieta
16:00 - 18:00 | - country tance — zacatecnici

- s lektorkou pi Kremlovou




CT 5. 2.

Magistrat mésta
C. Budéjovice

10:00 - 10:45

Tanec na zidlich
- zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou

Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouzi, ale maji
‘rédi tanecni hudbu a pohyb.‘

11:00 - 12:00

Tanec pro zacatecCniky
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

Seniofi CR, z. s.

14:00 - 16:00

Muzikoterapie
- hraje a zpiva M. Grill

PA 6. 2.

Magistrat mésta
C. Budéjovice

11:00 - 13:00

Kadernice

- prijdte se nechat ostfihat od studentek a
studentl oboru kadernik — kadernice ze
Soukromeé stredni skoly a jazykové Skoly

v Ceskych Budé&jovicich.

Rehabilitacni cviceni

8:00 — 9:00 )
- lektorka Jana Knopova
Rehabilitacni cviceni
9:00 — 10:00 )
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00-11:00 . ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
POS.2. Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofi CR, z. s. 11:00 - 14:00 , se o
’ osobnich zajmu
Joga na zidlich
14:00 — 15:00 _
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
uT 10. 2. Setkani diabetiku
Spolek 9:00-12:00 | - volnocasové aktivity a rehabilitacni

jihoCeskych
diabetik(

cviceni.




Magistrat mésta

Dechové cviceni pro zdravi

. Budgjovice | 30014001 s lektorkou Bc. Alenou Bartikovou
ST 1,1° 2; 13:00 — 15:30 Trénink paméti
Mg_ géf;aézxiseta ' |- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidlich
- zabavna pohybova aktivita s
ET12. 2. | 1001045 heitmanovou

Magistrat mésta
C. Budéjovice

Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouzi, ale maji
radi tane¢ni hudbu a pohyb.

11:00-12:00

Tanec pro zacatecCniky
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou

Seniofi CR, z. s.

14:00 - 16:00

Muzikoterapie
- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari

Rehabilitacni cviceni

. 8:00 — 9:00 )
PA 13. 2. - lektorka Jana Knopova
Magistrat mésta
& Budgjovice | 9:00— 10:00 Rehabilitacni cviceni ,
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00-11:00 . ) )
PO 16. 2. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mal3
Seniofi CR, z. s. L. . i o
Relaxacni a volnocasové aktivity dle
11:00 - 14:00 , .
osobnich zajmu
Ut 7.2, Setkani diabetikd
Spolek 9:00-12:00 |- volnodasové aktivity a rehabilitaéni

jihoCeskych
diabetik(

cviceni.




ST 18. 2.

Ledax, o. p. s.

9:00-11:30

Cviceni a povidani pro radost
- s lektorkou Ing. Adrianou Kasparovou

Trénink pameéti

13:00 - 15:30 ,
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
CT 19. 2. Muzikoterapie

Seniofi CR, z. s.

14:00 - 16:00

- hraje a zpiva M. Grill

Rehabilitacni cviceni

. 8:00 — 9:00 )
PA 20. 2. - lektorka Jana Knopova
Magistrat mésta
C. Bud&jovi Rehabilitacni cviceni
C. Budéjovice 9:00 — 10:00 ,
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00-11:00 . ) )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 23. 2. 11:00 — 14:00 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofi CR, z. s. * * OSOan'Ch zéjmﬁ
Joga na zidlich
14:00 — 15:00 _
- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
UT 24. 2. Setkani diabetikd
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskych v,
diabetik cvicent.
Cviceni pro mysl a télo
ST 25. 2. - cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry
9:30-10:30 | mozku, jemné motoriky, trénovani postrehu, ...

Magistrat mésta
C. Budé&jovice

Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou

kategorii.




Glorieta

Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
Tanec na zidlich
- zabavna pohybova aktivita s
. 10:00-10:45 | , ., .
CT 26. 2. pi Hejtmanovou
Magistrat mésta Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik neslouzi, ale maji
& Budsiovi radi tane¢ni hudbu a pohyb.
. budejovice
11:00 - 12:00 | 12N€C Pro zacatecniky
' " |- s lektorkou Marcelou Hejtmanovou
o Muzikoterapie
Seniofi CR, z. s. 14:00 - 16:00

- Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KlubysenioruCeskeBudejovice



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KlubysenioruCeskeBudejovice

BLIZSI INFORMACE NA WWW.BUDECIRKUS.CZ NEBO FB




KADERNICTVI

prijdte se nechat ostiihat od studentek a studentt

oboru kadeinik/kadefnice ze Soukromé stiedni
$koly a jazykové skoly v Ceskych Budéjovicich.

PATEK 6. Gnora 2026
od 11:00-12:30

Pro seniory/ky vstup zdarma

i ceng, KLUB SENIORU
N ‘-
s KOMUNITN{ CENTRUM MAJ
A. Barcala 1791/40, Beské Budsiovice (b

N,
S =
l«él : > SO
CESKE BUDEJOVICE

Zileme spole¢né&



biograf Kotva
Senior Klub

4. unor 2026 14:30
Dream Team
ceska sportovni komedie

11. dnor 2026 14:30

Hory Paola Cognettiho
italsky dokument

18. unor 2026 14:30

Rodina k pronajmu
americko-japonska tragikomedie

25. unor 2026 14:30
Svihaci

cesko-slovenska komedie

Kazdou stredu od 14:30, vstupnée 100 K¢
Prijit muze kdokoli, nepotiebujete zadné karticky ¢i doklady

i



