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ZARI 2025

. . | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
1.9. 13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
U;EQRY 13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdanek
. 8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA
3.9. 110100 -12:00 Kdvovy a karetni dychdnek
CTVRTEK | ;.00 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
4.9.
Anglictina pro zacatecniky 2
, 8:30 - 9:30 . .
PATEK (uzavrena skupina)
5.9. | 1000 11:00 Anglictina pro zacatecniky

(uzavrend skupina Z)




SOBOTA

NEDELE
PO;'SELI 13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
. . | 11:00 - 13:00 | Kadernice
UTERY
9.9. P P Ve ’ ’
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA 10100 - 11:30 Ces,tq K bys1'vr'g pameti
10.9. (trénink pameti)
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
. 9:00 - 11:00 | Tvoreni
CTVRTEK
11.9. | 43.00- 15:00 Kavovy a karetni dychanek
Id eV g o v o v Ik
PATEK 10100 - 11:00 Anglui‘rmfx pro .zacatecm y
12 9. (uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
. . | 10:00-11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
15.9. .. ¢ ey
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
UTERY 1 1500 - 15:00 Kavovy a karetni dychanek

16.9.




. 8:30 - 9:30 | Kondi¢ni cviceni + joga
STREDA 499
17.9. | 10:00 - 12:00 Kavovy a karetni dychdnek
Vonavé tvoreni
CTVRTEK | 10:00 - 12:00 | peeling se seminky rize Sipkové
18.9. . . L4 &’ ’ U4 Vd
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
Angli¢tina pro zacatecniky 2
) 8:30 - 9:30 ., ,
PATEK (uzavrena skupina)
Angli¢tina pro zacatecnik
19.9. 1 16.00 - 11:00 g ., P , Y
(uzavrena skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
. . | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
22.9. V4 V4 Ué U I 4
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
Cviceni pro mysl a télo
9:00 -10:00 | -cvieni se zapojovdnim pravé a levé hemisféry mozku,
UTERY jemné motoriky, trénovadni postrehu, ...
Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou kategorii.
23.9.
13:30 - 15:30 | Hudebni odpoledne s Duem H+H
Ce k b é eti
. 8:30 - 9:30 S,'"C( YS";I" . pam f
STREDA (trénink paméti)
24.9. | 10:00 - 11:30 | Kondi&ni cvieni + joga




13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychdnek

. 10:00 -12:00 | Naam joga
CTVRTEK
25.9. | 13.00 - 15:00 Kavovy a karetni dychdanek
A Angli¢tina pro zacatecnik
PATEK 10:00 - 11:00 | 2 ., P , Y
26 9 (uzavrend skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
. . | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELE !
29.9. . . 4o L
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
) ) MHD + parkovné v mobilu
l;'gEgRY 13:00 - 14:30 | beseda o aplikaci DOPRAVNIHO PODNIKU

MESTA CESKE BUDEJOVICE

Zmeéna programu vyhrazena

Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

