't Klub seniort
@PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

SRPEN 2025
SOBOTA
NEDELE
. . | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
4.8. v U4 U L4
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
CTVRTEK | ;.00 - 15100 Kdvovy a karetni dychdnek
8.8.
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 1500 - 15:00 Kavovy dychanek
11.8.
. 8:30 - 9:30 | Kondicni cviCeni + joga
STREDA
13.8. | 5.45. 15,45 |CESTO k bystré pameti

(trénink paméti)




CTVRTEK

13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
14.8.
SOBOTA
NEDELE
. . |10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
18.8. 13:00 - 15:00 | Kavovy dychdnek
STREDA | 550 1130 Trénink paméti s Markétou Drdovou
20.8.
CTVRTEK | ;.00 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
21.8.
SOBOTA
NEDELE
1 09100 - 11:00 Vonavé tvoreni s Lenkou
PONDELI (Plet'ova &istici voda)
25.8.
13:00 - 15:00 | Kavovy dychadnek
UTERY | 13:30 - 15:30 | Hudebni odpoledne s Duem H+H
26.8.
STREDA -
9:00 - 11:00 | T
27 8. voreni
CTVRTEK | 3.0 - 15100 Kdvovy a karetni dychdnek

28.8.




Zmeéna programu vyhrazena

Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

31.6.2025-1.9. 2025

BT 7 o

KLUBY SENIC RU

JIZERKA A MAJ

-~ JSOUVDOBE
- PRAZDNIN



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

biograf Kot

Senior klub

6. srpna 2025 14:30

Jak se nam to mohlo stat!?
Ceska komedie

13. srpna 2025 14:30

Sbormistr
ceskeé spolecenské drama

AL

20. srpna 2025 14:30
Gloria!
italsky hudebni film

27. srpna 2025 14:30
Kouzlo derby

ceskd komedie

Kazdou stredu od 14:30, vstupné 100 K¢&
Prijit mUze kdokoli, nepotfebujete zadné karticky ¢i doklady

1Ly

ata |



