Klub senior(i

'C
'. PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

BREZEN 2025

SOBOTA
NEDELE
. | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
PONDELI
3.3. 14 & U 14
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
) | 8:30-12:00 | Kosmetika
UTERY
4.3. 14 & d & 14
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
9:00 - 10:00 Kava vs m,obilen.'\
STREDA (uzavrena skupina 1.)
5.3. 10:00 - 11:00 | KGVQ S mobilem

(uzavrend skupina 2.)




11:00 - 12:00 | Kavovy dychdnek
13:30 - 14:30 | Kondi¢ni cviCeni + joga
Vonavé tvoreni s Lenkou
10:00 - 12:00 Vorob hovéh ‘ol | MDZ
ETVRTEK (Vyroba sprchového masla a oslava )
6'3° ' d 'd ' d (4 ' d
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
1 Anglictina pro zacatecnik
PATEK 10:00 - 11:00 g L, P . Y
7 3 (uzavrenad skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
. | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
10.3. ' d 'd 'd 4
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
Predndska o tisnové lince + senior
telefonu ZIVOTa 90
’ p 11:00 - 12:00 Diky dlouholeté spoluprdci s Méstem Ceské Budéjovice
UTERY maji obané mésta instalaci zarizeni zdarma a také nizsi
11 .3. poplatek za vyuZzivdni sluzby.
Hudebni odpoledne s Duem H+H
13:30 - 15:30 v
(Oslava MDZ)
STREDA e
10:00 - 12:00 | Kavovy dychanek

12.3.




13:30 - 14:30 | Kondicni cviceni + joga
o 10.0n | NGGM jOga
ETVRTEK | 10:00 - 12:00
13.3. 14 & d & 14
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
4 eV g o v 2 v Ik
PATEK 10100 - 11100 Anglui‘l'mfl pro .zacafecm y
14 3. (uzavrena skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
. | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
17.3. .
13:00 - 15:00 | Kavovy dychdnek
) ) 11:00 - 13:00 | Kadernice
UTERY
18.3.
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
STREDA 115,00 - 12:00 Jarni tvoreni
19.3.
CTVRTEK | 1100 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
20.3.
PATEK 10100 - 11:00 Angluihm,: pro .zaca’recmky
21 3. (uzavrena skupina NZ)

SOBOTA




NEDELE

. | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
PONDELI
24.3' 14 & U 14
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek
JTERY ,
UZ5E3 13:30 - 15:30 | Hudebni odpoledne s Duem H+H
10:00 - 12:00 PF'eds'ravet\i programu pro pecujici <3§oby
STREDA a smyslova aktivizace (hmat, chut’, ¢ich)
26. 3 . oV 2 Vv d (34
13:30 - 14:30 | Kondicni cviceni + joga
CTVRTEK | ;.00 - 1500 Kdavovy a karetni dychdnek
27 .3.
4 A IoV . &4l v Ik
PATEK 10:00 - 11:00 ng lcv'rmfx pro .zaca'recm y
28 3. (uzavrena skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
. | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze
PONDELI
31.3. L
13:00 - 15:00 | Kavovy dychanek

Zmeéna programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

