't Klub seniort
@PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

PROSINEC
2025
SOBOTA
NEDELE
PONDELF | 1%~ 110 Reflexni a ajurvédské automasdze
112 500 - 15000 Kavovy a karetni dychdanek
SKOLENI 0sPOD
. ‘ 8:00 - 12:00 reiné ivi idlni sci
UTERY Neverejné aktivity Odboru socidlnich véci
MMCB
2.12.
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
8:30 - 9:30 | Kondicni cviCeni + joga
STREDA Cesta k bystré pameéti
10:00 - 11:30 , . ...
3.12. (trénink paméti)
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek




CTVRTEK

13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychanek
4.12.
Angli¢tina s Karolinou
, 8:30 - 9:30 | nova skupina - Gvodni lekce pro kazdého
PATEK Nutnd rezervace na tel. Cisle 777 49 49 48
5.12. Angli¢tina pro zalateéniky
10:00 - 11:00 ., ,
(uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
v .| 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasaze
PONDELT J
8 . 12 . 14 4 d U4 L4
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
9:00 - 11:00 Vanoc,n! tvoreni S
Malovani na porceldnové talirky
UTERY 11:00 - 13:00 | Kadernice
9.12.
13:30 - 15:30 | Hudebni odpoledne s Duem H+H
« 8:30 - 9:30 | Kondicni cviCeni + joga
STREDA
Cestovatelskd streda
10.12. | 13:00-15:00 | , |
Svycarsko
C 4 °
5:00 - 10:00 hytry telefon pro seniory
Zacdateclnici - uzavrend skupina
CTVRTEK 10415 - 1115 Chytry telefon pro seniory
11.12. ZkuSenéjsi - uzavrend skupina z jarnich kurzl
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek




Anglictina pro zacatecniky 2

, 8:30 - 9:30 o .
PATEK (uzavrenad skupina)
Anglictina pro zacatecnik
12.12. 10:00 - 11:00 g o . P ) Y
(uzavrenad skupina Z)
SOBOTA
NEDELE
< 2| 10:00 - 11:30 1 jurvé Z AZ
PONDELT Reflexni a ajurvédské automasaze
15.12. 1R ., VR
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
Cviceni pro mysl a télo
9:00 -10:00 | ~Cvi€eni se zapojovdnim pravé a levé hemisféry mozku,
) ) jemné motoriky, tfrénovadni postrehu, ...
UTERY Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou kategorii.
16.12. | 10:00-12:00 | Kosmetika
13:30 - 15:30 | Vanoc¢ni odpoledne s Duem H+H
8:30 - 9:30 | Kondicni cviCeni + joga
STREDA Cesta k bystré paméti
10:00 - 11:30 7 . vy
17 12 (trénink paméti)
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdnek
Vénocni vonavé tvoreni
5 9:00 -10:00 | - Vanocni pokojova vuné a olej pro rozehrati
CTVRTEK duse a téla
18 12 (s sebou ochutndvky cukrovi ®))
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdanek




Anglictina s Karolinou
8:30 - 9:30 | novad skupina - Uvodni lekce pro kazdého

PATEK Nutna rezervace na tel. isle 777 49 49 48
19.12. Angli¢tina pro zaéateéniky
10:00 - 11:00 ., ,
(uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE

OD PONDELT 23. 12. 2023 - DO NEDELE 5. 1. 2024
KLUB UZAVREN Z DUVODU VANOCNICH sVATKU

Zmeéna programu vyhrazena
Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte
www.rodina.c-budejovice.cz
www. facebook.com/KomunitnicentrumMaj

Pfejeme spokojené,
laskou a porozuménim naplnéné
vanocni svatky a v novém roce
vSechno dobré

Odbor socialnich véci
MMCB



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

