't Klub seniort
@PLACHTOVKA

mésto pro seniory

J. Plachty 38, 370 01 Ceské Budéjovice

LISTOPAD
2025
SOBOTA
NEDELE
PONDELF | 1%~ 110 Reflexni a ajurvédské automasdze
311 1 5000 - 15000 Kdvovy a karetni dychdnek
) . | 10:00 - 11:00 | JOK s€ branit Smejdim
UTERY Beseda
4. 1 1 . V4 4 d & [ 4
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
8:30 - 9:30 | Kondicni cviCeni + joga
STREDA 10100 - 11:30 Ces,ta k bysfvr'é pameti
5.11. (trénink paméti)
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
5 Tvoreni
CTVRTEK | 9:00 - 11:00

Hac kovadni - priprava na adventni obdobi




6.11.

13:00 - 15:00

Kavovy a karetni dychanek

Anglictina s Karolinou

, 10:00 - 11:00 | novd skupina - Uvodni lekce pro kazdého
PATEK Nutnd rezervace na tel. Cisle 777 49 49 48
7.11. Angli¢tina pro zaéateéniky
10:00 - 11:00 o .
(uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
v | 10:00 - 11:30 1 jurve Z AZ
PONDELF Reflexni a ajurvédské automasaze
10. 1 1 . I 4 4 d & 14
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
; . | 11:00 - 13:00 rni
UTERY Kadernice
11.11. .
13:30 - 15:30 | Hudebni odpoledne s Duem H+H
v 8:30 - 9:30 iéni cviceni + {0
STREDA Kondicni cviceni + joga
12.11. | 13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdnek
5:00 - 10:00 Chytry telefon pro seniory
Zacatelnici - uzavrrend skupina
CTVRTEK (0415 - 1115 Chytry telefon pro seniory
13.11. ‘ . ZkuSenéjsi - uzavrend skupina z jarnich kurzl
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdanek
) Anglic¢tina pro zacatecniky 2
PATEK 8:30 - 9:30

(uzavrend skupina)




14.11.

10:00 - 11:00

Angli¢tina pro zacatecniky
(uzavrena skupina Z)

SOBOTA

NEDELE

17.11. STATNI SVATEK - Den boje za svobodu a demokracii

. 4 | 9:00 - 12:00 | Kosmetika
UTERY Kosm
18.11. | 13:00 - 15:00 Kdvovy a karetni dychdnek
8:30 - 9:30 | Kondicni cviCeni + joga
STREDA Cesta k bystré paméti
10:00 - 11:30 - ‘o
19 11 (Tr'emnk pame’rl)
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
Vonavé tvoreni
9:00 -10:00
- télové mléko ve spreji
CTVRTEK Seniori a uméla inteligence
10:00 -11:00
20.11. - beseda o umélé inteligenci, Lenka Smrzovd
13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
Angli¢tina s Karolinou
, 10:00 - 11:00 | novd skupina - Uvodni lekce pro kazdého
PATEK Nutna rezervace na tel. Cisle 777 49 49 48
21.11. Angli¢tina pro zaéateéniky
10:00 - 11:00 ., .
(uzavrena skupina NZ)
SOBOTA
NEDELE
PONDELT | 10:00 - 11:30 | Reflexni a ajurvédské automasdze




24.11.

13:00 - 15:00 | Kavovy a karetni dychanek
Cviceni pro mysl a télo
9:00 -10:00 | ~Ccvi¢eni se zapojovdnim pravé a levé hemisféry mozkuy,
jemné motoriky, tfrénovadni postrehu, ...
OTER{, Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou kategorii.
Jak se zachovat pri mimorddné uddlosti
25.11. |10:15-11:15
= beseda oddéleni krizového rizeni MMCB
13:30 - 15:30 | Hudebni odpoledne s Duem H+H
v 8:30 - 9:30 | Kondicni cviceni + joga
STREDA 19
26.11. | 13:00- 15:00 | Kdvovy a karetni dychdnek
Chytry telefon pro senior
9:00 - 10:00 Y, Y , p, Y
Zacatecnici - uzavrrend skupina
CTVRTEK 10615 - 11:15 Chytry telefon pro seniory
27 .11. Zkusenéjsi - uzavrend skupina z jarnich kurzd
13:00 - 15:00 | Kdvovy a karetni dychdnek
Anglictina pro zacatecniky 2
, 8:30 - 9:30 . .
PATEK (uzavrend skupina)
Anglictina pro zacatecnik
2811 10:00 - 11:00 g p Y

(uzavrend skupina Z)

Zmeéna programu vyhrazena

Pro zménu programu a aktudlni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj

