Klub seniorti Komunitni centrum Maj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Zijleme spole¢né
ZARI 2025
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00
PO 1.9. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala

Seniofi CR, z. s.

11:00 - 14:00

Relaxacni a volnocCasové aktivity dle
osobnich zajmti

Seniofi CR, z. s.

14:00 - 16:00

uT 2. 9. Setkani diabetikdi
_ Spolek 9:00 - 12:00 | - volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v
diabetikd cvicenl.
Charitativni tvoreni Ledax ART
9:00 — 11:30
- s lektorkou Marcelou Modrovou
ST 3. 9.
Ledax, 0.p.s. Trénink paméti
13:00 - 15:30 ,
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, zs. | 16:00-18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
CT 4. 9. Muzikoterapie

- hraje a zpiva M. Grill




PA5.9.
Magistrat
mésta
C. Budéjovice

7:30-8:30

Rehabilitaéni cviceni
- lektorka Jana Knopova

8:00-9:30

(Mensi ucebna)

Pamétohratky
- lektorka Bohdana Majerova

SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00-11:00 . , )
PO 8. 9. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
Relaxacni a volnocasové aktivity dle
11:00 — 14:00 ) I
osobnich zajmu
uT9.o9. Setkani diabetikd
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v
diabetikd cvicenl.
ST 10. 9. Cviceni pro mysl a télo
Magistrat - cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry
mesta 9:30 - 10:30 | mozku, jemné motoriky, trénovani postiehu, ...

C. Budéjovice

Vhodné pro jakoukoliv vékovou i pohybovou
kategorii.

M;g;:;at 13:00 - 14:00 | DEChOVE cviceni pro zdravi
¢ Buddjovice | | - s lektorkou Be. Alenou Bartikovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
® Muzikoterapie
CT 11 9. | 14:00-16:00 . ) p” _ _
Seniofi CR, z. s. - Hraji a zpivaji Bickovi
PA12.09. | Rehabilitaéni cviéeni
Magistrat 8:00 - 9:00

mésta

- lektorka Jana Knopova




C. Budéjovice

Rehabilitacni cviceni

9:00 — 10:00 ,
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Seniofi CR, 2.5, | 9:00—11:00 v , ,
’ - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Relaxacni a volnocasové aktivity dle
11:00 — 14:00 , .
osobnich zajmu
UT 16. 9. Setkani diabetikd
_ Spolek 9:00 - 12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v
diabetikd cviceni.
Cviceni pro radost
ST17.9 9:00 — 11:30 » 5
- J. - s lektorkou Ing. Adrianou Kasparovou
Magistrat
mésta .,
C. BUdéJOVICe 13:00 — 15:30 Naam Joga
- s lektorkou Sarkou Laurou Tumovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
° Muzikoterapie
CT 18 9. 14:00 - 16:00 " , p., . o
Seniofi CR, z. s. - Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari
S Bohdanou Majerovou
8:00 — 9:30

PA 19. 9.
Magistrat
mésta

C. Budé&jovice

(Mensi ucebna)

- Podzimni tvoreni
(dekorace do oken - zavés)

8:00-9:00

Rehabilitacni cviceni
- lektorka Jana Knopova




Rehabilitacni cviceni

9:00 — 10:00 ,
- lektorka Jana Knopova
Kadernice
- navstéva studentl oboru kadernik —
11:00 — 13:00 e AR
kadernice ze Soukromé stredni skoly a
jazykové 8koly v Ceskych Budéjovicich.
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00 — 11:00 v ) )
PO 22. 9. - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z. s.
Relaxacni a volnocasové aktivity dle
11:00 — 14:00 R
osobnich zajmu
UT 23. 9. Setkani diabetik
_ Spolek 9:00-12:00 |- volnocasové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskych v,
diabetikd cvicenl.
Nasili skryté za dvermi ,,domova“ -
mMozZna cesta pomoci
ST24.9. | 10:00-11:00 p, o
Magistrat Beseda o domacim nasili
mésta Diecézni charita Ceské Budéjovice
C. Budéjovice
Trénink pameéti
13:00 — 15:30 ,
- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Glorieta
Klub Aktiv, z.s. | 16:00—18:00 | - country tance — zacatecnici
- s lektorkou pi Kremlovou
° Muzikoterapie
CT25.9. | 14:00-16:00 | 1 OLerapIe - -
Seniofi CR, . s. - Hraji a zpivaji Kamaradi Harmonikari
PA 26. 9. o
Magistrat 8:00 — 9:00 Rehabilitacni cviceni
mésta ' " |- lektorka Jana Knopovd

C. Budéjovice




Rehabilitacni cviceni

9:00 — 10:00 ,
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
Rozmaryn
9:00-11:00 . , )
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
PO 2?' 2 11:00 — 14:00 Relaxacni a volnocasové aktivity dle
Seniofi CR, z. s. ° * Osobnllch Za’jmﬁ
KaZzdodenni péce o plet od tvare po
14:00 - 15:00 | konecky prstu
- Rezervace nutna
UT 30. 9. Setkani diabetik
_ Spolek 9:00-12:00 |- volno&asové aktivity a rehabilitaéni
jihoCeskych v,
diabetikd cvicenl.

Zména programu vyhrazena.

Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

1885-2025

ﬂ Jihocesky krajg
Jihoteska
védeckd

knihovna
v Ceskjch Budsjovicch

KViZOVNA

Prijdte si sami nebo s prateli
uzit zabavny védomostni Kviz.

Knihovna Vitava
Fr. OndricKa 46
(vedle KD ViItava)

18. 9. 2025 vstup
9:00 Zzdarma

U¢ast na aKci neni podminéna &lenstvim v Knihovnd. Na této aKci
mohou poveéreni pracovnici pofizovat fotodoKumentaci.



biograf Kotva
Senior klub

3. zari 2025 14:30

Perla
rakousko-slovenské retro drama

10. zari 2025 14:30
Doktor na tripu

Cesky dokument

17. zari 2025 14:30
Vermiglio
italské historické drama

24, zari 2025 14:30
Duchon

slovensky hudebni zivotopis

Kazdou stredu od 14:30, vstupné 100 K&
Prijit mdze kdokoli, nepotrebujete zadné karticky ¢i doklady

W



UKAZKY VLASOVE TVORBY

Navstéva studentu oboru kadefrnik / kadernice
ze Soukrome stredni Skoly a jazykové skoly v
Ceskych Budéjovicich

Pro seniory/ky vstup zdarma

KLUB SENIORU
KOMUNITNI CENTRUM MAJ

A. Barcala 1791/40, ) '
CESKE BUDEJOVICE Ceske Budgjovice




